BRUSTZENTRUM
KULMBACH

Im Klinikum Kulmbach.
Im Herzen Oberfrankens.

% Klinikum Kulmbach
im Mittelpunkt der Mensch
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In den westlichen Staaten ist Brustkrebs die haufigste Krebsart bei
Frauen, so erkranken in Deutschland jahrlich knapp

Neueste Entwicklungen in der Medizin haben dazu beigetragen,
dass die meisten Frauen, die an Brustkrebs erkranken, heute
geheilt werden kénnen.

Das Brustzentrum Kulmbach wurde mit dem Ziel gegrindet, die
Versorgung von Brustkrebspatientinnen in unserer
weiter zu verbessern und auszubauen.

Die Behandlung des Brustkrebs erfordert eine

verschiedener medizinischer Fachexperten, die
im Brustzentrum Kulmbach interdisziplindar unter einem Dach
zusammenarbeiten, um fur jede Patientin eine optimal auf ihre
Bedurfnisse abgestimmte Therapie zu gewdhrleisten.

Die Behandlung im wird zudem durch
Leistungen wie psychoonkologische Betreuung, Physiotherapie und
medizinische Kosmetik erganzt.

Neben der stationdren Versorgung bieten wir auch eine

an. Dies hat flr Sie den Vorteil, dass
Sie - sofern Sie bereits bei uns operiert wurden - in ein Ihnen
bekanntes Umfeld zurlickkommen kénnen und der Kontakt zu
den Experten des Krankenhauses und den niedergelassenen
Arzten fir Sie gleichermaBen mdglich ist. Arzte, Pflegende und
Kooperationspartner des Brustzentrums arbeiten Hand in Hand -
fur Ihren Behandlungserfolg!

lhr

Dr. Benno Lex



Ansprechpartner

Leitung

Dr. med. Benno Lex

Leitender Arzt der Frauenklinik
Schwerpunkt Senologie, Gynakologische
Onkologie und operative Gynakologie

Stellvertretende Leitung und Koordination

Dr. med. Gabriele Stenglein
Leitende Oberarztin der Frauenklinik
Schwerpunkt Senologie und Mammasonographie

Sekretariat der Frauenklinik

Susanne Ebeling, Elke Lulei und Julia Loffler
Telefon: (09221) 98-1901

Fax: (09221) 98-77-1901

Email: gh-info@klinikum-kulmbach.de

Tagesklinik Onkologie

Angela Panzer

Anmeldung unter Telefon: (09221) 98-1844
Telefax: (09221) 98-77-1900

Monatg bis Freitag von 8:30 Uhr bis 12:30 Uhr
MVZ Gynakologie

Elisabeth Gumbert

Anmeldung unter Telefon: (09221) 98-7930
Telefax: (09221) 98-7931

Sprechzeiten:

Monatg 8:00 Uhr bis 15:30 Uhr, Mittwoch 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Freitag 8:00 Uhr bis 13:30 Uhr
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Leistungsspektrum

praoperative Diagnostik und Intervention zur Lokalisierung und
Abgrenzung des Tumorgewebes

feingewebliche Abklarung durch minimal invasive Untersuchungs-
verfahren

mammographisch, sonographisch oder MRT-gesteuerte Vakuum-
biopsien, Punktionen oder Markierungen

Uberpriifung von verdéchtigen oder nicht eindeutigen Befunden
Zweitbefundungen/ Zweitmeinungen

komplementare bildgebende Mammadiagnostik
Brustoperationen, Ziel ist hier das brusterhaltende Verfahren
Entfernung des Wachterlymphknotens (,,Sentinel Lymphknoten™)
rekonstruktive und dsthetische Brustchirurgie (mit Eigen- oder
Fremdgewebe)

Plastische Chirurgie (Leitender Oberarzt Dr. med. Marian Maier)



+ Stanzbiopsien von Brusttumoren mit Hilfe von Ultraschall als auch Mam-
mographie

+ Mammographie-Screening

+ Die Mammographie wird digital durchgefthrt. Durch mammo-graphische
Spezialuntersuchungen, wie Zielaufnahmen, Vergrofferungsaufnahmen
oder weitere Zusatzaufnahmen kann diese Untersuchung erganzt
werden.

+ Mammasonographie (Ultraschalluntersuchung der Brust); Die Mamma-
sonographie ist ein wichtiger Zusatz zur Mammographie. Sie erfolgt als
hochauflésende B-Bild-Sonographie und kann mit Farbdoppler-Sonogra-
phie erganzt werden.

Bei speziellen Fragestellungen sind folgende Untersuchungen notwendig
und durchfihrbar:

+ Galaktographie (Milchgangdarstellung)

* Magnetresonanz-Mammographie (Untersuchung der Brust mit elektro-
magnetischer Strahlentechnik)

+ Diagnosesicherung im Institut fir Pathologie

Der Befund und die Therapie jeder Patientin werden in der einmal
wochentlich stattfindenden Tumorkonferenz von Spezialisten aller an

der Behandlung beteiligten Fachrichtungen diskutiert und das weitere
Vorgehen beziglich Diagnostik, Therapie und Nachsorge festgelegt. Somit
wird gewahrleistet, dass das gesamte medizinische Fachwissen und breite
arztliche Erfahrung in die Behandlungsplanung jeder Patientin einflief3en.



Diagnostik und Therapie von Tumorerkrankungen haben sich

an modernen internationalen und nationalen Therapieleitlinien

zu orientieren. Wichtige Leitlinien und Empfehlungen werden
regelmafig von der Deutschen Krebsgesellschaft, den entsprechenden
Fachgesellschaften, der American Society of Clinical Oncology (ASCO),
der American Cancer Society, der European Society of Medical Oncology
(ESMO) sowie vom US-amerikanischen National Comprehensive
Cancer Network (NCCN) herausgegeben und standig aktualisiert. Alle
an der Behandlung lhrer Erkrankung beteiligten Fachabteilungen sind
verpflichtet, in Anlehnung an diese Empfehlungen entsprechende
verbindliche Leitlinien zu erarbeiten und diese in regelmapigen
Besprechungen zu aktualisieren.
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Sprechstunde und Terminvereinbarung

Frauenklinik

Susanne Ebeling, Elke Lulei, Julia L&ffler
Montag bis Donnerstag: 7:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag: 7:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Telefon: (09221) 98-1901

Email: gh-info@klinikum-kulmbach.de

MVZ Gynéakologie

Elisabeth Gumbert

Anmeldung unter Telefon: (09221) 98-7930
Telefax: (09221) 98-7931
Brustsprechstunde:

Montag 8:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Mittwoch 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Tagesklinik Onkologie

Frau Angela Panzer

Anmeldung unter Telefon: (09221) 98-1844
Telefax: (09221) 98-77-1900

Montag bis Freitag von 8:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Pflegebereich der Tagesklinik
Telefon: (09221) 98-7242
Montag bis Freitag von 7:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Strahlentherapie

Anmeldung unter Telefon: (09221) 98-5500

taglich nach Vereinbarung (Fachérzte: Prof. Dr. Keilholz, Priv.-Dozent Dr. Will-
ner, Dr. Claudia Anhut, Dr. med. Burkhard Maier, Kerstin Dietzel)
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Palliativstation und Hospizverein
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Der Begriff ,,palliativ” ist abgeleitet aus dem Lateinischen (pallium) und
bedeutet so viel wie Mantel. Dieser ,,Mantel” steht als Symbol fir
Beschltzen, Sorgen und Lindern. Ziel der Palliativpflege ist es, die
bestmdégliche Lebensqualitat fir schwerkranke Patienten zu erreichen.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer Palliativstation begleiten
Menschen im fortgeschrittenen Stadium einer unheilbaren Erkrankung.

Ansprechpartner

Markus Hirschmann

Leitender Arzt Medizinische Klinik I, Gastroenterologie,
Onkologie und Palliativmedizin

Telefon: (09221) 98-1803

Telefax: (09221) 98-1808

Hospizverein Kulmbach e.V.

Seit mehreren Jahren besteht eine bewdhrte Zusammenarbeit zwischen
dem Hospizverein Kulmbach und dem Klinikum. Durch ihr ehrenamtliches
Engagement leisten die Hospizhelferinnen und -helfer wertvollen Bei-
stand, vor allem bei der Betreuung zu Hause.

Ansprechpartnerin

Kathe Goné

(Hospiz- und Koordinationsfachkraft und
Fachkraft flr Palliative Care)
Gemeindezentrum Burggut

Waaggasse 5 (2. Stock)

(Aufzug im Haus vorhanden)

95326 Kulmbach

Tel.: (09221) 924-739 - Mobil: (0172) 8516096 - Fax: (09221) 924-618
Email: kontakt@hospiz-kulmbach.de
www.hospiz-kulmbach.de
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Psychoonkologie

Was ist Psychoonkologie?

Die psychoonkologische Begleitung im Brustzentrum ist Teil eines ganzheit-
lichen Ansatzes, der Korper, Geist und Seele gleichermaf3en berlcksichtigt.
Das psychoonkologische Angebot richtet sich an alle Patientinnen und deren
Angehdrige - unabhdangig davon, ob sie neu oder schon ldnger erkrankt sind.

Sie kdnnen uns lhre persdnliche Situation anvertrauen und so Ihren Sorgen
Raum geben. Wahrend Ihres stationdren Aufenthaltes im Brustzentrum er-
halten Sie routinemapig ein psychoonkologisches Angebot.

Sie kdnnen aber auch gerne zu jeder anderen Zeit einen Termin vereinbaren
bzw. nennen wir lhnen Ansprechpartner in Ihrer Region.

Ansprechpartnerin:

Diplom Sozialarbeiterin, Diplom Padagogin, Psychoonkologin
Angelika Eck

Telefon: (09221) 98-7870

Email: pod@klinikum-kulmbach.de

M. Sc. Psychologin, Psychoonkologin (DKG) und
Systemische Paar- und Familientherapeutin (SG)
Katharina Maier
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Die Herzkissen, die unseren Patientinnen Gibergeben werden, sind mehr
als eine nette Geste engagierter Frauen. Zunachst fallt sicher die etwas
untypische Herzform der Kissen auf, welche Diana Miskolci und ihre
ehrenamtlichen Ndherinnen fir das Brustzentrum nahen.

Nancy Friis-Jensen, eine ddnische Krankenschwester, hat die Idee der
Herzkissen aus Amerika nach Europa gebracht. Mittlerweile nédhen
ehrenamtliche Helferinnen oder Schulklassen europaweit Kissen in
Herzform, die anschliefend an Krankenhduser in der Region verschenkt
werden.

Die anatomisch geformten Kissen in Herzform werden von Brustkrebs-
patientinnen auf der operierten Seite unter dem Arm getragen und
entlasten so die Achselhéhle, lindern Druck- und Narbenschmerz. Die
Kissen entlasten die Lymphabflussbahnen in der Achselhdhle, helfen
bei der Entstauung der operierten Seite und bewirken eine bessere
Durchblutung. Die Kissen bieten aufferdem einen gewissen Schutz bei
ruckartigen Bewegungen und erleichtern das Liegen auf der operierten
Seite.

Diana Miskolci
Telefon: (09227) 945095
Mobil: (0160) 99170476

Spendenkonto
IBAN DE78 7715 0000 0101 6490 93
BIC BYLADEMIKUB
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Die Beratung, Versorgung und Begleitung krebskranker Menschen stellt
zunehmend hdhere Anforderungen an die Beteiligten. Schwestern und
Pfleger mit ihrer Nahe zum Patienten sind dabei besonders gefordert.
Der alltagliche Umgang mit schwerstkranken Patienten und deren
Angehdorigen erfordert hohe einfihlsame Professionalitat. Unsere
speziell ausgebildeten onkologischen Pflegekrafte haben wahrend
einer zweijahrigen berufsbegleitenden Ausbildung gelernt, sich diesen
Herausforderungen zu stellen. Sie sind befahigt, krebskranke Menschen
aller Altersstufen in ihren verschiedenen Krankheitsphasen unter
Bericksichtigung ihrer kdrperlichen, sozialen, geistigen und seelischen
BedUrfnisse umfassend zu betreuen.

Station 1b - Gyndkologie
Telefon: (09221) 98-4810

Tagesklinik Onkologie
Telefon: (09221) 98-1844 oder -7242
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* Mindestens zwei Angehorige (z. B. Mutter, Schwester, Tochter etc.) mit
Brustkrebs, wobei mindestens eine zum Zeitpunkt der Erkrankung
unter 51 Jahre alt war.

+ Mindestens drei Angehdérige (z. B. Mutter, Schwester, Tochter, etc.) mit
Brustkrebs unabhangig vom Erkrankungsalter.

+ Eine Familienangehérige (Mutter, Schwester, Tochter, etc.) mit beidsei-
tigem Brustkrebs, wobei die Ersterkrankung vor dem 51. Lebensjahr
aufgetreten war.

* Mindestens zwei Angehdérige (z. B. Mutter, Schwester, Tochter, etc.) mit
Eierstockkrebs unabhdngig vom Erkrankungsalter.

+ Familien mit mindestens einer an Brust- und einer an Eierstockkrebs
erkrankten Frau, unabhangig vom Alter.

« Eine an Brustkrebs erkrankte Frau in der Familie, wobei die Erkrankung
vor dem 36. Lebensjahr aufgetreten war.

+ Ein mannlicher Verwandter mit Brustkrebs unabhangig vom Erkran-
kungsalter und eine weitere Verwandte mit Brust- oder Eierstockkrebs.

Das Brustzentrum Kulmbach ist Kooperationspartner des Zentrums
Medizinische Genetik Wlrzburg.

* Risikofeststellung und interdisziplindre Beratung durch spezialisierte
Frauendrzte, Humangenetiker und Psychoonkologen

+ Gendiagnostik

*  Friherkennungsmafnahmen von Ratsuchenden mit familiarer Belastung
fur Brust- und / oder Eierstockkrebs

13



Fir die individuelle Beratung und Risikofeststellung werden Befundbe-

richte zu den Krebserkrankungen sowie einige genaue Angaben zu lhrer

Familienvorgeschichte benétigt, wie z. B.:

+ welche Ihrer Verwandten an Krebs erkrankt sind oder waren

+ an welcher Art von Krebs |Ihre Verwandten erkrankt sind oder waren

+ wie alt Ihre Verwandten zum Zeitpunkt der Diagnosestellung waren

+ ob, und falls ja, in welchem Lebensalter Ihre Verwandten verstorben
sind

Die Kosten werden von den Krankenkassen (ibernommen (Uberweisungs-
schein).

Zentrum far familiaren Brust- und Eierstockkrebs,

Abteilung fur Medizinische Genetik, Prof. Dr. med. Tiemo Grimm
Theodor-Boveri-Weg 11, 97074 Wrzburg

Telefon: (0931) 31-84084

Fax: (0931) 31-84434
www.humgen.biozentrum.uni-wuerzburg.de

14
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Sozialdienst

Ansprechpartnerinnen:

Elisabeth Gehring
Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Telefon: (09221) 98-7080 oder -5080
Telefax: (09221) 98-5081

Email: Sozialdienst@klinikum-kulmbach.de

Eveline Mertel
Heilerziehungspflegerin

Telefon: (09221) 98-7081 oder -5080
Telefax: (09221) 98-5081

So finden Sie uns:
Um Terminvereinbarung wird gebeten!

Unser Angebot:
Vermittlung von Anschlussheilbehandlung

Vermittlung von anderen Rehabilitationsmapnahmen (z. B. onkologische
Rehabilitation, teilstationdre RehamapBnahmen)

sozialrechtliche Beratung
Organisation von Familienhilfen (Betreuung von Kindern bis 12 Jahren)

+ Beratung zur gesetzlichen Betreuung
+ Antrag auf Schwerbehinderung

15
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Pflegeuberleitung

Ansprechpartnerinnen:

Katrin Kesselbaur
Medizinische Fachangestellte
Fachkraft Uberleitung
Telefon: (09221) 98-7074
Telefax: (09221) 98-4859

Email: Pflegeueb@klinikum-kulmbach.de

Silke Lanzendérfer

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Fachkraft Uberleitung

Telefon: (09221) 98-7504

Katja Linhardt

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Pflegelberleitung internes Case-Management u.
Pflegeberater

Telefon: (09221) 98-7085

So finden Sie uns:
Um Terminvereinbarung wird gebeten!

Unser Angebot:
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Beratung zu Leistungen von Pflegeversicherung und Krankenkasse
Vermittlung und/oder Information tGber ambulante und stationdre
Pflege

Antrag zur Einstufung in einen Pflegegrad

Feststellung des Hilfsmittelbedarfes; wir organisieren die Beschaffung
von Hilfsmitteln (Pflegebett, Rollstuhl, Toilettenstunhl...)

Erganzende Dienste (Hausnotruf, Essen auf Radern...)

Beantragung geriatrischer Rehabilitationsmafnahmen
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Marc May

Katholischer Pastoralreferent

Telefon: (09221) 98-7040

Email: Seelsorge-May®@klinikum-kulmbach.de

Christian Schmidt

Evangelischer Pfarrer

Telefon: (09221) 98-7040

Email: Seelsorge-Schmidt@klinikum-kulmbach.de

Krank ist nie nur ein Organ des Menschen. Krankheit betrifft den ganzen
Menschen. In Gesprachen mit einem erfahrenen Krankenhausseelsorger
kénnen die gesunden Personlichkeitsanteile gestarkt, neue Kraftquellen
erschlossen und die Krankung durch die Krankheit verarbeitet werden.

Dazu stehen Ihnen im Klinikum Kulmbach der evangelische Pfarrer Christian
Schmidt und der katholische Pastoralreferent Mark May zur Verfigung. Sie
kénnen beide lGber das Pflegepersonal erreichen oder telefonisch (09221)
98-7040 einen Gesprachstermin vereinbaren.

Auferdem besuchen auch Mitglieder des ehrenamtlichen Besuchsdienstes
Ilhre Station.
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Alexa Forst

Studienassistentin / Tumordokumentation
Telefon: (09221) 98-7507

Email: Alexa.Foerst@klinikum-kulmbach.de

Klinische Studien stellen einen wichtigen Baustein in der onkologischen
Versorgung dar. Die Teilnahme an Studien macht es den Patienten mdg-
lich, neueste Behandlungsverfahren in Anspruch zu nehmen. Sollten
Sie an einer Teilnahme interessiert sein, wird Sie Ihr behandelnder Arzt
ausfihrlich informieren und beraten.

Die Tumordokumentation ist zentraler Bestandteil des Brustzentrums.
Nur durch konsequente und vollstandige Dokumentation jeder Behand-
lung hinsichtlich tumorbiologischer Daten, gewahlter Therapien
(Operation, Medikamente, Bestrahlung) und vor allem Befindlichkeits- und
Nachsorgedaten werden wir in die Lage versetzt, die eigene Qualitat zu
Uberprifen und Grundlagen fir neue Therapien zu schaffen.

Besonders wichtig ist hier die enge Kooperation mit den niedergelasse-
nen Fachdarzten (z. B. Tumornachsorge). Nur so kdnnen alle wichtigen In-
formationen zu Ihrem Krankheitsverlauf tGberblickt werden. Die Ergebnis-
se werden in Qualitatszirkeln regelmapig mit allen Beteiligten diskutiert.

Eine anonymisierte Auswahl wird an das epidemiologische Krebsregister
Oberfranken Ubersandt. Grundlage fir die Meldung ist das Landeskrebs-
registergesetz. Das bevélkerungsbezogene Krebsregister Bayern beob-
achtet das Auftreten und die Trendentwicklung aller Formen von bdsarti-
gen Krebserkrankungen, wertet diese Daten statistisch-epidemiologisch
aus und stellt Grundlagen fur die Gesundheitsplanung und die Forschung
bereit.
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SenoCura, gemeinsam gegen den Brustkrebs e. V. ist ein Verein zur
Férderung von Brustzentren in der offentlichen Gesundheitspflege,
Aufklarung sowie Férderung der Behandlung und Forschung speziell auf
dem Gebiet der Physiologie, Diagnostik und Therapie der Erkrankungen
der Brustdruse.

Des Weiteren hat SenoCura ein Uberregionales Netzwerk in Oberfranken
geschaffen, dass Frauen mit Brustkrebs umfassend und unabhangig vom
Wohnort unterstitzt. Auf Wunsch begleitet unsere Gruppe , Patientinnen
helfen Patientinnen”, betroffene Frauen durch die Administration und den
Behandlungsablauf ihrer Krebserkrankung.

Sekretariat SenoCura - gemeinsam gegen den Brustkrebs e. V.
Kdnigsbergstr. 1

95448 Bayreuth

Telefon: (0921) 150 5552

Fax: (0921) 150 5567

E-Mail: info@senocura.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 08:30 - 11:30 Uhr
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Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe Kulmbach

Kontakt:

Frau Brigitte Botlik

Dorfberg 27

95326 Kulmbach

Telefon: (09221) 1479

Wir treffen uns jeden 3. Donnerstag im Monat, 18:00 bis 21:00 Uhr im
AOK Gebdude, Hardenbergstr. 1, 95326 Kulmbach

Frauen nach Krebs - Selbsthilfegruppe 2

Kontakt:

Frau Liane Wack

Hoferanger 4

95326 Kulmbach

Telefon: (09221) 3917500

Email: liane.wack@web.de

Wir treffen uns einmal monatlich, mittwochs, um 19:00 Uhr im Gemeinde-
zentrum Friedenskirche (Ziegelhitten), Kemmetweg 1, 95326 Kulmbach

20



Selbsthilfegruppe Bayreuth 1
Kontakt:

Frau Marianne Ficht

Telefon: (09208) 8083

Wir treffen uns:
jeden 2. Donnerstag im Monat ab 14:00 Uhr in den Rdumen der Psychoso-
zialen Krebsberatungsstelle in Bayreuth, Maximilianstrape 52 - 54.

~einfach JETZT" fiir junge Krebskranke
Kontakt:

Frau Alexandra Feger

Telefon: (0921) 970683

Herr Norbert Horn

Telefon: (09208) 580780

Kontakt:

Frau Sonja Hiibner

Telefon: (0921) 32523; Email: ajnoshuebner@web.de

Herr Thomas Holzmdiller; Email: holzmueller@holzmueller-detsch.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle
Bayerische Krebsgesellschaft e. V.
Maximilianstrape 52-54

95444 Bayreuth

Weitere Informationen und Selbsthilfegruppen finden Sie auch unter:

www.bayerische-krebsgesellschaft.de
www.brustzentrum-kulmbach.de
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Kontakt

Brustzentrum Kulmbach
Albert-Schweitzer-Straf3e 10
95326 Kulmbach

Leitung:

Dr. med. Benno Lex

Leitender Arzt Frauenklinik

Schwerpunkt Senologie, Gyndkologische Onkologie
und operative Gynakologie

Telefon: (09221) 98-1901

Email: gh-info@klinikum-kulmbach.de

Stellvertretende Leitung und Koordination:

Dr. med. Gabriele Stenglein
Leitende Oberarztin der Frauenklinik
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