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Liebe Leserin,
Lieber Leser!

Der Pflegekraftemangel bleibt ein The-
ma, das ganz Deutschland beschaftigt.
Bis zum Jahr 2049, hat das Statistische
Bundesamt errechnet, werden zwischen
280.000 und 690.000 Pflegekrafte feh-
len. Anfang dieses Jahres hat die Arz-
tezeitung veroffentlicht, dass fast in je-
dem Krankenhaus im Land (94 Prozent)
Stellen fur Pflegerinnen und Pfleger auf
den Allgemeinstationen nicht besetzt
sind. Das Deutsche Krankenhausinsti-
tut spricht davon, dass deutschlandweit
etwa acht Prozent der Vollzeitstellen
in der Pflege in Kliniken darauf warten,
besetzt zu werden. Wir stemmen uns in
Kulmbach seit Jahren gegen diese Ent-
wicklung und tun alles, was in unseren
Kraften steht, um die Personalsituation
in unserem Haus stabil zu halten. Wir bil-
den Pflegefachleute und Hilfskrafte aus.
Seit langer Zeit bereits akquirieren wir
auch im Ausland, auch Uber europadische
Grenzen hinaus. In beiden Bereichen er-
zielen wir Erfolge.

Wir lassen nicht nach in unseren Bemi-
hungen, junge Menschen flr den Pfle-
geberuf zu gewinnen. Ein Beruf, der
viele Mdglichkeiten bietet, Karriere zu
machen, sich zu spezialisieren. Ein Be-
ruf, dem zu Unrecht nachgesagt wird, er
sei nicht gut bezahlt. In der generalisti-
schen Ausbildung betragt die Vergitung
im ersten Jahr in Bayern bereits rund
1200 Euro. Sie steigt im zweiten Jahr auf
rund 1250 Euro, im dritten sind es bereits
mehr als 1350 Euro. Nach dem bestande-
nen Examen erhalten junge Berufsein-

steiger 3000 Euro und mehr monatlich.
Trotzdem entscheiden sich immer noch
zu wenige Menschen fir diese berufliche
Laufbahn. Die Situation hat sich zwar et-
was verbessert. 117.384 Menschen waren
2022 im Freistaat sozialversicherungs-
pflichtig in der Pflege tétig. Das waren
immerhin 4116 mehr als im Jahr 2019.
Genug ist das bei Weitem nicht.

Um junge Nachwuchskrafte flr unser
Klinikum Kulmbach zu gewinnen, gibt es
unter anderem die Pflegenacht. Sie hat
in diesem Jahr zum vierten Mal stattge-
funden - mit einer Resonanz, die Hoff-
nung macht. Viele Interessenten waren
an diesem Abend bei uns, um sich ber
die Ausbildung, die Karrierechancen
und Mdglichkeiten zu informieren. Eini-
ge hatten sogar schon ihre kompletten
Bewerbungsunterlagen dabei. Sie waren
schon fest entschlossen, im September
dabei zu sein, wenn an unserer Berufs-
fachschule der ndchste Kurs fir die drei-
jahrige generalistische Pflegeausbildung
startet.

Und etliche andere haben sich an diesem
Abend ganz sicher eine gute Grundlage
schaffen kénnen, um ihre Abwdgung zu
treffen. Die Pflegenacht hat viele gute
Griinde aufgezeigt, warum dieser Beruf
attraktiv ist. Viele engagierte Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter unseres Hauses,
die Lehrkrafte unserer Schule und auch
die Schilerinnen und Schiiler selbst ha-
ben dazu beigetragen, diesen Abend zu
einem Erfolg zu machen und eine Veran-
staltung auf die Beine gestellt, die sich
sehen lassen konnte und ganz gewiss ge-
eignet war, fur einen Beruf in der Pflege
zu werben. An vielen Stationen konnten
sich die Interessenten ein Bild verschaf-
fen, was sie in diesem Beruf erwartet, Ge-
sprache konnten geflhrt, Fragen gestellt
und Antworten gegeben werden. Das
grofe Engagement aller, die an dieser
Veranstaltung beteiligt waren, verdient
Dank und Anerkennung. Die Pflegenacht
hat gezeigt, was alles mdqlich ist, wenn
ein Team gemeinsam anpackt. Daflr ei-
nen herzlichen Dank, der natirlich auch
fur alle qilt, die mithelfen, dass unsere
Messeauftritte ein Erfolg sind, zum Bei-
spiel bei der Karrieremesse in Kulmbach
in diesem Jahr, bei der wir natlrlich

ebenfalls vertre-
ten sind.

Der herzliche
Dank gilt ebenso
fir ein weiteres
Projekt. Mit der
Summer und der
Winter School macht unser Klinikum
nun schon seit einiger Zeit positiv auf
sich aufmerksam. Wir laden die Arzte
von morgen zu uns ans Haus ein, bieten
ihnen viel fachbezogenes, aber auch ge-
sellschaftlich relevantes Programm. Das
Klinikum zeigt sich von seiner besten Sei-
te und stellt auch das Kulmbacher Land
als einen attraktiven Ort vor,an dem man
gerne lebt. Die Teilnehmerzahl an diesen
Wochenenden kann sich sehen lassen.
Auch das ist ein hervorragender Ansatz,
nicht nur unseren eigenen Personalbe-
darf in der Zukunft zu decken, sondern
auch Arzte zu gewinnen, die sich im
Kulmbacher Land niederlassen und die
hausdrztliche Versorgung gewahrleisten.
Wer bei der Pflegenacht oben im Hof un-
serer Berufsfachschule gestanden war,
hatte einen guten Blick auf unseren Neu-
bau. Der wachst und nahert sich jetzt in
grof3en Schritten seiner Vollendung. Die
Fassade aus Naturstein ist langst instal-
liert, der Innenausbau lduft. In der Som-
merausgabe unserer Klinikumszeitung
werden wir ausflhrlich berichten und
erste Einblicke in dieses rund 100 Milli-
onen Euro teure Projekt. Wenn dieser
ndchste Bauschritt abgeschlossen ist,
dann wird das Klinikum Kulmbach Zwei-
bettzimmer als Standard anbieten kén-
nen, und das ist nur einer von vielen Vor-
teilen, die mit dem Neubau einhergehen.
Doch dazu mehr in unserer Ausgabe im
Sommer.

Ihnen allen wiinsche ich jetzt einen gu-
ten Start in die warme Jahreszeit und
hoffe, Sie geniefen die Lektire, die wir
fir Sie in dieser Ausgabe unserer Klini-
kumszeitung zusammengestellt haben.
Bleiben Sie gesund!

Editorial

/—f)’)@j{(’/ (Bawauu\.

Brigitte Angermann,
Geschaftsfiihrerin Klinikum Kulmbach
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Ab jetzt gibt es kostenloses W-LAN
im Klinikum Kostenloses

So kann man das schnelle Internet im Haus von allen Geraten nutzen. W-LAN

Ohne eine Verbindung nach Hause via
Messenger-Diensten,  Videotelefonie
oder durch eine Ablenkung und Zeit-
vertreib durch Streaming-Plattformen
kann ein Aufenthalt in einem Klinikum
ganz schdn einténig werden. Deswegen
gibt es nun fir alle, Patienten wie auch
Mitarbeiter, einen kostenlosen WIFI-
Zugang, wenn man sich im Klinikum
aufhalt.

Daflir wurde im Haus extra die Netz-
werkstruktur umgestellt und Access-
Points verteilt, damit es auch wirklich
in jedem Winkel des Klinikums eine
Verbindung zum Internet gibt.

Damit sich jeder problemlos einloggen

kann, liegen gut verteilt Karten mit den  An vielen Stellen im Klinikum liegen die Kartchen aus, die Nutzern den Weg ins
Log-In-Daten aus. kostenlose W-LAN weisen.

Das Einwahlen ins W-LAN ist einfach gestaltet:

Aktivieren Sie W-LAN am Smartphone, Tablet oder Laptop.

Suchen Sie das Netzwerk ,,KKU-GAST" und wahlen Sie es aus.

Ihr Gerat stellt nun eine Verbindung her und verlangt nach einem Passwort.
Geben Sie das Passwort von den ausliegenden Kartchen oder Plakaten ein.
Gegebenenfalls wird sich nun ein Fenster 6ffnen, das dazu auffordert, die AGB
zu akzeptieren.

Tippen oder klicken Sie in das leere Kastchen, um einen Haken zu setzen und
bestatigen Sie lhre Eingabe.

Nun sind Sie verbunden und kdnnen kostenfrei schnelles Internet nutzen.

Wir wiinschen viel Freude mit dem offenen und kostenfreien WIFI des Klinikums Kulmbach.




Onkologie

Im Klinikum Kulmbach werden zahlreiche Formen von Krebserkrankungen behandelt. Dabei steht von
der OP iiber die Chemotherapie, die Strahlentherapie und weiteren Therapien zahireiche Behandlungs-
moglichkeiten zur Verfiigung. Nach wie vor gilt der dringende Rat der Arzte: Préventionsangebote
sollte jeder regelmapig nutzen, damit es vielleicht erst gar nicht zu einer Krebserkrankung kommt oder
die Erkrankung so friihzeitig erkannt wird, dass man sie mit guten Aussichten behandeln kann.

Schock, Fassungslosigkeit und Uber-
forderung. Sobald Krebs diagnostiziert
wird, wissen viele Betroffene nicht, mit
der Diagnose umzugehen. Haufig ist
groPe Ratlosigkeit die Ursache schlaf-
raubender Sorgen. Darum mdchte das
Klinikum Kulmbach in einer Info-Serie
das Thema Krebs offen diskutieren. Da-
bei soll auf kritische Fragen eingegan-
gen, mit Vorurteilen aufgerdumt und
dieses weitverbreitete Krankheitsbild
genauer erklart werden.

Bei Krebs handelt es sich um eine un-
kontrollierte Vermehrung, beziehungs-
weise ein wucherndes Wachstum, von
Zellen. Diese bdsartige Gewebeneubil-
dung wird ,maligne Neoplasie", oder
»maligner Tumor"” genannt. ,Maligne"
bedeutet fortschreitend bdsartig.

Eben deshalb wird dieses Zellwachstum
als bdsartig bezeichnet, da jene Wuche-
rung nach und nach auch in gesunden
Zellen stattfindet - diese Absiedelung
schadlicher Tochterzellen wird wiede-
rum als ,Metastasierung” betitelt. Der

Korper kann dadurch zunehmend ge-
schadigt und zerstért werden.
Tumore treten in Form von ,Karzino-

Handeln bevor es zu spat ist

Gemeinsam gegen Krebs: Vorsorge ist besser als Nachsorge. Arzte des Klinikum
Kulmbach kldren auf und sagen, warum Prdvention Leben rettet.

aus, wohingegen die Sarkome im Bin-
degewebe gefunden werden. Die Un-
terteilung in verschiedene Formen ldsst
bereits erahnen, dass Krebs in den un-
terschiedlichsten Regionen des Korpers
auftauchen kann. Am haufigsten wird
Krebs jedoch in der weiblichen Brust, in
der Lunge, bei Mannern in der Prostata,
im Darm, oder im Blut diagnostiziert.

Doch viele Krebsformen, wie der Pros-
tata-, Darm- oder Lungenkrebs, machen
sich erst sehr spat bemerkbar. Patien-
ten suchen ihren Arzt dann meist erst
auf, wenn sich die Erkrankung in einem
fortgeschrittenen  Stadium befindet.
Das begrenzt wiederum die Behand-
lungsmdglichkeiten und verringert die
Erfolgschancen auf ein ,Besiegen” der
Krebserkrankung. Deshalb qilt: Vorsor-
ge ist besser als Nachsorge!

Laut der Deutschen Krebsgesellschaft

Professor Dr. Thomas Bohrer operiert einen Patienten, der an einem Tumor im Thorax-Bereich erkrankt ist.

men", ,,Sarkomen”, oder auch in den
blutbildenden Systemen und lymphati-
schen Organen auf. Karzinome gehen
vom Deckgewebe der Schleimhdute

nutzt allerdings nur jede zweite Frau
Uber 20 und jeder flinfte Mann (ber 45
die kostenlosen Untersuchungen zur
Krebsfriherkennung. Und das, obwohl
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Ein Tumor im Brustkorbbereich ist entdeckt
worden und wird nun operativ entfernt.

Krebs bundesweit mit Gber 200.000
Sterbefallen pro Jahr zur zweithdufigs-
ten Todesursache in Deutschland zahit.
Nach Informationen des Universitats-
klinikums Schleswig-Holstein sind nur
5 Prozent aller Krebsformen erblich be-
dingt. Krebs wird durch eine Verande-
rung der Gene ausgeldst. Die hdufigs-
ten Ursachen flr Krebs sind demnach
ein ungesunder Lebensstil: Rauchen,

Die menschlichen Gene enthalten drei
Gruppen von Zellen, die dabei eine
wichtige Rolle spielen: Onkogene, die
das Zellwachstum férdern; Tumorsu-
pressor-Gene, die das Zellwachstum
bremsen und Reparaturgene, die so-
wohl gegen Mutationen (Genverande-
rungen) vorgehen, als auch Schdaden
beheben.

Durch Zigarettenkonsum, Alkoholge-
nuss, oder zu viel UV-Strahlung entste-
hen Schdden, die das Gleichgewicht die-
ser drei Gruppen durcheinanderbringt.
Die Folge sind dann hdufig geschadigte
Tumorsupressor-Gene, die gegen ein
unkontrolliertes Zellwachstum nichts
mehr unternehmen kénnen.

Und auch das Reparatursystem der
Zellen kann oft nicht mehr eingreifen,
da sich der Krebs haufig ,unsichtbar”
macht, indem er beispielsweise Merk-
male gesunder Zellen annimmt. So

In Tumorkonferenzen werden diszipliniibergreifend die einzelnen Félle besprochen.

starker Alkoholkonsum, oder {bermd-
Bige Einwirkung von Sonnenlicht sind
wohl einige der bekanntesten Ausldser
fur eine Genverdnderung.

kann ein Tumor unbemerkt wachsen,
ohne dass der Kdrper von selbst etwas
dagegen tun kann.

Mittlerweile sind mehr als 100 verschie-

Onkologie

dene bdsartige Krebsformen bekannt.
Zwar entwickelt sich auch die Medizin
mit ihren Behandlungsmethoden stetig
weiter, doch die Risiken einer Krebser-
krankung bleiben unverdndert hoch.

Am Klinikum Kulmbach kénnen fast all
diese Krebsformen mit den neuesten

Das Mikroskop ist in der Pathologie ein
unverzichtbares Instrument, Gewebeproben zu
untersuchen und dabei auch bdsartige Zellen zu
bestimmen.

Methoden und Techniken der Medizin
behandelt werden. Einige Krebsfor-
men lassen sich am Klinikum Kulmbach
auch ohne operativen Eingriff durch
spezielle Arzneimittel behandeln: Bei-
spielsweise beinhalten sogenannte Ty-
rosinkinaseinhibitoren (TKIs) Enzyme,
die die Signalwege bestimmter Zellen
aktivieren, also Befehle erteilen, kdn-
nen. Verfligen die Krebszellen uber
einen bestimmten Wachstumsfaktor-
Rezeptor, also eine Schwachstelle, ist
es dadurch mdglich diesen schadlichen
Krebszellen das Vermehren durch eine
Enzymbotschaft zu ,verbieten”. Das
Wachstum des Tumors kommt dann oft
zum Stillstand.

Daneben gibt es noch die Mdglichkeit
der Strahlentherapie. Bei dieser Metho-
de werden die gefahrlichen Krebszellen
gezielt mit ionisierender Strahlung sehr
prazise ,beschossen”. Das zerstort wie-




Onkologie

derum die Erbsubstanz, also die enthal-
tenen Bauplane, der Krebszellen. Auch
damit kann das Wachstum der Tumor-
zellen gestoppt werden.

Ist dennoch eine Operation zum Entfer-
nen der wuchernden Krebszellen no-
tig, kann diese am Klinikum Kulmbach
hdufig mit dem computer-assistierten
DaVinci-System minimal-invasiv durch-
geflhrt werden. Bei dieser Form des
operativen Eingriffes bedient der ope-
rierende Arzt eine Maschine, die mit

mechanischen Armen haargenau die
Bewegungen des Operateurs ausfihrt:
Selbst minimales Zittern einer mensch-
lichen Hand wird dadurch ausgeglichen
und die Prdzision eines chirurgischen
Eingriffes um ein Vielfaches erhéht. Es
sind vergleichsweise wenige Kliniken in
Deutschland, die Uber diese Technolo-
gie verfligen; am Klinikum Kulmbach
wird diese moderne Technologie von
den Kliniken Allgemeinchirurgie, Uro-
logie, Gyndkologie und Thoraxchirurgie
durchgefihrt.

Neben diesen Behandlungswegen gibt
es noch zahlreiche andere Therapien,
auf die das Klinikum Kulmbach in sei-
nem breitgefdcherten Leistungsspekt-
rum zuriickgreifen kann.

Trotzdem mahnen die Kulmbacher
Mediziner zur Vorsorge: Wird eine wu-
chernde Zellbildung ndmlich frihzeitig
erkannt, ldasst sich in manchen Fallen
Krebs verhindern noch bevor er ent-
steht.

Unbemerktes Unheil - Der Darmkrebs

L

.

Markus Hirschmann, Leitender Arzt der Gastroenterologie und stellvertretender Leiter des Darm-
krebszentrums Kulmbach, behandelt regelmafiq Patienten, die an Darmkrebs erkrankt sind.

Er wachst langsam. Oft Gber Jahre
oder gar Jahrzehnte unbemerkt: Der
Darmkrebs. In der Fachsprache wird
der Tumor im Darm auch als , kolorek-
tales Karzinom" bezeichnet.

Alles beginnt haufig mit harmlosen
Polypen, also kleinen Wucherungen
der Darmschleimhaut. In einigen
Fallen blutet dann auch die Darm-
schleimhaut, sodass sich das Blut mit
dem Stuhl vermischt. In der Regel sind

die Mengen Blut jedoch so gering,
dass sie nur im Labor nachgewiesen
werden kdnnen.

Die Tlcke dieser Darmkrebsvorstufen:
In einigen Fallen sind sie tatsachlich
harmlos. Allerdings entwickeln sich
manche Formen langsam aber ste-
tig zu einem Tumor weiter. Das Tu-
morwachstum begrenzt sich in der
Regel erst einmal aber nur auf die
Darmschleimhaut. Beim Stuhlgang
[dsst sich dann feststellen, dass mehr

Schleim als normal die Ausscheidun-
gen umgibt.

Doch je langer der Tumor unbehan-
delt heranwachsen kann, desto héher
ist die Wahrscheinlichkeit, dass er
auch in tiefere Gewebeschichten des
Darmes vordringt und sich dann auf
umliegende Organe und Gewebe aus-
breitet. Von diesen ,, Tumor-Ablegern*,
oder Metastasen, sind dann beson-
ders hdufig die Leber, Lunge, oder das
Bauchfell betroffen.

Darmkrebs ist bei Frauen in Deutsch-
land die zweithdufigste und bei
Méannern die dritthdufigste Krebser-
krankung. Am haufigsten tritt diese
Krebsform letztendlich im Dick- und
Enddarm auf. Mediziner zahlen diese
Tumorarten zu den ,soliden Tumo-
ren”, da sie in den Zellen eines einzel-
nen Organs und zundchst auch nur an
einem Ort wachsen. Krebs kann aber
auch im Dinndarm, oder im duferen
Darmausgang entstehen.

Es gibt hingegen auch Tumorvari-
anten, die zwar im Darm wachsen,
aber nicht als Darmkrebs betrachtet



werden, da diese Tumore nicht in der
Darmschleimhaut, sondern von ande-
ren Geweben im Darm hervorgegan-
gen sind:

Arzte unterscheiden beispielsweise
den seltenen Gastrointestinale Stro-
ma-Tumor, der speziell im Weichgewe-
be des Magen-Darm-Traktes entsteht
und 20% aller Sarkome, also Tumore
die vom Bindegewebe, Knochen und
Muskeln ausgehen, ausmacht.

Das MALT-Lymphom ist hingegen die
Vergroferung eines Lymphknotens.
Lymphknoten sind rund 600 erbsen-
grofe Kapseln, die sich im gesam-
ten Korper befinden und Keime von
der Lymphflissigkeit fernhalten. Das
Lymphsystem transportiert in seiner
Flissigkeit Abfallstoffe und Wasser
aus dem menschlichen Gewebe und
leitet diese dann zu den Entgiftungs-
organen Leber und Nieren weiter.

Tritt ein MALT-Lymphom im Magen-
darmtrakt auf, macht sich das in Form

.

Onkologie

Operationen sind eine Moglichkeit, einen Tumor zu entfernen. Oft geht die OP mit weiteren Therapi-

en, etwa Chemo- oder Strahlentherapie, einher

sind bosartig. Oft ging eine langjah-
rige Infektion der Magenschleimhaut
mit Helicobacter Pylori-Bakterien vo-
raus. Aber auch eine genetische Ver-
anderung der B-Lymphozyten, die zu
den weiPen Blutzellen zahlen, kann zu
einem MALT-Lymphom fiihren: WeiBe

- {

ir

In der Endoskopie wird untersucht, ob der Darm gesund ist. Die Darmspiegelung gilt als eine Fiirsorgeun-
tersuchung in diesem Bereich. Darmkrebspravention steht Mannern ab 50 und Frauen ab 55 Jahren zu.

von Mattigkeit, Ubelkeit, Fieber, oder
aber auch Gewichtsverlust bemerk-
bar. Uber 55% aller Magenlymphome

Blutzellen sind namlich fir die Immun-
abwehr zustdndig und vermehren sich
selbststandig, sobald sie auf Krank-

heitserreger treffen. Dieses Vermehren
kann aber unter Umstdnden auch zu
Verdanderungen in deren Genmaterial
flhren, da die Lymphozyten ja eine ho-
here Uberlebenschance als die Krank-
heitserreger erhalten sollen. Stirbt die
verdanderte Lymphozyten-Zelle jedoch
nach dem Abwehrvorgang nicht ab,
sondern teilt sich weiter, wird die , feh-
lerhafte” Erbinformation an Tochter-
zellen weitergegeben und ein tumorar-
tiges Wachstum kann beginnen.

Das Gefdhrliche bei all diesen Darm-
krebsvarianten, sowie allen Krebsfor-
men, ist das unkontrollierte Wachstum
des Tumors. Im Darm kann dies sogar
dazu fiihren, dass der Darm durch den
Tumor verschlossen wird: Das macht
sich durch hdufige Verstopfung, oder
erhebliche Schmerzen bemerkbar.

Machen sich Anzeichen von Darmkrebs
bemerkbar, so gilt es nicht zu zdgern!
Eine Darmspiegelung (Koloskopie), egal
wie unangenehm sie auch empfunden
wird, muss durchgefiihrt werden. Wird
verddchtiges Gewebe bei der Durch-




Onkologie

sicht entdeckt, werden Gewebeproben
(Biopsie) entnommen, das von der
Pathologie untersucht wird. Zudem
kdnnen bei einer Darmspiegelung Po-
lypen, also die Krebsvorstufe, sofort
und vollstandig entfernt werden.

Wird bodsartiges Gewebe entdeckt fiih-
ren die Arzte am Klinikum Kulmbach
verschiedene weitere Untersuchun-
gen durch, um die Situation einschat-
zen zu kénnen:

Beim Ultraschall werden beispielswei-
se benachbarte Organe, wie Leber,
Nieren, Milz, oder Lymphknoten be-
trachtet, um etwaige Tochtergeschwii-
re zu entdecken.

Bei der Rontgenuntersuchung kénnen
durch Rontgenstrahlen Tochterge-
schwiire des Darmkrebses in der Lun-
ge entdeckt werden.

Die Computertomographie geht noch
einen Schritt weiter und zeigt den Kér-
per im Querschnitt: So kann Lage und
Grope des Tumors im Darm bestimmt
werden. Das ist wichtig, um eine ris-
kante Nahe zu anderen Organen aus-
schlieBen zu kdénnen. Entscheidend
fir die Therapie, also Behandlungs-
methode, ist beispielsweise die Lage:
Wie weit liegt der Tumor vom Darm-
ausgang entfernt?

Alternativ kann auch die Positronen-
emissionstomographie, kurz PET, an-
gewandt werden, um die Stoffwech-
selaktivitat der Zellen beobachten zu
kénnen. Da Krebszellen schnell wach-
sen und dadurch viel Energie bendti-
gen, werden manche Tumorzellen in
der PET-Untersuchung sichtbar.

Zuletzt kann auch noch das Blut auf

Auf Monitoren wird dem Untersuchungsteam genau angezeigt, wie es im Inneren des Darms aussieht.

Tumormarker, also Stoffe die einige
Tumore abgeben, untersucht werden.
Sobald klar ist, wo sich der Tumor be-
findet, wie schnell er heranwachst, zu
welchem Zelltyp er gehdrt und ob er
bereits Organgrenzen (berschritten
hat, ldsst sich der Darmkrebs (ber die
international-gleiche TNM- und UICC-
Klassifikation einteilen. So kdnnte je-
der Arzt weltweit das Krankheitsstadi-
um einordnen.

AnschlieBend versuchen die Arzte fir
eine dauerhafte Heilung den Darm-
krebs vollstdndig zu entfernen, oder
zu vernichten. Dazu wird operativ der
Tumor und die umliegenden Lymph-
knoten entfernt.

Da bei Dickdarmkrebs die Tochterge-
schwiilste in benachbarten Lymph-
knoten wachsen, missen auch unter-
schiedliche Anteile des Darms entfernt
werden. Darum ist die Operation von

Dickdarmkrebs meist nur offen chirur-
gisch mdglich: Das bedeutet, dass die
Bauchdecke gedffnet wird.

Am Klinikum Kulmbach versuchen die
Mediziner jedoch so viel wie mdglich
minimal-invasiv durch eine ,Schlis-
sellochtechnik™ zu operieren. Bei die-
ser OP-Art wird lediglich durch einen
kleinen Einschnitt das Entfernen des
Tumors vorgenommen.

Trotz der modernen Technik am Kli-
nikum Kulmbach, hdangt der Lang-
zeiterfolg einer solchen Operation
dennoch massiv vom Entwicklungs-
stand des Tumors ab.

Darum mahnen die Mediziner auch
mit Nachdruck die angebotenen
Vorsorgeuntersuchungen wahrzu-
nehmen.



Zigaretten machen den Unterschied

Voller Saal bei unserer Veranstaltung ,Lungenkrebs”: Zahlreiche Teilnehmer
haben sich {iber dieses wichtige Thema von zwei Leitenden Arzten am Klinikum

Kulmbach informieren lassen.

Anlasslich des ausgebuchten 1. Ober-
frankischen Bronchialkarzinom-Sym-
posiums im November 2023, haben
die verantwortlichen Mediziner auch
eine kostenlose Info-Veranstaltung
fiir Nicht-Mediziner versprochen.

Dieses Info-Event hat nun stattgefun-
den und ist auf eine riesige Resonanz
gestofen. Veranstalter waren die Lei-
tenden Arzte der Thoraxchirurgie,
Professor Dr. Thomas Bohrer und der
Pneumologie, Beatmungs- und Schlaf-
medizin, Dr. Joseph Alhanna.

Die beiden wollten diesmal speziell Be-
troffene, Interessierte und Patienten
Gber Lungenkrebs im Detail informie-
ren.

So erlduterte Dr. Alhanna beispiels-
weise, wann bei Verdacht ein PET-CT
durchgefiihrt werden sollte, welche
Symptome auftauchen und wann eine
Immuntherapie Sinn macht. Ein Tumor
braucht Zucker. Spritzt ein Arzt behan-
delten Traubenzucker, kann das PET-CT

DEW A, FERRLAN AT WILTRATRIAG

Dr. Alhanna (links) und Professor Dr. Bohrer (rechts) haben die zahlreichen Besucher mit wichtigen

Fakten zum Thema Lungenkrebs informiert.

den hdheren Stoffwechsel der gierigen
Tumorzellen sichtbar machen.

Zudem erklarte Dr. Alhanna die Ursa-
chen fir die Entstehung dieser gefdhr-
lichen Krebsform. Er warnte dabei ein-
dringlich vor dem Rauchen: ,Fir jedes
Jahrzehnt, in dem Sie eine Schachtel

Dr. Alhanna hatte Anschauungsmaterial mitgebracht, um den Teilnehmern mdglichst viel iiber das
Thema Lungenkrebs zu vermitteln.

taglich rauchen, erhéhen Sie Ihr Risiko
an Lungenkrebs zu erkranken um wei-
tere 10%", mahnte der Lungenspezia-
list. Er nannte aber auch andere Griinde
fur die Krebsentstehung, wie eine héhe-
re Radon-Belastung der Umwelt, die es
nachweislich zum Beispiel in Wunsiedel
gibt.

Anschliefend beantwortete er die Fra-
gen der neugierigen Gaste: Wie wirkt
sich Passiv-Rauchen aus? Und welchen
Unterschied macht der Konsum einer
Zigarette gegeniiber einer Schachtel
pro Tag?

Dr. Alhanna fihrte auferdem die Stadi-
en des Lungenkrebses aus und erkldrte,
wann eine Operation Sinn macht.

Die OP-Mdoglichkeiten erlduterte aus-
fuhrlich Professor Dr. Thomas Bohrer.
Dabei ging er auch auf die Méglichkei-
ten des computer-assistierten Eingriffs
und der Laser-Schnitt-Technologie ein.
Beide Mediziner lobten zudem die
Pathologie am Klinikum Kulmbach

Lungenkrebs




Lungenkrebs

mit Leitendem Arzt Professor Dr.
Gschwendtner, der nicht nur Proben
aus Suddeutschland, sondern auch aus
ganz Osterreich auswertet und (iber-
regional als echter Spezialist fiir das
Krankheitsbild ,Lungenkrebs* gilt.

Wie funktioniert eine Bronchoskopie? Das demonstrierten Mitarbeiter des Klinikums beim Vortrags-

Abschliefend konnten die Besucher abend zum Thema Lungenkrebs.

selbstverstandlich wieder persdnlich
und direkt mit den Leitenden Arzten
sprechen.

Wahrenddessen zeigten Mitarbeiter
und Oberdrzte der Klinik fir Pneumo-
logie, wie eine Bronchoskopie durchge-
fuhrt wird.

So sollte auch die Angst vor einer Be-
handlung genommen werden. Applaus fiir einen gelungen Informationsabend am Klinikum Kulmbach.

Zweckverband
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Lungenkrebs

Hintergrund: Daten und Fakten zum Lungenkrebs

Lungenkrebs, auch Lungenkarzinom oder
Bronchialkarzinom genannt, ist eine haufi-

ge Krebserkrankung. Jahrlich erkranken in P p———— bkttt oo

Ll.lr'lgel"llial‘il:ir'l-!}ﬁ"l
Deutschland Gber 50.000 Menschen an Tu-
moren der Lunge oder Bronchien, informiert
die Deutsche Krebsgesellschaft.

kleinzelliges

Am hdufigsten sind sogenannte nicht-klein- HengEpkarz v

zellige Lungenkarzinome (NSCLC); sie ma-
chen rund 75 bis 80 Prozent aller Bronchial-

karzinome aus. anders

Quelle: © dkg-web.gmbh

Als Lungenkrebs werden bdsartige Geschwdlste verstanden, die aus dem Lungengewebe selbst entstehen, in den
meisten Fallen aus den Zellen der Lungenbldschen und den Zellen, die die Atemwege (Bronchien) auskleiden. Sie
werden in der Fachsprache als Lungenkarzinome bezeichnet. Absiedlungen von Tumoren anderer Organe in der
Lunge werden Lungenmetastasen genannt.

Lungenkrebs kann sich in allen Abschnitten der Lunge entwickeln. Die Mehrzahl der Tumoren betrifft jedoch die
oberen Teile der Lungenfligel - vermutlich deshalb, weil diese bei der Atmung starker bellftet werden. Dadurch, so
nehmen Experten an, sind diese Lungenbereiche in h6herem Mafe als andere Abschnitte schadigenden Substanzen
ausgesetzt, die Lungenkrebs verursachen kénnen.

Lungenkrebs gehort in Deutschland zu den hdufigsten bdsartigen Erkrankungen - bei Mannern ist sie die zweit-
hdufigste, bei Frauen nach Brust- und Darmkrebs die dritthdufigste Krebserkrankung. Etwa 53.500 Menschen er-
krankten hierzulande im Jahr 2013 an Lungenkrebs, davon etwa 34.690 Manner und 18.800 Frauen. Wahrend die
Neuerkrankungsrate bei Mannern seit Ende der 1980er Jahre nur noch langsam steigt, nimmt sie bei Frauen weiter-
hin kontinuierlich und stark zu. Laut dem Zentrum fiir Krebsregisterdaten erkrankten 2020 bereits 22.590 Frauen
und 34.100 Manner an bésartigen Tumoren der Lunge. 17.066 Frauen und 27.751 Manner sind an dieser Erkrankung
2020 gestorben.

Da die meisten Lungenkrebserkrankungen durch Rauchen ausgeldst werden, fihren Experten die steigenden Er-
krankungszahlen auf die veranderten Rauchgewohnheiten zuriick, wissen die Krebsexperten. Wahrend der Rau-
cheranteil bei Mdnnern schon seit Iangerem zuriickgeht, stieg er bei Frauen bis Anfang 2000 kontinuierlich an. Seit
den 1960er Jahren nimmt die Zahl derer, die rauchen, bei Frauen deutlich starker zu als bei Mannern, wobei der
Anteil rauchender Manner in der Vergangenheit und auch heute noch stets hoher war als bei Frauen. Erfreulicher-
weise sinkt der Raucheranteil bei beiden Geschlechtern seit einigen Jahren.

Absolut gesehen erkranken und sterben dem RKI zufolge in Deutschland etwa flinfmal so viele Frauen an Lungen-
krebs wie noch vor 50 Jahren. Da das Lungenkrebsrisiko mit dem Alter zunimmt und die Bevélkerung in Deutsch-
land immer alter wird, prognostizieren Experten flr beide Geschlechter einen Anstieg der absoluten Zahl an Erkran-
kungsfallen mindestens noch bis zum Jahr 2020. Bei Mannern erkrankt die Altersgruppe der 80- bis 84-Jahrigen
am hdufigsten, bei Frauen ist die Gruppe der 65- bis 74-Jahrigen am haufigsten betroffen.




Emil, Elina und Maja machen den Auftakt

Mdchtig was los im Kreifsaal: Gleich drei Neujahrsbabys haben am Klinikum Kulm-
bach am 1. Januar 2024 das Licht der Welt erblickt.

Neujahrsbabys

Den Anfang machte der kleine Emil:
Er hatte es besonders eilig und si-
gnalisierte bereits kurz nach Mit-
ternacht, dass er so weit sei. Mama
Katja und Papa Martin safen da
noch beim Kase-Fondue in Trebgast.

Da bereits ihr erstes Kind in unse-
rem Klinikum geboren wurde und
die beiden Eltern schon damals sehr
zufrieden waren, machten sie sich
auch diesmal wieder auf den Weg
nach Kulmbach in die babyfreundli-
che Geburtsklinik. Wenig spater, um
1.59 Uhr, war das erstes Neujahrsbaby
dann schon auf der Welt: 3230 Gramm
schwer bei 48 Zentimetern Lange.

Auch das zweite Neujahrsbaby konn-
te es kurz nach Silvester nicht mehr
erwarten: Ungefdhr um 110 Uhr ist
Mama Alexas Fruchtblase geplatzt.

Maja im Arm ihrer Mama.

erste Kind. Sie hat sich besonders we-
gen des guten Rufes fir das Klinikum
Kulmbach entschieden: ,,Man hért von
allen Seiten nur Gutes, und ich kann

Die Familie Obst aus Trebgast freut sich iiber ihren Sohn Emil, der als erstes der drei Kulmbacher
Neujahrsbabys 2024 auf die Welt gekommen ist.

Daraufhin hat sie mit Papa Benjamin
schnell ein paar Sachen gepackt und
ist von Mainleus nach Kulmbach ge-
fahren. Fir Mama Alexa war es das

das auch bestatigen. Wir fihlen uns
sehr wohl und sind ganz begeistert
vom Personal, das sich um uns kiim-
mert", schwarmt die junge Mutter.

Um 17.12 Uhr kam dann schlieBlich die
kleine Elina auf die Welt und hat ih-
rer Mutter einen grofen Wunsch er-
flllt. Bei 50 Zentimetern Korpergrofe
brachte Elina 3200 Gramm auf die
Waage. In naher Zukunft soll sie auch
noch ein Geschwisterchen bekommen.

Das letztes Neujahrsbaby des Jahres
2024 am Klinikum Kulmbach wurde
um 21.34 Uhr geboren. Eigentlich hat-
te die kleine Maja schon spatestens
am 25. Dezember auf die Welt kom-
men sollen und so wog sie bei 50 Zen-
timetern stolze 3860 Gramm.

Aber ihr schien es bei Mama Nadine
eben qut zu gefallen und so wartete
Maja am 1. Januar noch bis 19 Uhr, um
sich anzukindigen. Als es dann so-
weit war, haben ihre Eltern die bereits
wartenden Brider bei den Grofeltern
abgegeben, um sich auf den Weg zu
machen.

Majas Mama Nadine und Papa Sebas-
tian flhren die Gastwirtschaft ,Zur
Friedenseiche” in Wdlbersbach bei
Minchberg und haben einen beson-



Neujahrsbabys

ders weiten Weg nach Kulmbach.
Trotz einiger Kliniken im ndheren Um-
feld, haben sich die Eltern dennoch 40
Minuten auf den Weg zu uns gemacht.
LUnsere beiden Jungs sind schon hier
geboren. Und das Personal in Kulm-
bach ist extrem nett! Da fahren wir
lieber etwas langer, aber flihlen uns
dann gut aufgehoben.”

Das gesamte Team des Klinikums
wiinscht allen Kindern und Eltern
einen quten Start in das neue Leben
und das Jahr 2024.

Elina ist das erste Kind ihrer Eltern. Ein Geschwisterchen soll bald noch folgen.

LWL

Elina fiihlt sich im Arm von ihrer Mama Alexa geborgen.

Die kleine Maja hat schon zwei dltere Briider, die ihre frisch geborene Schwester
natiirlich gleich am Neujahrstag besucht haben.




Entbindungs-
klinik

Mama. Etwas anderes sei viel wichtiger.

A

3830 Gramm wiegt der kleine Emilio, der es bei der Geburt ganz schon eilig hatte.

Emilio hat am 29. Februar Geburts-
tag. Nun muss der Junge, der am
Donnerstag im Klinikum Kulmbach
das Licht der Welt erblickte, theore-
tisch vier Jahre warten, bis er wie-
der Geburtstag feiern kann.

,Das tun wir natirlich nicht"”, sagt sei-
ne Mutter Leonie Eppler. Sie und ihr
Lebensgefdhrte Marcel Kleber haben
beschlossen, dass ihr Sohn kinftig
am 1. Mdrz Geburtstag feiert, aufer
natlrlich, es ist ein Schaltjahr. Der
Gesetzgeber gibt vor, dass Schalttags-
kinder am Ersatztermin, dem 28. Fe-
bruar oder 1. Mdrz, Geburtstag haben
missen.

Der errechnete Entbindungstermin
fur das Kind war der 25. Februar, das
gleiche Datum wie bei ihrem ersten
Sohn Ben Liam, der dann aber am 8.
Marz auf die Welt kam, und bald sei-
nen ersten Geburtstag feiert. ,Meine
ganze Familie war (berzeugt, dass
Emilio ein Schalttagskind wird, nur ich
nicht”, sagt die 22-Jadhrige. Und als sie
sich am Mittwochabend, nachdem zu
Hause die Wehen eingesetzt hatten,
ins Krankenhaus bringen liep, war ihr
noch nicht bewusst, dass ihr Baby am
29. Februar auf die Welt kommen wird.
~Emilio kam am Donnerstag um 2.58
Uhr zur Welt. Ich lag gerade mal drei
Stunden im Kreipsaal. Es ging ratz-

Kulmbach hat ein Schaltjahr-Baby

Der kleine Emilio hat sich einen ganz besonderen Tag ausgesucht, um das Licht
der Welt zu erblicken. Er wurde am 29. Februar geboren. Theoretisch hat er des-
halb nur alle vier Jahre Geburtstag - doch das ist nicht schlimm, meint seine

fatz. Die Geburt habe ich nicht als
schwer empfunden”, sagt die junge
Mutter, die mit ihrem Partner in Fas-
soldshof lebt.

3830 Gramm wiegt der Junge, ist
49 Zentimeter grop und hat dichtes
schwarzes Haar. ,Mit dem Geburts-
tagsdatum hat unser Emilio zusatz-
Doch das
Wichtigste ist nicht der Geburtstag,

lich etwas Besonderes.

sondern dass unser Junge gesund
ist", sagt seine Mutter und driickt ihr
Baby an ihr Herz. Mit Emilio kamen
im Kulmbacher Klinikum noch weitere
zwei Schaltjahrskinder zur Welt.
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Homecare-Versorgung

Beratung und Betreuung durch Ihren Partner vor Ort

Homecare bezeichnet die Beratung von Menschen mit erklarungsnotwendigen Hilfsmitteln. Homecare-Versorgungen sind
bei Patienten erforderlich, die auf eine aktive Unterstiitzung von auBen angewiesen sind. Unser qualifiziertes mediteam
Homecare Team unterstitzt Sie und lhre Angehdrige dabei, wieder mehr Lebensqualitat zu erlangen. Die vor Ort durchge-
flhrten Leistungen sind auf die individuellen Bedirfnisse der Patienten ausgerichtet und erstrecken sich tiberwiegend auf

folgende Anwendungsfelder.

Inkontinenz

Unter Stuhl- und Urininkontinenz
wird ein unwillkirrlicher Abgang von
Urin oder Stuhlgang verstanden. Dies
kann krankheitsbedingt oder durch
den fortschreitenden Altersprozess
hervorgerufen werden.

Harninkontinenz

e Einmalkatheter (ISK, Pouch)
e Blasenkatheter

e Urinalkondome

e Beinbeutel, Bettbeutel

e Zubehor fir Nierenfistel

e aufsaugende Inkontinenz*

Stuhlinkontinenz
e Zubehor anale Irrigation

* Kooperationspartner

Stoma

e Colostoma (Dickdarmstoma)
e |leostoma (Diinndarmstomay)
e Urostoma (Blasenharnableitung)

Enterale Erndhrung

Im Bereich der enteralen Erndhrung
werden Patienten mit Nahrungsergan-
zungsmitteln versorgt.

¢ Sondennahrung
e Trinknahrung

Parenterale Erndhrung

Parenterale Erndhrung kommt bei
allen Patienten in Frage, die Uber
einen langeren Zeitraum nicht aus-
reichend enteral erndhrt werden
kdnnen.

e Infusions- und Erndhrungstherapie
e Portpunktion

Unser Service & unsere Leistungen

e Spezialisierte und examinierte
Fachkrafte

* RegelmaRige und kostenlose
Hausbesuche

¢ Vernetzung mit Facharzten,
ambulanten Pflegediensten und
Krankenkassen

¢ Individuelle Anpassung und
Beratung zu Hause

» Kostenlose Belieferung von
medizinischen Produkten

¢ 24 Stunden medizintechnischer
Notdienst

Wundversorgung

Wir betreuen Patienten mit chroni-
schen Wunden. Eine Wunde wird als
chronisch bezeichnet, wenn diese
nach 4 Wochen keine Heilungsten-
denz zeigt. Zu den chronischen Wun-
den zdhlen unter anderem:

e Diabetisches FuRsyndrom

e Ulcus cruris (offenes Bein)

e Dekubitus (Druckgeschwiir)

¢ Nicht heilende Operationswunden
(sekunddre Wunden)

Zum Verbrauch bestimmte
Pflegehilfsmittel

Diese Art von Hilfsmitteln wird von
Ihrer Pflegekasse mit bis zu 40,00 €
monatlich bezuschusst. Dies sind z. B.
Bettschutzeinlagen, unsterile Einmal-
handschuhe oder Handedesinfekti-
onsmittel. Zusatzlich stehen lhnen pro
Jahr z. B. zwei waschbare Bettschutz-
einlagen zu.

Weitere Informationen erhalten
Sie unter: www.mediteam.de
oder 0951/96 600-41

« "
mediteam Homecare GmbH & Co KG - Heganger 18 - 96103 Hallstadt - Tel. 0951/96 600-41 - Fax 0951/96 600-7735 E %

E-Mail homecare@mediteam.de - www.mediteam.de

Folgen Sie uns! E!:L 5



Sorgenwirmer spenden Trost

Palliativ-
station

Ilka Hauen hakelt fiir ihr Leben gern. Dank dieses Hobbys konnen sich jetzt alle
Patienten auf der Palliativstation ein kleines weiches Trostpflaster holen. Die Idee,

Von einfachen Wiirmchen bis hin zum vielarmi-
gen Kraken gibt es die Sorgenwiirmchen.

Gerade nach einer schwer zu verar-
beitenden Diagnose gehen die Ge-
danken bei vielen Patienten in alle
Richtungen. Werde ich die Krankheit
besiegen? Wie geht es nun weiter?
Wird meine Familie die schlechten
Neuigkeiten verkraften?

Besonders die Sorgen stehen dabei
immer im Mittelpunkt. Dagegen sollen
nun sogenannte ,,Sorgenwirmer" hel-
fen: Sorgenwirmer sind in Handarbeit
gehdkelte kleine Tierchen, die entwe-
der wie ein Wurm, Tintenfisch, oder
beispielsweise eine Blume aussehen.
Mit diesen kleinen Fantasietierchen
kénnen dann die Sorgen und Gefiih-
le der Einsamkeit geteilt werden und
festhalten kann man sich in der Not
daran ebenfalls.

Und von diesen Helferleinen hat das
Klinikum Kulmbach nun eine ganze

Kiste gespendet bekommen. Allesamt
handgefertigt von Ilka Hauen aus Hor-
bach bei Helmbrechts. Sie hdkelt fir
ihr Leben gerne und sieht die Arbeit
mit Wolle und Nadel als Ausgleich fir
den stressigen Alltag. Ungefdhr 30
Minuten braucht sie fur die Fertigung
eines Sorgenwirmchens.

Die Idee hatte sie, als ihre Schwester
an Brustkrebs erkrankt ist - damals
hatte sie ihrer Schwester etwas Freu-
de schenken wollen. Die urspriinglich
aus England-stammenden Sorgenwiir-
mer, dort ,Worry Worms" genannt,
schienen ihr als das beste Mittel, um
Trost zu spenden. Die anschliefenden
Freudentranen ihrer Schwester waren
wiederum der Anlass auch anderen
Menschen dieses Geschenk machen zu
wollen. Und so begann llka Hauen fir
Altenheime, Kliniken und Pflegeein-
richtungen abends vor dem Fernseher
zu hakeln.

Ilka Hauen hat fiir die Patienten der Kulmbacher
Palliativstation zahlreiche Sorgenwiirmer gehd-
kelt und einen ganzen Karton voller Trostspen-
der gespendet.

die urspriinglich aus England stammt, kommt gut an.

lhr Nachbar Stefan Hofmann, Phy-
siotherapeut im Klinikum Kulmbach,
machte sie letztendlich auf die Palli-
ativstation des Hauses aufmerksam.
Gerade dort befinden sich stets Men-
schen mit schlimmen Diagnosen und
vielen Sorgen.

Die Freude iiber die bunten Wiirmchen ist grop:
Das Team der Palliativstation weif: Die weichen
Troster aus Wolle kdnnen tatsdchlich die Stim-
mung heben und Sorgen mildern.

Und so hat llka Hauen mittlerweile
mehr als 200 Sorgenwilrmer fir die
Patienten auf der Palliativstation ange-
fertigt. Dort ist die Freude grop: ,Man
kann oft das Leuchten in den Augen
der Menschen sehen. Die Sorgenwdir-
mer kdnnen da schon einen psycholo-
gischen Effekt entfalten”, beobachtet
auch die Oberdrztin der Palliativstati-
on Ute Raub.

Dank der grofzigigen Spende be-
kommt nun auch in naher Zukunft je-
der Patient auf der Palliativstation,
der das mdchte, einen solchen Sor-
genwurm. Fir so viel Engagement und
Mitgeflihl kann man nur herzlich danke
sagen.



Ambulante Ergotherapie

Termine und Hausbesuche
nach Vereinbarung
Telefon: 09225 88-6130
Telefax: 09225 88-6302

Kronacher 5tr. 26
95346 Stadtsteinach

www.fachklinik-stadtsteinach.de

f Fachklinik Stadtsteinach

im Mittelpunkt der Mensch

Orthopadische Rehabilitation

Anmeldung und Information
Telefon: 09225 BB-7635
Telefax: 09225 88-6302

Kronacher 5tr. 26
95346 Stadtsteinach

¥

www.fachklinik-stadtsteinach.de irl

# Fachklinik Stadtsteinach

{im Mittelpunkt der Mensch

Angebot

* Koordinationstraining

* Gleichgewichtstraining

+ Funktionsanbahnung bei
Lahmungserscheinungen

» Gelenkmobilisation

* Grob- und Feinmotorisches
Training der Hénde

+ Sensibilisierungstraining

= Hirnleistunagstraining

* Training im lebenspraktischen Bereich

+ Stumpfabhdrtung und Prothesentraining

* Wohnungsbegehungen

+ Hilfsmittelberatung

wir bringen Esewequnq in Ihr I'-E*ben

Angebot
* |ndividuell zusammengestellte Reha-
bilitationsprogramme
moderne Einzelzimmer mit Dusche und
B WC, Fernseher und Telefon
= Unterbringung von Begleitpersonen
" Frihsticks- und Abendbuffet
Drei Mittagsgerichte zur Auswahil
+  Physiotherapie
Ergotherapie
Ernahrungsberatung
Logopéddie



Gut vernetzt, wenn das Herz schlapp
macht

Herzinsuffizienz ist in Deutschland weit verbreitet, die Tendenz steigt. Um Patienten

Kardiologie

mit einer Herzschwdche optimal versorgen zu konnen, ist die Klinik fr Kardiologie in

Kulmbach schon seit Jahren zertifiziert und mit gropen Zentren verbunden.

Am 14, Februar wird auf der gan-
zen Welt von vielen Paaren der wohl
romantischste Tag des Jahres ge-
feiert: Valentinstag. Symbol dieses
Tages und der Liebe ist das gesunde,
rote Herz. Doch nicht immer geht es
unserem Herzen so gut. Auf diese
Félle sind die Fachleute am Klinikum
Kulmbach vorbereitet:

Die Deutsche Gesellschaft fiir Kar-
diologie (DKG) hat das Klinikum
Kulmbach bereits 2018 als Heart-
Failure-Unit-Schwerpunktklinik zer-
tifiziert.

Das bedeutet: Das Klinikum Kulmbach
kooperiert mit dem Herzinsuffizienz-
Zentrum des Klinikums Nirnberg und
der Herz- und Gefapklinik Bad Neu-
stadt an der Saale, um den Patienten
auch grépere, aufergewdhnliche Ope-
rationen am Herzen zu ermdglichen.

Den Kulmbacher Herz-Patienten ste-
hen 87 Betten zur Verfiigung.

Die Patienten werden von speziell
geschulten Mitarbeitern rund um die
Uhr betreut. Die Werte des schwachen
Herzens werden selbstverstandlich
permanent vom Pflegestlitzpunkt aus
Uberwacht.

,Mit diesem Engagement behandeln
wir jahrlich rund 3000 Patientinnen
und Patienten, die an Herzinsuffizi-
enz leiden”, sagt Dr. Andreas Brugger,
der seit vielen Jahren bereits der Lei-
tende Arzt der Klinik fir Kardiologie
und internistische Intensivmedizin ist.
Laut Dr. Brugger ist die Herzinsuffi-
zienz ein weitverbreitetes Problem
in der westlichen Welt: ,Deshalb war
die Einrichtung einer Herzschwéche-
Einheit auch bei uns in Kulmbach so
wichtig.”

Monitore zeigen genau an, welche Leistung, aber auch welche Schwdchen ein menschliches Herz hat.

Herzinsuffizienz

Das Wort Herzinsuffizienz bedeutet
Herzschwdche. Bei einer Herzinsuffizi-
enz (Herzschwdche) ist das Herz nicht
mehr in der Lage, die benétigte Menge
Blut durch den Kérper zu pumpen. Luft-
not und Midigkeit sind dann typische
Folgen.

Die Herzschwdche ist in Deutschland
der Hauptgrund fir eine Aufnahme
des Patienten in einem Krankenhaus.
Das Deutsche Herzzentrum Berlin gibt
die Zahl der Betroffenen in Deutsch-
land mit schatzungsweise 2,5 Millionen
Menschen an, die unter einer Herzinsuf-
fizienz leiden; die Zahl der Erkrankten
wdachst kontinuierlich.

Symptome

Herzinsuffizienz geht mit bestimmten
Symptomen einher.
Dazu zahlen:

Kurzatmigkeit.

Husten mit schaumigem Schleim.
Schwellung der Fiife und Beine.
Geschwollener Bauch, Appetitlo-
sigkeit.

Antriebslosigkeit, Gefiihl der Er-
schopfung.
Schlafschwierigkeiten bei Nacht
wegen Atemnot.

Vermehrter Harndrang bei Nacht.



.Mit diesem Engagement behandeln wir jahrlich rund 3000
Patientinnen und Patienten, die an Herzinsuffizienz leiden.”
Dr. Andreas Brugger, Leitender Arzt Kardiologie Kardiologie

Heart-Failure-Unit

Die Deutsche Gesellschaft fir Kardio-
logie, Herz- und Kreislaufforschung
(DGK), die Deutsche Gesellschaft fir
Thorax-, Herz- und Gefdfchirurgie
(DGTHG) und der Bundesverband Nie-
dergelassener Kardiologen (BNK) ha-
ben sich die Férderung des Aufbaus
qualitatsgesicherter integrierter Ver-
sorgungsstrukturen fiir herzinsuffizien-
te Patienten zur Aufgabe gemacht.

Dabei wird angestrebt, stationdre Mo-
dule unterschiedlicher Versorgungsin-
tensitat und Module fir die strukturier-
te poststationdre Langzeitbetreuung
(Heart Failure Units, HFUs) zu verzah-
nen. Somit ist die bedarfsgerechte
Patientenversorgung nach aktuellem
Wissensstand, welche das individuelle
medizinische und soziale Umfeld der .
Patienten berlicksichtigt, Ilickenlos ge- P -
wahrleistet. Hightech im Herzkatheterlabor.

™

-

Gut zu wissen

Wenn der Lebensmotor an Leistung verliert, spliren die Betroffenen das oft friihzeitig. Wird eine Herzinsuffi-
zienz rechtzeitig diagnostiziert, und nicht erst wenn die Erkrankung schon weit fortgeschritten ist, lassen sich
viele Probleme vermeiden.

Echt stark, was das Herz tagtdglich leistet. Jede Minute pumpt es vier bis sechs Liter Blut durch den Kérper. Das
sind mehr als 8600 Liter am Tag, bei im Schnitt 100.000 Schldgen, hat die AOK errechnet. Eigentlich misste
man allerdings in diese Sétze einfiigen. Denn das Herz kann mit der Zeit schwacher werden und an Pump-
kraft verlieren. Mediziner sprechen dann von einer Herzinsuffizienz. Laut der Deutschen Herzstiftung leiden
derzeit geschatzt zwei bis drei Millionen Menschen in Deutschland daran - weit mehr als doppelt so viele wie im
Jahr 1995, Da die Menschen immer dlter werden, wird diese Zahl wohl auch weiter steigen.

Das Problem: Eine Herzschwache entwickelt sich oft schleichend und wird nicht immer friihzeitig erkannt.
Mittlerweile ist sie der haufigste Grund fir einen Klinikaufenthalt und die dritthaufigste Todesursache unter
allen Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Dabei kann man sie mit Medikamenten gut behandeln und so ein Fort-
schreiten aufhalten.




Betriebssport

Kicken mit Leidenschaft

Neun Aktive waren beim Training, als die Fotos fiir diesen Artikel entstanden sind. Insgesamt sind 20
Hobbykicker in der Mannschaft des Klinikum Kulmbach. Neue Mitspieler sind jederzeit willkommen.

Der Traum-Job: Medizin. Die Leiden-
schaft: Sport. Das verbindet wohl alle
Spieler der Fupballmannschaft des
Kulmbacher Klinikums. Mehr als 20
Mitglieder zahlt die Sportler-Gruppe
mittlerweile, rund 15 davon trainieren
regelmafig zusammen. Dafiir treffen
sie sich extra nach der Arbeit in einer
Turnhalle, oder auf einem Sportplatz.

Nach dem Umziehen heift es: Aufwar-
men. 3 gegen 3. Eine Mannschaft mit
Leibchen, die andere Mannschaft ohne.
Wer erschopft ist, wird ausgewechselt.
So tauschen die Spieler gut durch und
jeder Teilnehmer spielt einmal mit und
einmal ohne orangefarbenes Leibchen.
Feste Teams soll es bewusst nicht ge-
ben.

,Uns geht es um den SpaP. Unsere
Mannschaft besteht ja aus Arzten, Pfle-

gern, Auszubildenden und Mitarbeitern
aus vielen anderen Bereichen unseres

Mehr als 20 Aktive hat die Fupballmannschaft des Klinikum Kulmbach. Der Spap steht
im Vordergrund, aber auch Leistung macht Spap. Das Team ist offen fiir Verstarkung.

Klinikums"”, erklart der stellvertreten-
de Andsthesiepflegeleiter Stefan Kolb-
Schmidt.

Einer der neuen Spieler ist beispielswei-
se der Oberarzt der Klinik fiir Pneumo-
logie, Beatmungs- und Schlafmedizin
Jesus Rodrigo Andrade Trujillo. ,Auf
dem Platz ist es aber egal, als was du
in welcher Abteilung arbeitest. Da steht
der Sport im Mittelpunkt”, erganzt Kolb-
Schmidt.

Er hat gemeinsam mit ein paar anderen
FuBballfans nach (ber sieben Jahren
Stillstnad die Mannschaft wieder ins Le-
ben gerufen.

Die Kicker des Klinikums haben eine rei-
che Geschichte. In friiheren Zeiten gab
es sogar Turniere zwischen den ober-
frankischen Kliniken. Der Sieger richte-
te dann immer das Turnier des Folge-
jahres aus. Das Klinikum Kulmbach hat
die letzte Krankenhausmeisterschaft
2015 gewonnen und 2016 ausgerichtet.

e~

Das Runde muss ins Eckige, hat der legendare Bundestrainer Sepp Herberger einst gesagt. Der Spruch
ziert sogar eine Briefmarke, die 2022 anldsslich des 125. Geburtstags Herbergers herausgegeben wurde.



.Auf dem Platz ist es aber egal, als was du in welcher Abteilung arbeitest. Da
steht der Sport im Mittelpunkt.”
Stefan Kolb-Schmidt, Hobbyfupballer Betriebssport

Seit 2017 gibt es die Meisterschaft aber
nicht mehr. Darum md&chten unsere
begeisterten Fufballer diese Tradition
wiederaufleben lassen.

Demnach wdren noch mehr aktive Spie-
ler von Vorteil: ,Es ist egal, ob man
sportlich ist oder nicht. Man muss auch
keine Kunststiicke kdnnen, sondern ein-
fach Spaf} daran haben”, betont eine
der noch wenigen Frauen im Team, Julia
Backer. Normalerweise arbeitet sie als
Gesundheits- und Krankenpflegerin im
Herzkatheterlabor. In der Freizeit ist sie
jedoch Fupballerin aus Leidenschaft und
macht es ihren mannlichen Kollegen oft
schwer.

Kein Wunder: Schon im Kindesalter
stand sie auf dem Platz und spielte zu-
letzt mit der Spielvereinigung Bayreuth
auch in der Bayerischen Landesliga. Sie
md&chte besonders jungen Frauen Mut
machen:

JIch bin oft die einzige Frau beim Trai-
ning. Das macht mir gar nichts aus, denn
unsere Jungs sind ricksichtsvolle Spie-
ler. Abgesehen davon spielen wir in der
Halle - das sind kurze Wege. Und deshalb
kénnen Frauen allein technisch die Man-
ner sogar Uberholen!"

Das stellt sie bei den regelmdfigen
Trainings jeden zweiten Donnerstag
um 18.30 Uhr unter Beweis. Wer sich
anschliefen mdchte darf gerne vorbei-
kommen. Eine Anmeldung ist nicht no-
tig, einfach vorbeischauen reicht. Und
auch die Teilnahme am Training ist keine
Pflicht. Alle Mitarbeiter des Klinikums
sind herzlich eingeladen, mitzuspielen.

Bei Fragen konnen sich Interessierte

direkt an Stefan Kolb-Schmidt {iber  Julia Backer ist eine der wenigen Frauen im Team. Sie weip aus Erfahrung: Es ist durchaus gut mog-
die Mitarbeiter-App wenden. lich, als Frau gegen die ménnlichen Mitspieler zu bestehen.




MANYV: Vier Buchstaben stehen fiur
eine Katastrophe

Zentrale Not-
aufnahme

Wenn nach einem Ungliick eine grope Zahl an Verletzten in einer Klinik versorgt wer-
den muss, werden nicht nur alle Hande gebraucht. Es muss auch jeder genau wissen,

was seine Aufgabe ist. MANV: Diese Buchstaben stehen fiir einen ,,Massen-ANfall-
von-Verletzten”. In der Kulmbacher Notaufnahme wurde der Ernstfall geprobt.

f

Wenn eine grofe Zahl von Verletzten fast zeitgleich in einem Krankenhaus ankommt, muss alles qut koordiniert sein. Jeder muss wissen, was er zu tun

hat. Ein solches Szenario ist jetzt in der Zentralen Notaufnahme des Kulmbacher Klinikums geiibt worden.

Grope Ubung in unserer Zentralen
Notaufnahme! ,,Der Weise versteht
es, auch Ungliick mit Festigkeit zu
tragen.” Diese Aussage von Konfu-
zius ist noch heute so relevant wie
einst. Ungliicke konnen jeden Tag
geschehen.

Besonders im stetig zunehmenden
Verkehr. Aus diesem Grund hat das
Team der Zentralen Notaufnahme
den Ernstfall geprobt: MANV-Alarm
war ausgegeben worden. Die Abkiir-
zung steht fiir ,,Massen-ANfall-von-
Verletzten".

Eschede, 3. Juni 1998: An diesem Tag
kommt es zum bislang schwersten Zu-
gunglick in der Geschichte der Bun-
desrepublik, als an einem ICE bei Tem-
po 200 ein Radreifen bricht. Der Zug
entgleist, prallt gegen eine Briicke. 101
Menschen verlieren ihre Leben- 105
Personen werden zum Teil schwer ver-
letzt und missen alle zeitgleich arzt-
lich versorgt werden.

Minchberg, A9, 19. Oktober 1990: Die
Minchberger Senke wird der Ort ei-
ner der gropten Massenkarambolagen

in der Geschichte des ganzen Landes.
Ein Milch-Lkw kracht in ein Stauende.
In verschiedenen Unfallgeschehen
sind insgesamt rund 100 Fahrzeuge
verwickelt. Zehn Menschen verlieren
ihr Leben, 122 werden verletzt, 38 von

ihnen schwer.

Noch einmal Miinchberg, 3. Juli 2017:
Der Fahrer eines Reisebusses aus
Sachsen Ubersieht, dass ein Schwer-
lasttransporter vor ihm wegen einer
Baustelle bremst. Der Bus mit einer
Seniorengruppe an Bord prallt auf das



Auch der Rettungsdienst des BRK war in die Gropiibung mit eingebunden.

Heck des Sattelzugs, fangt Feuer. Flr
18 Menschen kommt die Hilfe zu spat.
30 Reisende missen mit teils schwe-
ren Verletzungen versorgt werden.
Die Erinnerung an diese schrecklichen
Nachrichten macht deutlich: Ein gro-
Ber Unfall kann jederzeit passieren.
Uberall. Dann muss man vorbereitet
sein. Im jingsten Ubungsszenario in
der Kulmbacher Notaufnahme gehen
die Planer davon aus, dass ein Bus
auf der Berliner Briicke verungliickt.
Verletzte missen aus den Trimmern
und von der StraPe gerettet und na-
tlrlich schnellstmdglich ins Klinikum
gebracht werden. Eine Test-Situation,
die drztliches und pflegerisches Per-
sonal herausfordern soll.

Es qilt als erstes zu bestimmen, wer
eine Behandlung zuerst nétig hat. Die-
se Auswahl nennt sich ,Triage". Wir-
de so ein Unfall an einem Wochenende
geschehen, muss zeitgleich noch zu-
satzliches Personal alarmiert werden.
Danach qilt es, die Verletzungen zu
dokumentieren und registrieren.

Anschliefend missen die vielen Ver-

letzten, im Rahmen der Ubung ge-
spielt von Schiilern der Pflegeschule,
schnell und effektiv stabilisiert und
behandelt werden. Lebensbedrohli-

chen Verletzungen kénnen natdrlich

Jeder Handgriff muss sitzen.

nicht nachgestellt werden. Deshalb
iibernehmen Arzte als ,Verletzte” in
gelben Rettungswesten die Rolle des
Korpers. Sie teilen den Medizinern
mit, welche Symptome und Werte der
Patient nach einer entsprechenden
Untersuchung aufweist.

Nach einem gestellten Rontgenvor-

Zentrale Not-
aufnahme

gang wird beispielsweise ein vorbe-
reitetes Bild gezeigt: Zerschmetterte
Knochen sind zu sehen. Die Mediziner
reagieren sofort und ordnen eine Not-
OP an. Und dann kommt schon der
ndchste Schwerverletzte durch die
Tar.

Was nach einem aufregenden Schau-
spiel klingt, kbnnte schnell zu bitterem
Ernst werden. ,Darum Uben wir das in
enger Kooperation aller Abteilung. Ein
besonderer Dank gilt der Notaufnah-

me, die trotz unserer grofen Ubung

auch den normalen Regelbetrieb auf-
rechterhalten hat.”, betont leitender
Oberarzt der Klinik fir Unfallchirurgie
und Orthopdadie, Dr. Axel Wilhelm.

Am Ende des Tages fallt das Fazit
positiv aus. Die Mediziner und Pfle-




Zentrale Not-
aufnahme

ger haben sogar so effektiv reagiert,
dass die Initiatoren der Ubung die
Bedingungen verschdrfen mussten
und noch mehr Verletzte zeitgleich
gebracht haben. ,Das ist in einem
Akuthaus wie Kulmbach wenig Gber-
raschend.

Wir haben tdglich unterschiedlich
schwere Félle. Selten ist ein OP-Plan
einhaltbar. Die Kollegen sind es daher
gewohnt, schnell zu reagieren und
umzuschalten”, erklart Dr. Wilhelm.

Und auch, wenn jetzt erneut bewiesen
ist, dass das Klinikum einem Notfall
von grofem Ausmap, effektiv helfen
kann, hofft doch jeder, dass dieser
Ernstfall nie eintreten mége.

Auch im gropten Chaos darf der Uberblick nicht verlorengehen. Dokumentationen auf einer gropen
Tafel helfen dabei.

Lagebesprechung: Die Teilnehmer der Ubung
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Zeckensaison

Zeckensaison startet bei mildem
Wetter sehr frih

Schon im Februar sind in Bayern die ersten Félle der gefahrlichen Erkrankung FSME
aufgetreten, die Zahl der Menschen, die an Borreliose erkrankt sind, lag in den ersten

zwei Monaten des Jahres bereits bei mehr als 100. Das Gesundheitsministerium wirbt
fur die Impfung.

Weil der Winter sehr mild war und das Friihjahr ungewdhnlich bald begonnen hat, sind Zecken bereits seit Wochen aktiv. Foto: CosmosDirekt

Bayerns Gesundheitsministerin Ju-
dith Gerlach wirbt fiir Schutzimpfun-
gen gegen die von Zecken iibertragbare
Hirnhautentziindung (Frilhsommer-
Meningoenzephalitis, FSME).

Gerlach betont zu diesem Thema: , Auf-
grund des milden Winters sind Zecken
bereits jetzt aktiv. Auch in Bayern gab
es schon die ersten FSME-Falle. Dem
Bayerischen Landesamt fir Gesundheit
und Lebensmittelsicherheit (LGL) wur-
den seit Jahresbeginn finf FSME-Falle
gemeldet, das sind zwei mehr als im
Vergleichszeitraum des Vorjahres."”

Die Ministerin erganzte: ,,Um flr die
diesjahrige Zeckensaison einen wirksa-
men Schutz aufbauen zu kdnnen, soll-
ten noch ungeimpfte Personen még-
lichst jetzt mit der Impfserie beginnen.
Frihestens nach der zweiten Impfung

besteht ein - noch zeitlich begrenzter -
Schutz vor FSME. Fir einen kompletten
Impfschutz sind drei Impfungen inner-
halb eines Jahres erforderlich.”

Dem LGL wurden im Jahr 2023 insge-
samt 233 FSME-Fdlle gemeldet. Das
sind 33 Falle weniger als 2022. Im Jahr
2021 waren es 188 Falle. FSME ist eine
ernstzunehmende Erkrankung mit Ent-
ziindungen von Hirnhaut, Gehirn oder
Rlckenmark.

Gerlach  unterstrich: ,Die  FSME-
Impfquoten in Bayern sind insgesamt
verbesserungswirdig. So besitzen le-
diglich gut ein Fiinftel der Erwachsenen
einen aktuellen FSME-Impfschutz.” Die
Ministerin flgte hinzu: , Auch Kinder
sind gefdhrdet, an FSME zu erkranken.
In Bayern sind nur 36,8 Prozent der
Schulanfangerinnen und Schulanfdn-
ger gegen FSME geimpft.”

Die Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt die FSME-Impfung fir Perso-
nen, die in Risikogebieten mit Zecken in
Kontakt kommen konnten. Da nahezu
der gesamte Freistaat mittlerweile vom
Robert Koch-Institut (RKI) als FSME-RI-
sikogebiet eingestuft ist, wird in Bayern
die FSME-Impfung ohne geografische
Einschrankung 6ffentlich empfohlen.

Die Impfung gegen FSME ist laut Exper-
ten in der Regel sehr qut vertraglich
und wird im Freistaat von den gesetz-
lichen Krankenkassen {bernommen.
Personen, die bereits grundimmunisiert
sind, sollten unbedingt an fallige Auffri-
schungsimpfungen denken, lautet die
Empfehlung. Die erste Auffrischungs-
impfung wird im Abstand von drei
Jahren nach der Grundimmunisierung
fallig. Weitere Auffrischungsimpfungen
sollten abhdngig von der Altersgruppe



" P
und dem verwendeten Impfstoff in Ab-

standen von drei bis finf Jahren verab-
reicht werden.

L
A

Gerlach erganzte: ,Zecken kénnen ne-
ben dem FSME-Virus auch Bakterien
Ubertragen, die Lyme-Borreliose verur-
sachen kénnen. Das ist die haufigste ze-
ckenlibertragene Krankheit in Deutsch-
land. Gegen die Infektionskrankheit
schitzt derzeit leider keine Impfung.
Bei ihr kann es auch Monate nach dem
Stich noch unter anderem zu schmerz-
haften Nerven- oder Gelenkentziindun-
gen kommen, deshalb ist eine moglichst
frihzeitige Diagnose wichtig.”

Professor Dr. Christian Weidner, Prasi-
dent des LGL, sagte: ,Gegen Borreliose

+Auch Kinder sind gefdhrdet, an FSME zu erkranken. In Bayern
sind nur 36,8 Prozent der Schulanfangerinnen und Schulanfan-
ger gegen FSME geimpft.”

Judith Gerlach, Bayerische Gesundheitsministerin

schitzt zwar keine Impfung, sie kann
aber gut mit Antibiotika therapiert wer-
den. Je friher die Therapie beginnt,
umso besser. Gut erkennbar ist die
Lyme-Borreliose an der sogenannten
Wanderréte, einer ringférmigen Rétung
um die Zeckenstichstelle. Es ist wich-
tig, Zecken mdglichst friihzeitig und
mit einem dafiir geeigneten Werkzeug
zu entfernen und die Hautstelle in den
Tagen und Wochen nach dem Stich auf
das Auftreten der Wanderrote zu beob-
achten und, wenn eine Wanderrdte oder
andere auffallige Symptome auftreten,
umgehend eine Arztin oder einen Arzt
aufzusuchen.”

Weidner ergdnzte: ,Mit dem Nationa-
len Referenzzentrum flr Borrelien am

Zeckensaison

LGL leistet Bayern zudem einen wichti-
gen Beitrag, Borreliose weiter zu erfor-
schen. Unser Ziel ist dabei auch, mehr
Uber die Auswirkungen des Klimawan-
dels auf Borreliose zu erfahren. Damit
profitieren bundesweit Patientinnen
und Patienten von der Forschung bay-
erischer Wissenschaftler.”

In diesem Jahr wurden dem LGL bis
Ende Februar 110 Borreliose-Falle ge-
meldet - im gleichen Vorjahreszeitraum
waren es 118 Borreliose-Félle (Stand 26.
Februar 2024). Im Jahr 2023 gab es ins-
gesamt 3282 Borreliose-Falle in Bayern,
2022 waren es 3643.

Job gesucht?

Dann melde dich bei der WISAG Kranken-
hausreinigung. Ob als Reinigungskraft oder
in der Objektleitung — es wartet ein tolles

Team auf dich.

GmbH & Co. KG

Jetzt bewerben!
www.wisag.de/karriere

WISAG Krankenhausreinigung

MWISHG




Artliche Tun wir am Ende des Lebens zu viel?

Fortbildung

Professor Dr. Thomas Bohrer hat den Tod in einer Fortbildungsveranstaltung am Klinikum zum Thema

gemacht.

Wie geht man um mit dem Tod? Ein
schwieriges Thema, das oft tabuisiert
wird und dennoch der Aufmerksamkeit
bedarf. Ein Thema, an das sich der Lei-
tende Arzt der Thoraxchirurgie am Kli-
nikum Kulmbach, Professor Dr. Thomas
Bohrer, als leidenschaftlicher Philosoph
gewagt hat. Medizinethik ist eins der
Steckenpferde von Professor Bohrer. Er
ist Leiter des Philosophicums am Unikli-
nikum Wirzburg, hat sogar ,nebenbei”
seinen Master in Philosophie gemacht.
Im Fach Medizinethik hat er schon zahl-
lose Arzte und Studierende unterrich-
tet.

In seiner Fortbildungsveranstaltung fur
seine Kulmbacher Kollegen mit dem
Titel . Tun wir am Ende des Lebens zu
viel?" beantwortete Bohrer zuerst ge-
nerelle Fragen, die sich aus der Aus-
wertung umfangreicher Statistiken des
deutschen Palliativ- und Hospizvereins

ergeben haben. Anhand dieser Zahlen
zeigte sich schnell, dass sich ein groper
Teil der Bevolkerung einen offeneren
Umgang mit dem Sterben winschen

Thoraxchirurg Professor Dr. Thomas Bohrer hat sich fiir eine Fortbildungsveranstal-
tung ein schwieriges, immer noch tabubesetztes Thema ausgesucht.

wirde.

Auch Daten aus der Neurowissenschaft
wurden mit einbezogen, um zu bewei-
sen, dass sich der Mensch von Natur
aus den eigenen Tod nicht vorstellen
kann. Diese natirliche Hiirde hat wie-
derum Uber mehr als 2500 Jahre die
Philosophen, Dichter und Denker be-
schaftigt.

Entstanden st in dieser Zeitspanne eine
grofe Summe verschiedener Denkwei-
sen, die Professor Bohrer erlduterte
und miteinander verglich:

Von Platons Lehre Uber die unsterbli-
che Seele, Uiber Sokrates' Beschreibung
seiner Wahrnehmung wahrend des ei-
genen Todes, bis hin zu dem, zum Tode
verurteilten, Boethius', der wohl zu den
wenigen Menschen zdhlte, die genau
wussten wann sie sterben wirden.
Zuletzt behandelte Bohrer in seiner
Fortbildung die Neuzeit und die Ursa-
chen fir das Tabuisieren des Sterbens.
Alles flhrte schlussendlich zu einer
zentralen Botschaft fiir die Klinik-Arzte,
Hausdrzte und Gasthérer: ,Das Ster-
ben gehort zum Leben dazu. Es ist ein
Vorgang wie die Geburt. In der Antike

Ernste, aufmerksame Mienen: Die Teilnehmer waren hoch konzentriert.



.Wir wollen motivieren und uns abheben vom Routinebetrieb."

Professor Dr. Thomas Bohrer, Leitender Arzt der Thoraxchirurgie und Medizinethiker

wurde es sogar als die Vollendung des
erfillten Lebens gesehen. Und darum
gilt es aus medizin-ethischer Sicht die
Selbstbestimmtheit eines sterbenden
Patienten, wenn es irgendwie geht, zu
ermdglichen, also letzte Wiinsche zu
erfillen”, erlduterte der Referent seine
Thesen dem aufmerksamen Publikum.
Abschliefend konnten die Anwesenden
noch ihre Gedanken und Erlebnisse un-
tereinander teilen. Damit ging ein ruhi-
ger Fortbildungsabend zu Ende, an des-
sen Ende die Zuhorer sichtlich gerihrt,
erleichtert, oder in Gedanken den Saal
verlassen haben.

,Das zu diskutieren ist aber auch wich-
tig, denn im Medizinstudium wird der
Tod kaum behandelt. Und gerade jun-
ge Arzte wissen oft nicht richtig damit
umzugehen.” erklart Prof. Dr. Bohrer
abschliefend.

Der Arztezeitung hatte Bohrer fiir einen

Arztliche
Fortbildung

Der Umgang mit dem Tod im Lauf der Zeit war ein Aspekt von Professor Bohrers Vortrag.

ter. Aber das geistige Band zwischen
den Fachern fehle, meint Bohrer. ,Wo
bleibt da der Mensch”, fragt er sich. Es

Applaus am Ende: Ein schwieriges, schweres Thema war Gegenstand der Fortbildung, die sicher viele
neue Denkansédtze geliefert hat.

Artikel Uber das Wuirzburger Philoso-
phicum Hintergriinde fiir sein Engage-
ment erzahlt. Das Fach Medizin werde
immer komplexer, immer differenzier-

sind nun schon rund 15 Jahre, seit es
die ersten Vorlesungen flir Wirzburger
Medizinstudenten gegeben hat. Schon
langst kdnnen sich auch Studierende

anderer Universitdten online zuschal-
ten, wenn es in Vorlesungen rund um
die Medizinethik um Kdinstliche Intel-
ligenz geht oder Gendermedizin oder
auch den Zusammenhang zwischen
Okologie und Medizin.

.Die Medizin ist ein Riesenfach”, hat
Bohrer der ,Arztezeitung gesagt. Das
kénne einen jungen Arzt berwaltigen.
Umso wichtiger sei es, nicht allein das
naturwissenschaftliche Denken in den
Vordergrund zu stellen, sondern jeden
Patienten als lebendiges Wesen mit ei-
nem einmaligen Lebensverlauf wahrzu-
nehmen. Bohrer nennt ein praktisches
Beispiel: Gleicher Tumor, gleiche Operati-
on. Doch in einem Fall ist eine junge Frau
betroffen, im anderen eine 85-Jahrige.
Diese vdllig andere Lebensgeschichte
erfordere auch eine unterschiedliche
Herangehensweise flr den Arzt, der
nachdenklich wird, als er sagt: , Tatsach-
lich wird viel zu selten differenziert.” Mit
seinen Vorlesungen und Fortbildungen
will Bohrer Interesse an diesen Themen
wecken. ,,Wir wollen motivieren und uns
abheben vom Routinebetrieb."




Retter besuchen Retter

Sie sind diejenigen, die oft als erste bei Verletzten sind. Jetzt lernten frisch ausge-
bildete Einsatzkrdfte von mehreren Feuerwehren aus dem Kulmbacher Land ken-

Feuerwehr zu
Besuch

gebracht werden.

=

Ein Erinnerungsfoto darf natiirlich nicht fehlen: Die jungen Feuerwehrleute zusammen mit Mitarbeitern des Kulmbacher Klinikums.

Sie sind oft die Ersten an einer Un-
fallstelle, oder wenn irgendwo vor Ort
Hilfe benotigt wird: Die Feuerwehren.
Sie bergen Verletzte aus Autowracks
oder brennenden Geb&duden. Dann
ibergeben die Retter die verletzten
Menschen an die Rettungsdienste
und Notarzte.

Doch was mit einem Patienten nach ih-
rem tapferen Einsatz geschieht, wissen
viele Feuerwehrler nicht genau.

Um einen tiefen Einblick zu geben, hat
das Klinikum Kulmbach die MTA-Ab-
schlusskurse (Modulare Truppausbil-
dung) der Feuerwehren Buchau-Dorfles
und Wistenbuchau-Bechtelsreuth ein-
geladen. Einige der frisch mit ihrer Aus-
bildung fertigen Feuerwehrleute sind
selbst noch zu keinem echten Einsatz
ausgeriickt. Doch das wird nicht lang

auf sich warten lassen. Deswegen ha-
ben die ehrenamtlichen Retter im Kli-
nikum gelernt, warum Erste-Hilfe-Kurse
so wichtig sind.

Es kann ndmlich auch vorkommen, dass
sich Rettungstransporte beispielsweise
wetterbedingt verzégern. Dann muss
auch die Feuerwehr wissen, wie man
zum Beispiel eine Herz-Druck-Massage
durchfihrt.

Nach der Besichtigung der Rettungs-
wache, die das BRK unterhalb des Kili-
nikums betreibt, haben die Besucher
auPerdem erfahren, wie die Erstversor-
gung von Verletzten in der Notaufnah-
me ablauft. Zuletzt ging es noch auf die
Intensivstation.

Die Idee zu dieser aufergewdéhnlichen
JFortbildung” hatte Tim Petschke, der
Stationsleiter der Intensivstation. Er

nen, wie es mit den Patienten weitergeht, wenn sie nach ihrer Rettung ins Klinikum

ist selbst Feuerwehr-Mitglied und weip,
welches Hintergrundwissen den jungen
Anwartern dieser wichtigen Blaulicht-
organisation oft fehlt. Und so hat sich
Petschke mit der pflegerischen Leitung
der Zentralen Notaufnahme, Marco
Sniegon, zusammengetan, um den Feu-
erwehrleuten genau zu erldutern, wie
der Weg eines Patienten nach einem Un-
fall im Kulmbacher Klinikum aussieht.
Auf diese Weise konnten die Feuerwehr-
Mitglieder nicht nur neues Wissen er-
langen, sondern kénnen nun auch ihr
kinftiges Handeln an die lokalen Gege-
benheiten anpassen.

.Wir haben uns Uber den Besuch sehr
gefreut und bedanken uns bei allen
Ersthelfern und den ehrenamtlichen
Feuerwehrleuten, die jeden Tag bereit-
stehen, um Leben zu retten” lautete ab-
schliefend der Dank seitens der Verant-
wortlichen aus dem Klinikum Kulmbach.



Feuerwehr zu
Besuch

Schon im Rettungswagen werden wichtige Daten erfasst und ans Klinikum iiberspielt. So wissen die Mitarbeiter in der
Notaufnahme bereits, worauf sie sich vorbereiten miissen, bevor der Patient eintrifft.

Die Zentrale Notaufnahme des Kulmbacher Klinikums ist jederzeit vorbereitet, schwer
- verungliickte zu versorgen.

=,

Tim Petschke ist Stationsleiter der Intensivstation und Feuer-
wehrmann zugleich. Er war es, der den Besuch organisierte und
seinen jungen Kameradinnen und Kameraden zeigte, wie es im
Klinikum weitergeht mit den Menschen, die die Feuerwehr nach
Brénden oder Unféllen gerettet haben.




Baby-
schwimmen

Das frohliche Jauchzen macht klar:
Hier haben grofe und kleine Men-
schen richtig viel Spaf! Aktuell
laufen wieder die begehrten Baby-
Schwimmkurse am Klinikum Kulm-
bach. Dafiir 6ffnet das Haus erneut
regelmdpig die Tiiren des eigenen
kleinen Klinik-Hallenbades.

Wie immer, sind die laufenden Kurse
ausgebucht. Deswegen empfiehlt es
sich, rechtzeitig eine Anmeldung abzu-
geben.

Im warmen Nass mit Mama und Papa
planscht es sich doch eben am besten.
Und so genieBen Jahr fiir Jahr dutzen-
de Babys, gemeinsam mit ihren Eltern,
die erste Begegnung mit dem Element
Wasser.

Was fir die Kleinsten im Alter zwi-
schen drei und sechs Monaten ein rie-

Planschen mit Mama macht richtig Spaf.

siger Spap ist, hat aber auch praktische
Grinde:

Im Wasser fallen viele Bewegungen
leichter - So wird friihzeitig die Grob-
und Feinmotorik der Kinder trainiert.
Zugleich wird in den Ubungen am

| =

Papa gibt sicheren Halt, darauf ist Verlass.

Gleichgewichtsgeflhl gearbeitet.
Daher berichten immer wieder teilneh-
mende Eltern, dass ihre Babys unmittel-

bar nach dem Schwimmen erste Krab-
belversuche gestartet haben.

Auch die Angst vor Wasser geht verlo-
ren. Und das ist das eigentliche Ziel der
Schwimmkurse, die es schon sehr lange
am Kulmbacher Klinikum gibt: ,Gerade

Schwimmstunde mit Mama und Papa!

Die Kleinsten haben viel Freude im Wasser. Dafiir gibt es schon seit langer Zeit
die Baby-Schwimmkurse am Klinikum. Die Nachfrage ist grof. Wer mitmachen
will, sollte sich rechtzeitig anmelden.

bei sehr kleinen Kindern, also Babys,
besteht eine reale Gefahr, dass sie so-
gar in Pfutzen ertrinken, wenn sie nicht
ans Wasser gewohnt sind, oder sich gar
flrchten. Mit den Schwimmkursen neh-
men wir diese Angst und minimieren
Risiken”, erkldrt Schwimmkurs-Leiterin
Ute Hartel. Sie ist seit mehreren Jahr-
zenten als Gesundheits- und Kranken-
pflegerin auf der Geburtsstation tatig.
Seit rund 20 Jahren betreut sie au-
Berdem das Baby-Schwimmen. Und
so nennt Ute Hartel noch einen weite-
ren positiven Effekt, der sich in all den
Jahren immer wieder gezeigt hat: Das
~Auspowern”. Nach dem Aufwdrmen,
Spielen und den Ubungen sind die Kin-
der in der Regel nach 45 Minuten sehr
mide. Diese Auslastung beginstigt die
Pragung eines gesunden Schlafverhal-
tens.

Kein Wunder also, dass die Schwimm-
kurse fur die Kleinsten am Kulmbacher
Klinikum stets gut besucht sind.
Interessierte kdnnen sich bei Fragen zu
den ndchsten Kursen gerne an die Gy-
ndkologische Ambulanz unter der Tele-
fonnummer 09221/98-1901 wenden.



Baby-
schwimmen

Zwei im selben Boot. Kleiner Mensch ganz hoch hinaus.

Die Entchen miissen ins Wasser, damit alle gemeinsam schwimmen kénnen.




Ans Trinken denken

Gesund
bleiben

Zur gesunden Erndhrung gehort auch geniigend Flissigkeit. Dabei ist es aller-
dings nicht egal, was man trinkt. Auch dabei kommt es auf den Inhalt an, weip

Wer sich mit gesunder Erndhrung be-
fasst, kommt am Thema Trinken nicht
vorbei. Unser Kdrper besteht zu einem
grofen Teil aus Wasser, je nach Alter
und Konstitution sind es zwischen 50
und mehr als 70 Prozent. Es ist Be-
standteil jeder Korperzelle und alle
biochemischen Vorgange im menschli-
chen Organismus sind auf Wasser an-
gewiesen. Wir brauchen es fir die War-
merequlation Uber die Haut, wenn wir
schwitzen, aber auch tber die Lunge
und vor allem Gber die Nieren scheiden
wir kontinuierlich Flissigkeit aus.

.Wasser ist unser wichtigstes Lebens-
mittel, weshalb Getrdnke die Basis der
Erndhrungspyramide bilden”, sagt Do-
ris Ohnemiller, Erndhrungsexpertin
bei derAOK. Sechsmal ein Viertelliter,
Uber den Tag verteilt, lautet die Emp-
fehlung fir gesunde Erwachsene, das
heift rund 1,5 Liter pro Tag. Der Bedarf
an Flussigkeit kann bei entsprechen-
den AuPentemperaturen, kérperlicher
Anstrengung und Sport oder durch
Krankheiten auf ein Mehrfaches dieser
Menge ansteigen.

Wasser: ja
Zucker und Alkohol: nein

Die besten Durstldscher sind Leitungs-
oder Mineralwasser, Frichte- oder
Krautertees, sagt die AOK-Expertin.
Manche Getranke tragen zwar zum
Flussigkeitsbedarf bei, sollten aber nur
mapvoll getrunken werden. Dazu ge-
horen Kaffee und Schwarztee, weil sie
eine stimulierende Wirkung besitzen.
Unverdiinnte Safte und Fruchtsaftge-
tranke enthalten sehr viel Frucht- oder
Haushaltszucker und ihr regelmapiger

die Erndhrungsberaterin der AOK.

i v
i seet”

Ungesiifte Krduter- und Friichtetees sind gerade in der kalten Jahreszeit ideale Durstldscher,

schmecken aber natiirlich auch im Sommer.

Konsum ist nicht zu empfehlen. Frucht-
saftschorlen aus hdchstens einem
Drittel Saft und mindestens zwei Drit-
teln Wasser sind hingegen mitunter
empfehlenswert. Sie kdnnen, beispiels-
weise nach dem Sport ausgeschiede-
ne Flissigkeit und auch Mineralstoffe
ersetzen.

Am besten ist es, Getrdnke lber den
ganzen Tag zu verteilen und, falls no-
tig, dafir Erinnerungshilfen zu be-
nutzen. Auch Kinder brauchen o&fter
einmal eine Erinnerung ans Trinken.
+Aber Achtung: Softdrinks wie etwa
Cola und Limonade sind sehr zucker-
und kalorienreich und l8schen bes-
tenfalls sehr kurzzeitig den Durst", so
Doris Ohnemdller. Milch und Kakao
fallen ebenfalls nicht in die Kategorie
.Getrdnke”, sondern sind - wie auch
Gemdise und Obst - Lebensmittel mit
einem hohen Wassergehalt. In den tag-
lichen Bedarf eines Erwachsenen von

etwa zwei Liter ist auch die Flissig-
keitsmenge mit eingerechnet, die was-
serreiche Nahrungsmittel und Gerichte
dazu beitragen.

Doris Ohnemdiller rat insbesondere
von alkoholischen Getranken ab: ,Sie
erweitern die Gefdfe und entziehen
dem Korper sogar Flussigkeit, was zum
sogenannten Kater am Tag danach
fiihren kann."

Alkohol  beeintrdchtigt  auferdem
schon in kleinen Mengen Wahrneh-
mung, Aufmerksamkeit und Fahrtiich-
tigkeit. Darlber hinaus kann er unter
anderem das Nervensystem und die
Leber schadigen.
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hier vor Ores

Baby Smile fangt die ersten Momente im Leben Ihres Kindes flir immer ein - direkt
hier in der Klinik. Das Fotoshooting ist kostenfrei und Sie erhalten alle Bilder und
vorgestaltete hochwertige Fotoprodukte in einem

persénlichen Kundenkonto unverbindlich zur Ansicht.

Dariiber hinaus erhalten Sie ein Willkommensvideo,
ein Foto in 13x18 cm flir die Glickwunschkarte,

einen Gutschein fiir ein Stickprodukt und ] ' .. N '
den Eintragin der Babygalerie. N 2y |

lhre Babyfotografin vor Ort ist:

| llll||...
Susanne Schmidt . Jﬁx "~

0176 - 191 257 86

Vereinbaren Sie noch heute

Ihren personlichen Termin. \

in Zusammenarbeit mit

BabytySmile

www.babysmile24.de | Kundenbetreuung: 0371 - 5032 499 55 (Montag bis Freitag von @ bis 17 Uhr)



Pflegenacht

Schnuppern, lernen, ausprobieren:
Pflegenacht!

Der grofe Ansturm bei der vierten Pflegenacht am Klinikum Kulmbach war
erhofft, aber nicht erwartet. Die Zahl der Interessenten war grof, und einige

hatten sogar bereits ihre Bewerbungsunterlagen dabei.

Damit aus einer Vorstellung ein kla-
res Bild wird, miissen Erfahrungen
gesammelt werden. Gerade bei der
Berufswahl gestaltet sich das um-
standlich: Aufwandige Bewerbungs-
vorgange verschaffen erst Zugange
zu oft noch langeren Praktika. Und
nur in wenigen Fallen diirfen Prakti-
kanten die wesentlichen Aufgaben ei-
nes Berufsbildes alleine ausiiben.

Darum haben das Klinikum Kulmbach
und seine Berufsfachschule mittler-
weile zum vierten Mal eine Pflegenacht
ausgerichtet. An diesem Abend hatte
die Berufsfachschule fir Pflege ihre
Pforten gedffnet, um die Vielfalt der
Berufe im Gesundheitswesen vorzustel-
len: Allen voran, der Pflege. Das Ziel der
Verantwortlichen war, potenziellen Aus-
zubildenden die Méglichkeit zu geben,
in lockerer Atmosphare in die Berufs-
gruppen hineinzuschnuppern. Ausbil-
der, Schiiler und Pflegekrafte standen

Riesenandrang und viel Aufmerksamkeit gab es an den verschiedenen Stationen.

den jungen Menschen nicht nur Rede
und Antwort, sondern es konnte auch
selbst Hand angelegt werden. Die Besu-
cher durften an Ubungsgerdten Nahte
schliefen, Verbande anlegen oder so-
gar minimalinvasive Eingriffe vorneh-
men.

Zu gegebenem Anlass wurde dafiir ex-

Im Zentrallabor iibernahm der Chef selbst die Fiihrungen.

tra die Berufsfachschule illuminiert und
asthetisch in Szene gesetzt. Weithin
sichtbar: Hier war an diesem Abend et-
was Besonderes geboten. Fir die noch
immer frischen Abendstunden waren
Feuerschalen aufgestellt, damit die un-
widerstehlich schéne Aussicht auf die
Plassenburg auch draufen genossen
werden konnte.

Drinnen wurden die hdufigsten Tatig-
keiten eines Pflegefachmann / -fach-
frau in Mini-Workshops gezeigt: Dazu
gehorte natirlich das Verbinden von
groPBen und kleinen Wunden, das Be-
wegen immobiler Patienten, aber auch
das Anwenden eher unbekannter Tech-
niken.

Mit der ,Welch-Allyn”, einem compu-
tergesteuerten Assistenzsystem, das
im Klinikum Kulmbach auf beinahe je-
der Station verwendet wird, konnten
die Besucher Vitalzeichen messen. Der



Connex Spot Monitor von Welch Allyn
ist ein moderner Vitalzeichenmonitor,
der die Messung einer Reihe von Vital-
zeichen am Patienten effektiv, schnell
und prdzise vornimmt, wie Blutdruck,
Sauerstoffsattigung und Pulsfrequenz.
Darliber hinaus lassen sich bis zu 20
manuelle Parameter wie Grope, Ge-
wicht, Schmerz und Atmung eingeben.
Das Gerat kann sowohl zur stichproben-
weisen Priifung als auch zur Intervall-
Gberwachung bei Neugeborenen, Kin-

schaft durften sich Gaste am Wickeln,
Waschen und Behandeln von Neuge-
borenen versuchen. Eine Aufgabe, die
Ruhe und auch Fertigkeiten verlangt.

Einer der gropen Tische war voller
kinstlicher Hautndhte, an denen das
Entfernen von Ndhten und Klammern
nach einer OP gelibt werden konnte.

Ein weiterer Bereich beschaftigte sich
mit der Eingabe von Medikamenten:
Aus schier unzahligen Packungen galt

Aufmerksam verfolgten die Besucher die verschiedenen Vorfiihrungen.

dern und erwachsenen Patienten auf
unterschiedlichen Stationen genutzt
werden. Im Anschluss galt es die erho-
benen Daten des ,Patienten* in das di-
gitale Aktensystem einzutragen, sodass
spater auch Kollegen mit diesen Werten
weiterarbeiten kdnnten.

An einem kiinstlichen Arm konnte mit
neuartigen Multifly-Kandlen die Blut-

entnahme geprobt werden.

Bei der Station der Hebammenwissen-

es, die richtige Medikation und Dosie-
rung flr einen imagindren Patienten
zusammenzustellen. Wer mochte, durf-
te dabei auch seine Zeit stoppen lassen.
Das korrekte Einflillen von Mengen in
medizinische Messbecher wurde spie-
lerisch an einer Cocktail-Bar vermittelt.
Jeder Gast konnte sich dann seinen ei-
genen alkoholfreien Cocktail quasi nach
«Verschreibung” mixen.

Selbstverstandlich durfte nach all die-
sen Workshops die Belohnung nicht

Pflegenacht

Zum Bewerben ist es noch ein bisschen friih,
aber reinschnuppern in diesen schonen Beruf,
das kann man auch in diesem Alter.

fehlen - Wer einen Workshop erfolg-
reich absolviert hatte, bekam einen
Stempel auf eine Sammelkarte.

Flr eine volle Sammelkarte gab es eine
grope Pizza im Karton oder auf die
Hand.

Mit vollem Magen konnten dann
schlieflich die anderen interessanten
Stationen der Pflegenacht erkundet
werden: So gab es eine Vorflihrung
von hochtechnischem OP-Equipment,
einen vollausgestatteten Intensivplatz
mit High-End-Equipment und natirlich

SiiPes fiir die Nerven: Frisches Popcorn kam
bestens an bei den vielen Besuchern.




Pflegenacht

durften sich unsere Besucher auch an
einer schwierigen Intubation mit Video-
Laryngoskop versuchen.

Als kleines Highlight hat der Leitende
Arzt des Instituts fir Labormedizin,
Dr. Sven Schimanski, Fiihrungen durch
das moderne Zentrallabor des Klinikum
Kulmbach organisiert:

Die Besucher konnten auf diese Weise
in die flr die AuPBenwelt sonst eigent-
lich verschlossene Laborwelt eintau-
chen und die Abldufe, die nach der
Entnahme einer Blutprobe stattfinden,
kennenlernen.

Wunden versorgen und ndhen: Das konnte bei
der Pflegenacht geiibt werden.

Und wer von der vielfdltigen Welt der
Medizinberufe, besonders der Pflege,
Uberzeugt wurde, konnte auch gleich
an einem Bewerbungs-Speed-Dating
teilnehmen.

Tatsdchlich haben sich einige Besucher
speziell darauf vorbereitet und hatten
sogar bereits ihre Bewerbungsunterla-
gen mitgebracht. Bei so viel Geschwin-
digkeit konnten auch Berufsfachschu-
le und das Klinikum mithalten: Noch
wahrend der Pflegenacht haben einige

Spontan-Bewerber einen Ausbildungs-

vertrag erhalten. So einfach und un-
kompliziert kann Karriere sein!

JAuf alle, die es dieses Jahr nicht ge-
schafft haben, freuen wir uns schon
bei der ndchsten Pflegenacht”, ver-
sprechen die Organisatoren, die bereits
die ndchste Veranstaltung dieser Art in
Vorbereitung haben.

Die Pflegenacht hat sich einmal mehr
als ein hervorragendes Instrument
erwiesen, zu zeigen, wie attraktiv die
Pflegeberufe sind.

Wie man einen Patienten am besten lagert, wurde an dieser Station vorgefiihrt und aufmerksam

beobachtet.
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Weithin sichtbar war die Pflegeschule in besonderes Licht getaucht.



Pflegenacht

Blutdruckmessen will ebenfalls gelernt sein,
wenn man in der Pflege tatig sein mdchte.

Natiirlich ist es keineswegs nur Frauensache, sich um ein Baby zu kiimmern. Das kdnnen auch Manner
lernen.

Ich hab's geschafft!”

T—

Pflegefachkrafte in einem Krankenhaus haben tdglich mit Infusionen zu tun. Auch der Umgang damit
konnte ausprobiert werden.

Bei einem Saft die genaue Dosis zu treffen, ist
gar nicht so einfach.




~Pflege bleibt fiir viele attraktiv"

Als das Klinikum Kulmbach am 1. Februar zu seiner vierten Pflegenacht eingela-
Pflegenacht den hat, war der Ansturm grop. Doris Pésch hat das als Leiterin der Berufsfach-
schule am Klinikum besonders gefreut. Im Gesprdch erkldrt sie unter anderem,
warum es aus ihrer Sicht eine absolute Empfehlung ist, eine Karriere in diesem
Beruf anzustreben.

Es war schon Stunden vorher alles
gerichtet in den Raumen der Be-
rufsfachschule fiir Krankenpflege
am Klinikumsberg. An zahlreichen
Stellen im Schulgebdude waren Ge-
ratschaften aufgebaut, warteten an
Mitmachstationen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter, vor allem aber
auch Schiilerinnen und Schiiler der
aktuellen Kurse darauf, dass sie den
Interessenten zeigen konnen, wie
vielfdltig, attraktiv und verantwor-
tungsvoll ihr Beruf ist.

Schulleiterin Doris Pdsch, verantwort-
lich fir diese inzwischen schon vierte
grofe Werbeveranstaltung flr die Pfle-
ge, hatte grofe Hoffnungen fiir diesen
Abend. Welche, dariiber hat sie im In-
terview gesprochen.

II.
|
Januar 2019 war ein absoluter Renner. L *

Dann kam Corona und brachte eine  Doris Pdsch leitet die Berufsfachschule am Klinikum und war iiberaus erfreut iiber die grofe Reso-
nanz, die die Pflegenacht erfahren hat.

Frau Pdsch, die erste Pflegenacht im

Zwangspause und Einschrdnkungen
mit sich. Das liegt jetzt hinter uns. Wie
sehen die Erwartungen flr die aktuel-
le Auflage der Pflegenacht aus?

Wir haben sehr gehofft, dass wir an
die tollen Besucherzahlen anknipfen
konnen, die wir vor Corona hatten. Die
Pandemie mit ihren Einschrdnkungen
hat uns schon etwas zuriickgeworfen.
Was uns dieses Mal im Vorfeld bereits
gefreut hat: Es gab zahlreiche positive
Die verschiedenen Stationen waren bestens besucht. Rickmeldungen fir diese Plattform,




die wir mit der Pflegenacht bieten.

Pflegenacht, das heift in der Vorbe-
reitung und auch in der Durchfiihrung
dieses Ereignisses viel Arbeit fur alle,
die mitwirken. Wie viele Leute hat es
denn gebraucht, damit dies grofe
Veranstaltung Uber die Blhne gehen
konnte?

Das war abteilungsibergreifend. Na-
tarlich ist, wie immer, auch unsere
Schule sehr aktiv. Das zweite Ausbil-
dungsjahr hat dieses Jahr viel ausge-
staltet. Natirlich sind die Lehrkraf-
te unserer Berufsfachschule dabei
und dann auch die Beauftragten der
Fachabteilungen, die uns hier unter-
stitzen. In Summe waren das aktiv si-
cherlich 30 Personen, die beschaftigt

waren.

Sie leiten seit langem die Berufsfach-
schule am Klinikum und splren es
ganz unmittelbar, dass nichtgeniigend
Nachwuchs fir die Pflege da ist. Wie
prekar ist die Lage?

Wir haben weniger junge Leute als wir
winschen und brauchen wirden. Aber
wir kénnen die Menschen ja nicht klo-
nen. Wir missen dranbleiben, Offent-
lichkeitsarbeit machen, das Schodne
an unserem Beruf in den Vordergrund
stellen und zeigen. Durch die Pflege-
nacht kénnen wir wieder anknipfen,
wir kdnnen Interesse wecken und da-
mit wieder mehr Nachwuchs gewin-
nen. Ich bin da positiv eingestellt. Ja,

Pflegenacht

Etliche Untersuchungen konnten die Besucher selbst vornehmen - natiirlich nicht am ,,lebenden

Objekt".

' e

Ein Lécheln im Gesicht hatten viele der jungen Besucherinnen und Besucher bei der Pflegenacht.

die Situation ist prekar, aber nicht nur
bei uns, sondern in vielen anderen Be-
reichen. So schwarz will ich gar nicht
sehen.

Liegt der Optimismus auch daran, dass

das Klinikum Kulmbach im Vergleich
immer noch recht gut abschneidet?

Auf jeden Fall! Wir haben viele Vortei-
le, und die wollen wir dem Nachwuchs
auch zeigen. Wir sind ein grofes und




Pflegenacht

innovatives Haus, wir expandieren in
die Zukunft. Das sieht man schon al-
lein, wenn man unseren Neubau sieht.
Aber wir haben noch mehr zu bieten:
Ein Wohnheim flr junge Leute zum
Beispiel, das kurze Wege sichert. Ge-
rade wenn es um Minderjahrige geht,
die noch keinen Fihrerschein haben,
ist das hoch wertvoll. Das haben viele
andere Hauser nicht mehr. Und dann
ist da auch noch die enge Verzahnung
zwischen Klinikum und unserer Schule.
Was ich hier in der Schule lerne, kann
ich driiben im Klinikum gleich anwen-
den.

Selbst mal ausprobieren, wie man ein Neugeborenes versorgt: Das hat Eindruck hinterlassen.

Und dann sind sicher auch die Karrie-
remdglichkeiten, die eine solche Aus-
bildung in der Pflege bietet, ein Pfund
mit dem sich wuchern [dsst?

Ganz genau! Diese Ausbildung ist kei-
ne EinbahnstraPe. Leider wird diese
Zukunftsoffenheit oft unterschatzt. Ich
kann wdahrend der Ausbildung sehen
und einschatzen lernen, welche Fahig-
keiten und Mdglichkeiten ich habe und

mich dann entscheiden, wie ich mich
spezialisieren kann.

Unsere Abteilungen brauchen Fach-

leute, ob das in der Neurologie oder Ppatientendaten wie Blutdruck oder Temperatur werden digital verarbeitet und gespeichert. So kdnnen
in der Dialyse, im Intensivbereich  nachfolgende Kolleginnen und Kollegen jederzeit auf alles Wesentliche zugreifen.

oder vielen anderen Bereichen ist:
Wir brauchen Personal. Und unser
Haus steht weiterhin fest dazu, dass
es seine Nachwuchskrafte auch for-
dern und unterstiitzen mochte. Das
ist doch mehr als man sich wiinschen
kann, oder?




Praktikum
Pflege

Sie moéchten einen Beruf der abwechs-
lungsreich ist, der Sinn macht und in
dem Sie Menschen unterstitzen und
ihnen helfen konnen?

Dann ist Pflege genau das Richtige!

www.klinikum-kulmbach.de

Was wir lhnen bieten

Sie erhalten Einblicke in den Berufs-
alltag und lernen die Arbeit auf einer
Station kennen. Im Praktikum lernen
Sie die taglichen Aufgaben von Pflege-
fachkraften (m/w/d) kennen.

Der Pflegeberuf...

... ist fr Teamplayer

... hat Zukunft, mehr denn je

... hat facettenreiche Einsatzgebiete
... hat Karrierechancen

Was wir von lhnen bendtigen

Ein kurzes Motivations- und Bewer-
bungsschreiben mit dem gewdiinschten
Praktikumszeitraum.

Aufgrund gesetzlicher Vorgaben
kdnnen wir nur Bewerber (m/w/d) mit
vollstandigem Masernimpfschutz (nach
1970 geborene Personen) und Hepati-
tis-B-Impfschutz berdcksichtigen.

Das Praktikum ist gedacht flr Schile-
rinnen und Schiler in der Regel ab 15
Jahren.

Klinikum Kulmbach
mit Fachklinik Stadtsteinach

Die Praktikumsdauer liegt zwischen einer
und vier Wochen und kann individuell ver-
einbart werden.

Bewerben Sie sich jetzt bei einem der grof-
ten Arbeitgeber in der Region.
www.klinikum-kulmbach.de

SCAN ME
v

Wir sind fiir Sie da

Fur ndhere Informationen stehen wir lhnen gerne
zur Verfigung. Kontaktieren Sie uns:

Pflegedienstleitung

Elke Zettler

Telefon: 0 92 21 - 98 - 47 01

E-Mail: bewerbung®@klinikum-kulmbach.de

Klinikum Kulmbach
Albert-Schweitzer-Strape 10
95326 Kulmbach

Telefon: 092 21-98-0
Telefax: 092 21-98 - 50 94




Winter School

positive Bilanz.

Wir bilden die Arzte von morgen aus!

Rund 40 Studierende und 3 Lehrkoordinatoren der Universitat Erlangen-Nirn-
berg haben am Winterschool-Wochenende des Klinikum Kulmbach fiir Medi-
zinstudenten teilgenommen. Am Ende steht einmal mehr eine ausgesprochen

Strahlende Gesichter auf dem Erinnerungsfoto zeigen: Die Winter School am Klinikum Kulmbach war wieder einmal ein groper Erfolg.

Ob Summer oder Winter School: Die
Einladung an Medizinstudenten, das
Klinikum Kulmbach kennenzulernen
und dabei auch noch so Einiges aus
dem beruflichen Umfeld kennenzuler-
nen, wird gerne angenommen.

Es spricht sich herum, dass das Pro-
gramm in Kulmbach eine Reise wert ist.
MapBgeschneidert werden Inhalte flr
angehende Arzte angeboten, und auch
die Gemeinschaft und der Spaf} kom-
men dabei nicht zu kurz.

Besonders an der diesjahrigen Winter
School: Die Halfte der Studierenden
hatten das Wahlfach ,Allgemeinmedi-
zin" belegt. Diese jungen Menschen,
planen also eine Zukunft als niederge-
lassener Arzt. Im Rahmen des BelA-
Projektes, geférdert von der Bayeri-
schen Staatsregierung, koénnen die
Studenten die Arbeit als Arzt im land-
lichen Raum, wie Kulmbach, kennen-
lernen. Das BeLA-Programm soll dazu

beitragen, eine qualitativ hochwertige
und fldchendeckende medizinische

Versorgung auf dem Land zu sichern.
Angesprochen sind Studierende der
Humanmedizin. Zwischen ihnen und
Hausarztpraxen sollen mdglichst frih-
zeitig Briicken gebaut werden. Seit

2018 ist auch der Raum Kulmbach und
Stadtsteinach ganz offiziell eine BeLA-
Region.

Die Winter School dieses Jahres in
Kulmbach ist mit einer Podiumsdiskus-
sion gestartet, bevor die angehenden

——————

Dr. Thomas Banse konnte am Ende des Wochenendes zufrieden sein. Die Teilnehmer haben viel positi-
ves Feddback gegeben.



Wunden ndhen: Wie das richtig gemacht wird, haben erfahrene Mediziner ihren angehenden jungen

Kolleginnen und Kollegen gezeigt.

Arzte am Freitag und Samstag den
Landkreis  Kulmbach kennenlernen
durften:

Anschaulich an die Themen herangehen, war
das Ziel in den zahlreichen Vortrdgen.

In verschiedenen Arztpraxen, beispiels-
weise in Marktleugast und Thurnau,
konnten die Studierenden ihr zukinf-
tiges Arbeitsumfeld genauer unter die
Lupe nehmen.

Am Sonntag fand dann ein weiteres
Highlight statt: Der Klinik-Tag am Klini-

kum Kulmbach. Das diesjahrige Motto
des Workshop-Tages war ,Wundversor-
gung”. Dementsprechend gab es Kurse
zum Wundmanagement mit Material-
kunde, einen Nahtkurs an Schweine-
schwarten und Live- Wundversorgungs-
demonstrationen an Patienten der
GefdPchirurgie.

AuBerdem fanden viele spannende Vor-
trdge statt. In allen wurde wichtiges
Theoriewissen zu unfallchirurgischen
Notfallthemen vermittelt, wie beispiels-
weise zum  Kompartment-Syndrom,
oder der nekrotisierenden Fasziitis.

Ein  Kompartment-Syndrom entsteht
meist nach einem Knochenbruch. Da-
bei lagert sich Fllssigkeit in bestimm-
ten Musekelgruppen ein. Es kommt zu
Schwellungen und starken Schmerzen.
Wird es rasch behandelt, kann sich das
Gewebe rasch vollstandig erholen. Von
einer nekrotisierenden Fasziitis spricht
man, wenn infiziertes Gewebe pldtzlich
und sehr schnell abstirbt. Es handelt
sich um eine seltene, aber sehr gefdhr-

Winter School

liche Weichteilinfektion, deren Folgen
oft mit der Amputation von Gliedmapen
oder sogar mit dem Tod einhergehen.

Die Referenten haben in ihren Kursen
stets mit viel Anschauungsmaterial
gearbeitet, um Wissen so realitdtsnah
wie mdglich darzustellen. Es hat sich
gelohnt. ,Wir haben bereits wahrend
der Veranstaltung viele positive Riick-
meldungen von Studierenden erhalten
und auch im Nachgang haben die Lehr-
koordinatoren der Universitdt Erlan-
gen-Nirnberg viel Lob ausgesprochen”,
zieht Leitender Arzt der Klinik fir Ne-
phrologie und Dialyse, Dr. Thomas Ban-
se, eine ausgesprochen positive Bilanz.
Nach dieser positiven Erfahrung denken
sicherlich einige der Medizinstudenten
an eine Tatigkeit als niedergelassener
Arzt, womdglich auch in Kulmbach.

B = e B il sl

35 T® AA

Praktisch arbeiten gehdrt zur Winter School dazu.

Etliche Arztsitze im Landkreis konnten
in der Vergangenheit bereits mit Hilfe
der verschiedenen Foérderprogramme
fur junge Mediziner gesichert werden.
Doch der Arztemangel auf dem Land
bleibt ein wichtiges Thema und so pla-
nen die Verantwortlichen des Klinikum
Kulmbach bereits die ndchste Veran-
staltung fiir die Arzte von morgen.




Berufs-
fachschule

Kennenlernen am Messestand

Das Thema des Klinikum Kulmbach und federfiihrend Lehrkrafte und Schiiler der
Berufsfachschule am Haus sind natiirlich auch in diesem Jahr wieder auf etlichen
Berufsmessen vertreten. In Hollfeld, Bindlach und bei der Karrieremesse in Kulm-
bach konnen junge Leute, die bald ihre Schulausbildung beenden, Berufe in der Pfle-

ge kennenlernen. Auch am Klinikum Kulmbach beginnt immer am 1. September ein
neues Ausbildungsjahr fiir angehende Pflegefachfrauen oder Pflegefachmanner.

Sie mdchten gerne in einem Beruf ar-
beiten, in dem man mit Menschen zu tun
hat? Sie wollen eine fundierte, zukunfts-
orientierte Ausbildung mit Karrierepo-
tential? Sie sind kommunikativ und ein
Teamplayer. Dann sind Sie bei uns in der
Ausbildung  zur/zum  Pflegefachfrau/
Pflegefachmann (m/w/d), genau richtig.
Und richtig ist auch der Zeitpunkt fir
Ihre Bewerbung. Seit Oktober 2023 lduft
das Auswahlverfahren fir den Ausbil-
dungsbeginn 1. September 2024. Natdr-
lich ist langst noch nicht alles gelaufen.
Wer Interesse hat, kann sich noch bewer-
ben. Nicht nur auf den Messen ist ein
erster Kontakt méglich. Auf der Home-
page der Berufsfachschule gibt es unter
bfs-ku.de viele weitere Informationen
und auch die Mdglichkeit, online Bewer-
bungen einzureichen.

Wer sich vielleicht noch nicht ganz si-

cher ist, ob der Beruf zu ihr oder ihm
passt, kann das wahrend eines Prakti-
kums herausfinden. Vor Ort erhdlt man
Einblicke in den Beruf, erhalt Antworten
auf Fragen und kann sich beim Pflege-
personal, bei Schilerinnen und Schilern

und in der Berufsfachschule umfassend
informieren. Interesse an einem Prak-
tikum? Melden Sie sich einfach bei der
Pflegedienstleitung des Klinikum Kulm-
bach unter der Telefonnummer
09221/98-4700.

Pflegeschiiler besichtigen die Integrierte Leitstelle Bayreuth/Kulmbach

und die Feuerwache

Na, wenn das nicht zusammenpasst: Un-
terricht, Notfallibung (siehe gesonder-
ten Bericht in dieser Ausgabe von UN-
SER KLINIKUM) und eine Exkursion. Fir
die Pflegeschiler im 3. Ausbildungsjahr
steht auch die schulische Auseinander-
setzung mit Notfdllen und Katastrophen
auf dem Plan. So wurde im Unterricht
das Handlungsfeld der Notfallversor-
gung unter die Lupe genommen. Den
entscheidenden Ort fir nichtpolizeiliche
Gefahrenabwehr bilden die Integrierten
Leitstellen. Hier werden die Einsatz-
krafte von Rettungsdiensten und Feu-
erwehren disponiert. Und weil Theorie
nicht grau sein muss, besuchte der Kurs
zusammen mit Lehrkraften die auch fir
den Bereich Kulmbach zustdndige Leit-
stelle in Bayreuth. Absolut interessant
war neben der Information wie eine Leit-

stelle Gberhaupt funktioniert, was alles
zur Infrastruktur einer Einsatzzentrale
gehort das Beobachten der Disponen-
ten.

Und noch etwas,
was zusammen-
passt und dazu
noch der Nach-
bar der Leitstelle
ist - die Feuerwa-
che. So konnten
die Schiiler auch
hier einen umfas-
senden Einblick
Uber das Aufga-
benfeld der Feu-
erwehr nehmen. Denn es geht nicht nur
um das Léschen von Feuer. Vielmehr
sind flir Feuerwehrleute Tirdffnungen
bei medizinischen Notfdllen, Einsat-

NUER wEE
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ze bei Unfdllen bis hin zur Rettung der
.Katze auf dem heifen Blechdach” an
der Tagesordnung.

Vielen Dank an die Teams der Integrier-
ten Leitstelle und der Feuerwache fir
die freundliche und kompetente Gewah-
rung in deren Alltag!



Helau und Krapfen am
Faschingsdienstag

Muss man nicht, kann man aber. Mit
einem Augenzwinkern einem Schuss
Selbstironie und einer Portion Spaf
.Wwider den schulischen Ernst”, dann
ist die flinfte Jahreszeit auch in der
Berufsfachschule am Klinikum ange-
sagt. Kostlimiert gibt es eine launige
Mittagspause. Mit frischen Krapfen, ...

Unterricht: ,,Asthma
beim Kind"

Wenn der Lungendedektiv zum Einsatz
kommt ... Im Lehrplan der generalisti-
schen Pflegeausbildung ist im dritten

Ausbildungsjahr eine Unterrichtsein-
heit zum Thema ,,Asthma bei Kindern"
angesiedelt, damit jede Pflegekraft
weif, was zu tun ist, wenn diese tiicki-
sche Krankheit aktiv wird.

Die Schilerinnen und Schiler der Klas-
se 21/24 erarbeiteten sich zundchst,
welche Pflegemapnahmen im akuten
Asthmaanfall zur Erleichterung der
Atemnot beitragen kénnen. Da Asthma

Notfalliibung im Klinikum:
Die Schule war dabei

Die Zentrale Notaufnahme des Klinikums
hat fir den Ernstfall geprobt. Simuliert
wurde ein ,Massen-Anfall-von-Verletz-
ten”. Das Ubungsszenario bestand aus
einem Busunfall auf der Berliner Briicke.
Dabei wurden aus den Trimmern und
von der Strafe mehrere Verletzte ge-
borgen und zur Versorgung in die Not-
aufnahme gebracht. Aktueller hatte das
Szenario angesichts des schrecklichen
Busungliicks Ende Méarz auf der A 9 bei
Leipzig nicht sein kdnnen. Bei dem Unfall

Kostim gekleckert. Eben noch die Res-
te des leckeren Schokokusses elegant
in den Bart geschmiert und die Kriimel

eine chronische Erkrankung ist, liegt ein
besonderes Augenmerk in der Beratung
und Schulung von Patienten und im Fal-
le der Versorgung von Kindern, natir-
lich auch der Eltern.

Um Erfahrungen aus erster Hand ken-
nen zu lernen, hat die Berufsfachschule
hierzu eine ausgebildete Kinderkran-
kenschwester eingeladen, die eine Zu-
satzausbildung zur Asthmatrainerin
absolviert hat und seit vielen Jahren
Schulungen in einer Kinderarztpraxis
durchfihrt.

In diesen Schulungen werden alle Inhal-
te fur die Kinder sehr spielerisch, prak-
tisch, an ihren Bediirfnissen orientiert
und entwicklungsgerecht vermittelt.
Die Kinder und Jugendlichen lernen
und Uben, wie sie Asthmasymptome
vermeiden und wie sie sich bei drohen-
der oder akuter Atemnot verhalten soll-
ten. Die Eltern lernen, wie sie ihre Kin-
der dabei unterstiitzen kénnen.

Als Beispiele erlduterte die Asthmatrai-

eines Flix-Busses, der nur wenige Stun-
den spater auch in Himmelkron hatte
halten sollen, sind vier Menschen geto-
tet und mehr als 40 Reisende zum Teil
schwer verletzt worden.

Damit die Ubung am Kulmbacher Klini-
kum mdglichst realistisch stattfinden

der Erdnussflips
grofzigig Uber
die Unterrichts-
materialien ver-
teilt. Alaaf und
Helau" Narri-
sches Herz, was
willst du mehr.

Berufs-
fachschule

nerin, wie die Kinder in sich hineinho-
ren und flhlen, um ihre Atemsituation
einzuschatzen und so zum ,Lungende-
dektiv" werden. Es werden ,dicke und
dinne” Bronchien gebastelt, Asthma-
sprays unterschiedlich beklebt, Col-
lagen erstellt, mit denen die Kinder
ausdriicken kdnnen, durch was oder in
welchen Situationen sie Atemproble-
me bekommen. Ein wichtiger Inhalt der
Schulungen ist auch das Kennenlernen
und Einliben von atemerleichternden
Stellungen. Auferdem ging die Refe-
rentin auf familidre Probleme ein und
erkldrte, wie wichtig auch die Einbezie-
hung von Lehrern, Erziehern und Sport-
trainern ist.

Die Schiler zeigten sich sehr interes-
siert und stellten viele Fragen zu Be-
ratung und Schulung. Sie konnten sich
andererseits mit ihrem bereits erlang-
ten Wissen (iber Asthma bronchiale gut
einbringen und Fragen der Asthmatrai-
nerin beantworten.

konnte, unterstiitzten die Pflegeschiler
die Aktion, indem sie in die Rolle der
Verungllckten schlipften. So mimten
sie Unfallopfer mit leichten Verletzun-
gen bis hin zum schweren Schadel-Hirn-
Trauma. Ein Stresstest flr das gesamte
Team der Notaufnahme, um perfekt fir
den Ernstfall geriistet zu sein. Die gute
Nachricht: Es hat super geklappt. Gratu-
lation an alle Beteiligten aus der Schule!
Gut zu wissen, dass die Menschen im
Kulmbacher Klinikum auch im Ernst-
fall einen kihlen Kopf bewahren und
die bestmdgliche Versorgung gewahr-
leisten.
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01.10.2023

Luisa Popp
Hebamme
Kreifsaal

01.11.2023

Lukas Horing
Freiwilliger im FSJ
Station 10

09.11.2023

Emilija Petruskaite
PJ-Studentin
Innere Medizin

01.10.2023

Melissa Sommer
Sozialpadagogin
Sozialdienst

01.11.2023

Marion Michael

Medizinische Fachangestellte

Betriebsmedizin

15.11.2023

Anna-Lena Hohenberger
Medizinische
Dokumentationsassistentin
Onkologie

Neue Mitarbeiter/innen am
Klinikum Kulmbach

16.10.2023

Elisa Zehnter
Praktikantin
Textilpflege

01.11.2023

Nadine Ploebsch
Hebamme
Kreifsaal

01.12.2023

Benjamin Diehl
IT-Mitarbeiter
First-Level-Support
IT-Abteilung

01.11.2023

Lisa Briickner
Physiotherapeutin
Physiotherapie Kulmbach

01.11.2023

Katrin Rech
Mitarbeiterin
Zentralsterilisation

01.12.2023

Annika Gotz

Medizinische Fachangestellte
MVZ Kulmbach Orthopadie



01.12.2023

Vanessa Hollweg
Pharmazeutisch-technische
Assistentin
Apotheke

01.12.2023

Judith Schab
Ergotherapeutin
Ergotherapie

22.01.2024

'\N t!."‘;?) : 1"‘,
AN LAY TZAUA
Patricia Dahne

Verwaltungsangestellte
Finanz- und Rechnungswesen

15.02.2024

Giovanni Dott. M. Cugini
Oberarzt
Klinik far Neuro- und Wirbel-
saulenchirurgie

01.12.2023

Merve Mecit
Verwaltungsangestellte
Personalabteilung

01.12.2023

Tim Tartler
Assistenzarzt
Klinik fir Andsthesiologie und
operative Intensivmedizin

22.01.2024

Eltan Maharramova
Assistenzarztin
Radiologie

15.02.2024

Melanie Lindner
Med. Fachangestellte
Endoskopie

01.12.2023

Personalforum

Adham Mouawad
Oberarzt
Zentrale Notaufnahme

01.01.2024 02.01.2024

1

Lisa Marie Egeter Rudolf Rau

Fachkrankenschwester Oberarzt
Station 8 Zentrale Notaufnahme
01.02.2024 01.02.2024

Obaid Nashwan Safi Christoph Scherbel
MTR Pflegehelfer
Radiologie in der Qualifizierungsmafnah-
me S 3 Geriatrische Reha




Dienstjubilaum fur
Rl Januar bis Midrz 2024

25-Jahriges Dienstjubildaum:

Katrin Peschel Gesundheits- und Krankenpflegerin
Alexandra Schmittdorsch Gesundheits- und Krankenpflegerin
Esther Schwarz Gesundheits- und Krankenpflegerin
Ramona Vierthaler Gesundheits- und Krankenpflegerin

40-Jahriges Dienstjubildaum:

Karin Minch Sachgebietsleitung IT-Abteilung
Alexandra Heller Verwaltungsangestellte

Irmgard Beier Gesundheits- und Krankenpflegerin
Roswitha Strobel Gesundheits- und Krankenpflegerin

SUMMER SCHOOL

am Klinikum Kulmbach

02.09. - 06.09.2024

Berufsvielfalt live und hautnah erleben:

- Pflegefachfrau/Pflegefachmann (m/w/d)

- Operationstechnischer Assistent m/w/d)

- Andsthesietechnischer Assistent m/w/d)

- Hebammenkunde B. Sc. (m/w/d)

- Assistent fir Erndhrung und Versorgung (m/w/d)

- Koch m/w/d)
- Medizinischer Technologe
fUr Laboratoriumsanalytik (m/w/d)
- Medizinischer Technologe fiir Radiologie (m/w/d)

Mehr Informationen findest Du hier:
www.klinikum-kulmbach.de

Oder direkt online anmelden unter:
service@klinikum-kulmbach.de

31. Marz
31. Marz
31. Marz
31. Marz

29. Februar
18. Marz
31. Marz
31. Marz
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Das Klinikum gratuliert:
Herzlichen
Glickwunsch !!!

Runde Geburtstage

- im Januar 2024 ... im Februar 2024
Hussam Almasri 01. Januar Sarah Hallmann 02. Februar
Annika G6tz 01. Januar Apostolos Trapezanidis 02. Februar
Ahmad Koukash 01. Januar Ute Mertel 06. Februar
Mohamad Orfali O1. Januar Nicole Rahn 08. Februar
Carina Jahn 02. Januar Susanne Ebeling 11. Februar
Marie Louis Beutler 04. Januar Elisabeth Gumbert 12. Februar
Christopher Guya 04. Januar Dr. med. Ferenc Havasi 15. Februar
Marina Schwarz 04. Januar Sabrina Wendel 16. Februar
Michaela Engels 07. Januar Rustam Nuri 26. Februar
Dr. Bozana Dragisic-Dokmanovic ~ 08. Januar Brigitte Zacharias 27. Februar
Angelika Greim 1. Januar
Susanne Hofmann-Rdéhrich 14. Januar
Rebecca Dietel 15. Januar
Barbara Pittroff 16. Januar ... im Mirz 2024
Nicole Schmittlein 16. Januar .
Marco Sniegon 16. Januar Huong Tra Nguyen 03. Marz
Eva Fiedler 17. Januar An;lrea szarova 05. Mérz
Yoana Kostov 19. Januar Ulrich Winkler 06. Marz
Verena Bup 21 Januar Andrea Be'rgmann 10. M?rz
Jessica Bittermann 22. Januar Monika Zeitler 10. Marz
Katy Roder-Scheller 22. Januar Swetlana Zichozkij 11. Marz
Melanie Dippold 24. Januar Monja Damm 12. Marz
Matthias Olszewski 25. Januar Sylvia Wilhelm 14. Marz
Hannah Weigel 27 Januar Prosdorf Michelle 18. M?rz
Eveline Mertel 31. Januar Barbara Boer 19. Marz
Monika Dauer 19. Marz
Sabine Hauck 21. Mérz
Alexandra Gahn 22. Marz
Ali Jama Omar 22. Marz
Theresa Weichart 22. Marz
Juliane Bisson 27. Mérz
Lulije Abazi Gashi 29. Marz
Sabrina Herbst 29. Marz

Klinikum Kulmbach
mit Fachklinik Stadtsteinach




Schlaganfall-Helfer Diakonie &z
Region Kulmbach Kulmbach

Sie bieten...
. Beratung und Information (zum Beispiel zu Sozialleistungen und Hilfsmitteln) Wie ein Blitz aus heiterem Himmel -
« Vermittiung von Ansprechpartnarinnen . Ein Schlaganfall kemmt unerwartet
- Hilfestellung bei Behirdengéngen AE.

« Besuchsdienst &g
« Vermittlung weiterer Hilfen 1‘

« Zuspruch und Ermutigung
Die Unterstitzung ist fiir die Betroffenen und deren Angehdrige kostenfrei.
Sie haben Interesse an einer Unterstitzung durch eine Schlaganfall-Helferin
oder gingn Schlaganfall- Helfer der Kirchlichen Allgemeinen Sozialarbeit?
Sie haben Interesse an einer Mitarbeit?
Dann melden Sie sich geme bei uns:

Madine Hacker Jiargen Konrad
Telefon 09221 /605 77 73 Telefon 09221 7 827 35 40
hacker@diakonie-kulmbach.de konrad@diakonie-kulmbach.de

Das Ehrenamtsprojekt .Schiaganfall-Helfer” ist eine Kooperation der Diakonie Kulmbach mit dem -
Untermehmen Saum & Viebahn, dem Klinikum Kulmbach und der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe. »
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SALUM & WILDAWN ALANT AL

Verschenken Sie Genuss:
Gutschein fiir Essen auf Radern!

Sind Sie auf der Suche nach einem auBergewodhnlichen
Geschenk, das sowohl Freude bereitet als auch den Alltag
erleichtert? Unsere Gutscheine fur Essen auf Radern sind genau
das Richtige — eine wunderbare Mdglichkeit, um lhren Liebsten
nicht nur kostliche Mahlzeiten, sondern auch eine willkommene
Pause von der Kiichenarbeit zu schenken.

Die Menlfaktur bringt schmackhafte Gerichte speziell fir
Seniorinnen und Senioren direkt an deren Wohnort. Unsere
frischen, sorgfaltig zubereiteten Speisen werden ansprechend auf
Porzellantellern serviert, um nicht nur den Gaumen, sondern auch
das Auge zu erfreuen.

Mehr Informationen unter:
Telefon: 09221 69035-0

E-Mail: lofink@die-menuefaktur.de
Montag bis Freitag:

08:00 - 13:00 Uhr

Sprechen Sie uns auch gerne auf unseren
Anrufbeantworter wir kimmern uns dann
baldméglichst um Ihr Anliegen.




KLINIKUM () 09221-98-0

Offnungszeiten der Servicebereiche
KLINIKUM KULMBACH:

Elektives Behandlungszentrum (EBZ):
Mo. bis Do.  7.30 bis 12.00 Uhr
12.30 bis 16.00 Uhr
Fr. 7.30 bis 12.00 Uhr
12.30 bis 14.30 Uhr
Cafeteria:
Mo. bis Fr. 9.00 bis 16.30 Uhr durchgehend
Sa., So., FT 13.30 bis 16.30 Uhr durchgehend
Friseur:
Di. bis Fr. 8.30 bis 17.30 Uhr
Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr
So. u. Mo. geschlossen

FACHKLINIK (9) 09225-88-0

Offnungszeiten der Servicebereiche
FACHKLINIK STADTSTEINACH:

Pforte/Patientenanmeldung:
Mo. bis Fr. ~ 8.00 bis 19.00 Uhr
Sa., So. 10.00 bis 16.00 Uhr

Cafeteria:
Mo. bis Sa. 13.00 bis 16.30 Uhr

Sonntag 13.00 bis 17.30 Uhr
Friseur:

Mi. bis Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Medizinisches Versorgungszentrum

Johann-Voélker-Strafe 1,
Kulmbach, 1. Stock - Sprechzeiten

ORTHOPADISCHE PRAXIS:

(D 09221-98-7910
E-Mail: jvs-ort@klinikum-kulmbach.de

Mo. 7.00 bis 12.00 und 13.30 bis 16.30 Uhr

Di. 7.00 bis 12.00 Uhr

Mi.  7.00 bis 12.00 Uhr

Do. 7.00 bis 12.00 und 13.30 bis 16.30 Uhr

Freitag: 7.00 bis 12.00 Uhr (nur nach Vereinbarung!)

UROLOGISCHE PRAXIS:

D 09221-98-7920:

Mo. 7.30 bis 18.00 Uhr

Di. 7.30 bis15.30 Uhr

Do. 7.30 bis 12.00 Uhr

Mittwoch und Freitag geschlossen!

SEELSORGE AM
KLINIKUM KULMBACH:

Service

Gottesdienst:

Sonntags um 18.30 Uhr 6kumenisch, jeweils in der Kapelle des
Klinikums (Untergeschoss Ul).

Informationen Uber die Seelsorger gibt es auf den Stationen
und an der Pforte. Gottesdienste werden auch tber Kopfhérer
und Uber Fernsehen (Kanal 64) in die Patientenzimmer Gber-
tragen.

SEELSORGE AN DER
FACHKLINIK STADTSTEINACH:

Gottesdienst:

Katholisch:  Mittwochs um 18.00 Uhr Heilige Messe in der
Krankenhauskapelle.

Evangelisch: Vierzehntdgig samstags um 18.00 Uhr in der
Krankenhauskapelle.

Weitere Informationen Uber die Seelsorge gibt es auf den Sta-

tionen oder an der Pforte. Gottesdienste werden auch Uber

Kopfhorer und Fernsehen (Kanal 60+61) in die Patientenzimmer

Ubertragen. In der Kapelle liegen Informationsbroschiiren und

Biicher aus, die Sie gerne ausleihen kdnnen.

SELBSTHILFE UND
PATIENTENSCHULUNG

Das Klinikum Kulmbach mit der Fachklinik Stadtsteinach bietet
verschiedene Patientenschulungen und auch die Teilnahme in
Selbsthilfegruppen an. Unter anderem gilt dies fir Diabetes-
Kranke, Selbstuntersuchungen zur Blutgerinnungsfahigkeit,
Schwangerschaft und Entbindung, Schulungen fir Hypertoni-
ker und einiges mehr.

Sprechen Sie uns an - die Fachabteilungen geben
lhnen gerne Auskunft.

IMPRESSUM:

+UNSER KLINIKUM" ist die Zeitschrift des Klinikum Kulmbach mit
Fachklinik Stadtsteinach flr Patienten, Mitarbeiter und Besucher.

Gesamtleitung:
Redaktionsleitung:
Redaktionsteam:

Brigitte Angermann

Melitta Burger

Grit Handler, Janine Brunecker,
Sebastian Ditschek, Hans-Jiirgen Wiesel,
Frank Forschler und Frank Wilzok
Krankenhaustrdager:  Landkreis und Stadt Kulmbach

Anschrift:

Klinikum Kulmbach, , Klinikzeitschrift",
Albert-Schweitzer-Str. 10, 95326 Kulmbach

Telefon: 0 92 21/98-50 01 - Telefax: 0 92 21/98-50 44
Internet: www.klinikum-kulmbach.de




VER|SICHER
KAMMER

BAYERN

UNGS

|hr Berater
in der Sparka5§e : Ein Stiick Sicherheit.
freut sich auf Sie. |
Vereinbaren Sie gleich

i ter
einen Termin un
Telefon 09221 885-0

Wenn es aufgrund eines Unfalls oder einer
Krankheit ins Krankenhaus geht, ist vor
allem eines wichtig: die beste Behandlung
und eine schnelle Genesung. Die private
Krankenhaus-Zusatzversicherung Klinik-
PRIVAT ergdnzt lhre gesetzliche Kranken-
versicherung und erméglicht lhnen eine
optimale Versorgung.

v’ Optimaler Schutz im Krankenhaus
bei Krankheit und Unfall

v’ Freie Wahl des Krankenhauses

v" Behandlung durch Chef- oder Oberirztin
und Chef- oder Oberarzt

v’ Unterkunft im Ein- oder Zweibettzimmer

Sparkasse
Kulmbach-Kronach

v’ Keine Wartezeiten und sofortiger
Versicherungsschutz

s-kukc.de



