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Die Bauarbeiten am Klinikum Kulmbach schreiten sichtbar voran. Der Rohbau steht kurz vor der 2 ﬂ

SRR Fertigstellung. Das 5. Obergeschoss ist betoniert, und in den Untergeschossen sind bereits die — #5,
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Menschen die helfen!

- Rettungsdienst - Blutspende - Ambulante Pflege

- Katastrophenschutz - Hausnotruf - Seniorenheime in

- Bereitschaften - Schulerwohnheim Kulmbach, Marktleugast

- Wasserwacht - Haus fur seelische Gesundheit und Neudrossenfeld

- Bergwacht - Betreutes Einzelwohnen - Tagespflegen in Kulmbach:

- Jugendrotkreuz - Essen auf Radern Ruppert-Villa und

- Sanitatsdienst - Kleiderladen Am weiBen Turm

- Berufsfachschulen fur - Betreuungsvereine
Altenpflege und Altenpflegehilfe

Bayerisches
Wir sind fiir Sie da. Rotes
Tel. 09221 9745-0 Fax 09221 9745 - 7000 Kreuz
info@brk-kulmbach.de www.brk-kulmbach.de

Kreisverband Kulmbach




Liebe Leserin,
Lieber Leser!

Seit Jahren bereits unternehmen die

Verantwortlichen fir das Klinikum
Kulmbach grofe Anstrengungen, um so-
wohl im Bereich der Pflege als auch im
arztlichen Bereich genlgend Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter fir unser Haus
zu gewinnen. Mit der Summer School
(einen ausflhrlichen Bericht darlber
finden Sie in dieser Ausgabe von UNSER
KINIKUM) sind wir einen neuen Weg ge-
gangen und freuen uns auferordentlich
Gber den groPen Erfolg praktisch vom
Start weg. 40 junge Menschen, alle
Studierende des Fachs Humanmedizin
der Universitdt Erlangen sind unserer
Einladung gefolgt, die wir zusammen
mit niedergelassenen Allgemein- und
Hausdrzten aus der Region ausgespro-
chen hatten. Drei Tage lang waren die
angehenden Arzte zu Gast in Kulmbach,
haben am Klinikum und in der Fach-
klinik Stadtsteinach praktische Erfah-
rungen sammeln kénnen, Workshops
besucht und Vortrdage gehdért. Auch in
Pflegeheimen in der Region waren die
jungen Leute zu Gast, schlieflich lag
der Schwerpunkt dieser ersten Summer
School auf dem Bereich der Geriatrie.

Die Hoffnungen sind nun grop, dass
vielleicht ein Teil dieser Studierenden
sich dazu entschlieft, ihre Facharztaus-
bildung in Kulmbach zu absolvieren
und sich dann auf Dauer fir die Region
entscheiden. Kulmbach hat eine Menge

zu bieten. Auch die Vorteile und Star-
ken des Kulmbacher Lands wurden den
Gasten vorgestellt. Den Trend, wieder
von der Grofstadt zuriick aufs Land
wollen und werden wir nutzen, um un-
sere Gesundheitsversorgung fiir die Be-
vOlkerung im Landkreis Kulmbach wei-
terhin auf héchstem Niveau zu halten
und, wo es geht, noch auszubauen. Um
arztlichen Nachwuchs muss man heut-
zutage aktiv werben. Das wurde nun er-
folgreich umgesetzt. Die Resonanz der
Teilnehmer an der Summer School war
Uberwdltigend positiv. Schon die Zahl
die Teilnehmer war erfreulich grof. Un-
ser Zweckverbandsvorsitzender, Land-
rat Klaus Peter Séllner, hat es auf den
Punkt gebracht und sich von der uner-
wartet grofen Resonanz beeindruckt
gezeigt. ,,Das zeigt uns, wir sind auf dem
richtigen Weg", hat Séliner nach dem
Abschluss der Veranstaltung ein zufrie-
denes Fazit gezogen.

Mitarbeiter gewinnen und sie dauerhaft
an unserem Haus zu halten ist uns ein
grofes Anliegen. Neben mdglichst gu-
ten unmittelbaren Arbeitsbedingungen
missen Arbeitgeber heutzutage aber
mehr bieten, wenn sie attraktiv bleiben
wollen. Einen weiteren Schritt dazu hat
das Klinikum Kulmbach jetzt auf den
Weg gebracht. Ein &rtlicher Bautrdger,
auch darlber berichten wir in dieser
Ausgabe ausflhrlich, wird flr unser
Haus nicht weit vom Klinikum entfernt
in der Hofer Strafe 21 Wohnungen bau-
en, die dann exklusiv Beschdftigten des
Klinikums zur Verfligung stehen wer-
den. Sechs Millionen Euro wird dieses
Projekt kosten.

Wohnraum ist knapp in Kulmbach. Die
rund 150 Betriebswohnungen, die das
Klinikum derzeit im eigenen Bestand
hdlt, sind alle belegt. Die Nachfrage
nach weiteren Wohnungen ist unge-
bremst grof. Ein weiteres Grofprojekt
neben dem derzeit laufenden Erwei-

Editorial

terungsbau flr unser Haushatte die
Mdglichkeiten des Klinikums gesprengt.
So sind wir froh, dass wir mit der heimi-
schen Firma Nova Wohnbau einen Part-
ner flr die Umsetzung gefunden haben.
Schon im Jahr 2024 sollen die neuen
Wohnungen, Uberwiegend Zweizimmer-
wohnungen, aber auch einige mit drei
Zimmern, bezugsfertig sein. Das freut
uns, und besonders diejenigen unter un-
seren Beschaftigten, die schon auf eine
dieser Wohnungen warten.

Nicht zuletzt war in den vergangenen
Monaten auch der Tag der Pflege ein
besonderes Highlight an unserem Haus.
Professor Dr. Thomas Bohrer und unser
Pflegedienstleiter Sebastian Ditschek
haben an diesem Tag selbst Hand ange-
legt und sich eine Schicht lang aktiv an
der Pflege unserer Patienten beteiligt.
Sie haben damit die Aufmerksamkeit
vieler Menschen auf diesen unverzicht-
bar wichtigen Bereich ein einem Kran-
kenhausbetrieb gelenkt. Ohne die Pfle-
ge geht es nicht. Mit viel Fachverstand,
aber auch mit viel Herz wird sie bei uns
betrieben. Im Mittelpunkt der Mensch,
das ist fr uns nicht nur ein Slogan, son-
dern Verpflichtung.

Leider ldsst uns Corona in diesem Som-
mer keine Verschnaufpausen. Vier-
stellige Inzidenzen zeugen von einer
weiterhin hohen Dynamik in diesem
Pandemieverlauf. Auch am Kulmbacher
Klinikum ist das spirbar. Unsere Co-
ronastation ist weiterhin frequentiert
von Patientinnen und Patienten, deren
Infektionsverlauf schwer und leider in
manchen Fallen auch tddlich ist.

Aus diesem Grunde wiinsche ich lhnen vor
allem Gesundheit. Passen Sie auf sich auf!

/—f)’)@ﬁ(’/ (Bawauu\.

Brigitte Angermann,
Geschaftsfiihrerin Klinikum Kulmbach
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* Bandagen

» Schuheinlagen

* Bequemschuhe

* Elektromobile und Scooter
* Treppenlifter

Tel. 0 92 21/ 47 85 * Senioren- und Pflegebedar

Webergasse 5 * Mutter- und Kindbedarf, '

4
95326 Kulmbach * Fitness und Wellness

www.sanitaetshaus-barkhofen.de * Onlineshop



Klinikum schafft Wohnraum

21 Wohnungen fir Mitarbeiter werden in der Hofer Strape entstehen. Nova Wohnbau
wird das Projekt verwirklichen. Sechs Millionen Euro wird das Vorhaben kosten.
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Betriebs-
wohnungen

Die Visualisierung zeigt, wie die Wohnanlage spdter einmal aussehen wird, wenn das Umfeld angelegt und begriint ist.

Das Kulmbacher Klinikum wachst und
damit steigt unter den inzwischen rund
1800 Mitarbeitern des Hauses auch die
Nachfrage nach Betriebswohnungen.
Um die decken zu kdénnen, hat sich das
Klinikum zu einem ungewdhnlichen
Schritt entschlossen. Das Kddnitzer Un-
ternehmen Nova Wohnbau wird in der
Hofer Strafe 27, unmittelbar neben der
alten Malzerei, ein Haus mit 21 Wohnun-
gen und zwei Einheiten fir gewerbliche
Nutzung, zum Beispiel Arztpraxen, bau-
en. Die Wohnungen werden dann fest
fur die Beschaftigten am Klinikum zur
Verfligung stehen. Rund sechs Millio-
nen Euro wird das Projekt kosten, sagt
Nova-Geschaftsfiihrer Clemens Ulbrich.
Nachdem Anfang Juni der Kulmbacher
Stadtrat einstimmig griines Licht fir

die Bauvoranfrage gegeben hat, star-
ten jetzt die Vorbereitungen. Wenn alles
gut geht, kdnnte der Bau bereits in die-
sem Herbst beginnen. Dann wdare das
Gebdude Ende 2023 bis Anfang 2024
bezugsfertig und die Wohnungsnot in
Kulmbach wieder um ein Stiick gemin-
dert.

Noch eine eigene Baumapnahme ne-
ben denen, die schon am Klinikum lau-
fen, hatte die Kapazitdten gesprengt,
erklart Geschaftsfihrerin Brigitte An-
germann. Deswegen habe man nach
Alternativen gesucht. Die Nova Wohn-
bau GmbH habe sich bereit erklart, ein
Wohnbauprojekt zu erstellen, dass dann
ausschlieplich dem Klinikum Kulmbach
als Generalnutzer zur Verfligung ste-

hen wird. Die Mietpreise sollen sich in
einem akzeptablen Rahmen bewegen,
um den Beschaftigten attraktive Wohn-
mdglichkeiten anbieten zu kénnen.
Rund 150 eigene Wohnungen hat das
Klinikum bereits. Sie reichen nicht, um
die Nachfrage zu decken. Der Neubau,
ist sich Angermann sicher, sei flr die
Beschdftigten eine gute Sache, auch
weil der Arbeitsplatz am Klinikum zu
FuP erreichbar sein wird. ,Wir kdnnen
dann schéne Zwei- und Dreizimmer-
wohnungen anbieten. Das kommt bei
uns flr viele Berufsgruppen in Frage."
Blick auf die Plassenburg, zahlreiche
Balkone in Richtung Siiden, Carports
mit begriinten Dachern: Das alles ste-
he fiir Wohngualitat, sagt Clemens Ul-
brich. Mit dem  Architekturbiro Ste-




Betriebs-
wohnungen

phan Schwarzmann aus Wonsees hat
Nova Wohnbau das Projekt geplant. Die
meisten der 21 Wohnungen werden als
Zweizimmerwohnungen geplant, aber
auch Einheiten mit drei Rdumen sind
vorgesehen.

vestor, der das Gebdude als Anlage er-
wirbt. Sobald alles steht, werde der ex-
akte Bauantrag bei der Stadt Kulmbach
eingereicht. Mit genauen Daten fir die
Fertigstellung kdnne deswegen noch
nicht aufwarten. Er sei aber zuversicht-

lich, dass das neue Haus bis Frihjahr
2024 fertig sein wird.

Das bis zu 56,61 Meter lange und 12,24
Meter breite Gebdude soll vier Vollge-
schosse umfassen und mit einem Flach-
dach abgeschlossen werden. Die not-

Die Ansicht in Blickrichtung stadtauswarts, Richtung Kauernburg: Von hier aus erfolgt die Anfahrt zu dem Grundstiick.

Das Klinikum als Vermittler fir die Woh-
nungen, Nova Wohnbau als Bautrager,
nun werde ein Investor gesucht, der
das Vorhaben finanziert, sagt Clemens
Ulbrich. ,Nach der positiven Entschei-
dung Uber die Bauvoranfrage im Stadt-
rat kalkulieren wir jetzt zundchst die
genauen Kosten. Das ist in der heutigen
Zeit besonders wichtig.” Verlassliche
Partner fur die Bauausfiihrung habe
sein Unternehmen an der Seite. ,Mit ih-
nen arbeiten wir schon seit vielen Jah-
ren vertrauensvoll zusammen."” Das sei
in Zeiten von vollen Auftragsbichern
und rasanten Preissteigerungen be-
sonders wichtig. Sobald die Kalkulation
steht, beginne die Suche nach dem In-

Wohnen mit Blick auf die Plassenburg und ganz in der Nahe des Arbeitsplatzes: Das machen das
Klinikum Kulmbach und Nova Wohnbau aus Kddnitz jetzt mit einem Bauprojekt neben der Mélzerei
Zeitler in der Hofer StraPe in Kulmbach mdglich. Die Ansicht zeigt das geplante Gebdude von Kau-
ernburg kommend. Fotos: Architekturbiiro Schwarzmann



Das neue Wohnhaus wird in den Hang gebaut.

wendigen Pkw-Stellpldtze sind in Form
einer Carportreihe parallel zur Hofer
StraPe geplant. Ein griines Dach und
zur Strafe hin Verkleidungen aus Holz
sollen flr eine ansprechende Optik sor-
gen. Die Zufahrt Gber die Hofer Strafe
ist an der Westseite des Grundstiickes
vorgesehen.

Flr das Grundstiick gibt es, das wurde

im Stadtrat besprochen, keinen ver-
bindlichen Bebauungsplan. Man misse
aber in diesem Fall von einem Misch-
gebiet ausgehen, nachdem in dem Stra-
Benzug sowohl Einfamilienhduser wie
auch mehrgeschossige Industriebauten
und sldlich des geplanten Wohnhauses
auch schon ein Mehrfamilienhaus steht.
Das Vorhaben flige sich nach der Art

Betriebs-
wohnungen

der Nutzung in die ndhere Umgebung
ein, lautet die Einschatzung aus dem
Kulmbacher Bauamt. Auch die geplan-
ten vier Stockwerke storten an dieser
Stelle nicht, schlieflich sei das domi-
nante Malzerei-Gebdude direkt neben-
an wesentlich hoher als das jetzt ge-
plante Wohnhaus.

Fur alle,
die Menschen helfen wollen

Generalistische Ausbildung
Pflegefachfrau / Pflegefachmann (m/w/d)

Alle Informationen iiber die Ausbildung finden Sie auf unserer
Homepage www.bfs-ku.de.

Berufsfachschule flir H.ran_iﬂgpﬁege der Schwesternschaft NUrmberg
vom Bayerischen Reoten Kreuz e. V. am Klinikum Kulmbach
Albert-Schweitzer-Stralle 12-14, 95326 Kulmbach

Wir bieten:

B ushildung im Sinne der Erwachsenenbkildung, die praktische
kbildung gestalten wir im Mentorensystem, Ausbildungsvergliung
ach Tarif, die Méglichkeit eines Dualen Studiums Therapie- und
issenschaften (B.Sc.) in Kooperation mit der HFH Hamburg




Mehr als nur ein Praktikum: Die Sum-
mer School am Klinikum Kulmbach

Das Klinikum Kulmbach bietet Interessierten und medizinischen Nachwuchstalen-

Summer
School

Vom 1. bis 5. August 2022 findet am
Klinikum Kulmbach zum ersten Mal die
Summer School statt, die in Zusam-
menarbeit mit verschiedenen Fachab-
teilungen und der Berufsschule fir
Pflege des Klinikums Kulmbach entwi-
ckelt wurde. Ziel ist es, Schilerinnen
und Schilern unterschiedlicher Schul-
richtungen und Jahrgangsstufen ei-
nen umfassenden Einblick in die Orien-
tierungsmdglichkeiten am Klinikum zu
gewdhren und im Rahmen einer Prak-
tikumswoche eigene Entfaltungsmdég-
lichkeiten aufzuzeigen. Das Klinikum
Kulmbach bietet die Summer School
als einwdchiges Praktikum an, um
Einblicke in Ausbildungsberufe zum
Pflegefachmann, Pflegefachfrau. Ope-

SCHOOL

SUMMER

ten ein Praktikum der Extraklasse:

rationstechnischen Assistenten, Ands-
thesietechnischen Assistenten, MFA/
Pflegefachhelfer oder auch hauswirt-
schaftliche Berufe zu gewdhren. Hier-
bei wird den Schilerinnen und Schilern
eine Kombination aus theoretischen
und praktischen Einheiten angeboten,
um einen umfassenden Kenntnisstand
zu erwerben und eigene Interessen
kennenzulernen. Die Teilnehmenden
dirfen sich im Reanimationstraining
ausprobieren, den OP besuchen und
Untersuchungen wie das Messen von Vi-
talzeichen oder Verbandswechsel tiben.
Dariber hinaus gibt es viele weitere
praktische Ubungsméglichkeiten, die
die Summer School zu einem spannen-
den und einmaligen Erlebnis machen.

01.08.2022-05.08.2022

JETZT ANMELDEN

Mach mit bei der Summer
School 2022 am Klinikum
Kulmbach und erlebe eine

spannende und

abwechslungsreiche
Praktikumswoche vom OP bis
zur Pflege!

»Von der Sommer School erwarte ich
mir in den angebotenen Workshops ein
buntes Treiben an interessierten Schi-
lerinnen und Schiilern, die aktiv mitma-
chen, ausprobieren, die eigene Fahig-
keiten entdecken und vielleicht wird bei
dem Einen oder Anderen der Grundstein
fur die Ausbildung gelegt - im besten Fall
bei uns an der Klinik", sagt Doris Pdsch,
Schulleiterin der Berufsfachschule fir
Pflege am Klinikum Kulmbach.

Die Summer School schlieft mit einem
Zertifikat ab und eignet sich als Plus-
punkt bei Bewerbungsschreiben und
dem Lebenslauf.

Die Teilnahme ist auf 20 Personen be-
grenzt, eine frihzeitige Anmeldung ist
empfohlen.




Ambulante Ergotherapie

Termine und Hausbesuche
nach Vereinbarung
Telefon: 09225 88-6130
Telefax: 09225 88-6302

Kronacher 5tr. 26
95346 Stadtsteinach

www.fachklinik-stadtsteinach.de

# Fachklinik Stadtsteinach
{ im Mittelpunkt der Mensch

Orthopadische Rehabilitation

Anmeldung und Information
Telefon: 09225 BB-7635
Telefax: 09225 88-6302

Kronacher 5tr. 26
95346 Stadtsteinach

¥

www.fachklinik-stadtsteinach.de irl

# Fachklinik Stadtsteinach

{im Mittelpunkt der Mensch

Angebot

* Koordinationstraining

* Gleichgewichtstraining

+ Funktionsanbahnung bei
Lahmungserscheinungen

» Gelenkmobilisation

* Grob- und Feinmotorisches
Training der Hénde

+ Sensibilisierungstraining

* Hirnleistungstraining

* Training im lebenspraktischen Bereich

+ Stumpfabhdrtung und Prothesentraining

* Wohnungsbegehungen

+ Hilfsmittelberatung

wir bringen Esewequnq in Ihr I'-E*ben

Angebot
* |ndividuell zusammengestellte Reha-
bilitationsprogramme
moderne Einzelzimmer mit Dusche und
B WC, Fernseher und Telefon
= Unterbringung von Begleitpersonen
" Frihsticks- und Abendbuffet
Drei Mittagsgerichte zur Auswahil
+  Physiotherapie
Ergotherapie
Ernahrungsberatung
Logopéddie



Krankmeldungen 2021: Mehr Corona,

Krank: weniger Atemwegsinfekte

meldungen

Die AOK hat die Zahlen zu den Krankschreibungen ermittelt. Das Ergebnis ldsst
aufhorchen. Im Norden des Freistaats sind die Menschen ofter krank als im Siden.

In Oberfranken steht Kulmbach nach Kronach an zweiter Stelle in der Statistik.

Im Jahr 2021 entfielen im Landkreis
Kulmbach 59 Arbeitsunfahigkeitsfalle
auf die gesicherte Diagnose COVID-19
- gegeniber 2,0 Arbeitsunfahigkeitsfal-
len 2020.

Das zeigt die aktuelle Auswertung der
AOK Bayern zum Krankenstand fir
2021. Gleichzeitig gingen die Atemweg-
serkrankungen im zweiten Pandemie-
jahr insgesamt stark zuriick. Ein Grund
daflr kénnten die Corona-Schutzmaf-
nahmen sein: Abstand halten, Hygien-
emafnahmen beachten, Maske tragen
- die Ausbreitung anderer Krankheits-
erreger dirfte dadurch ebenfalls ein-

geddmmt worden sein. So waren bay-
ernweit die Atemwegserkrankungen
nicht langer der alleinige Hauptgrund
fir Krankschreibungen, sondern lagen
mit den Muskel- und Skeletterkrankun-
gen gleichauf (jeweils 32 Arbeitsun-
fahigkeitsfalle je 100 AOK-versicherte
Beschaftigte). ,,/m Landkreis Kulmbach
entfielen hingegen 33,7 Krankmeldun-
gen je 100 AOK-versicherte Berufsta-
tige auf Atemwegserkrankungen und
35,2 Krankmeldungen auf Muskel- und
Skeletterkrankungen”, so llona Birner
von der AOK in Bayreuth. Betrachtet
man die Dauer der jeweiligen Erkran-
kung, so verursachen Muskel- und Ske-

Krankenstand in Bayern 2021

ok USNTERFRANKEN o1
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letterkrankungen von allen Krankheits-
arten weiterhin die meisten Ausfalltage.
Statistisch gesehen war deswegen 2021
jeder AOK-versicherte Berufstdtige
aus dem Landkreis Kulmbach 7,8 Tage
krankgeschrieben. 4,1 Fehltage ergaben
sich aus Verletzungen, 3,6 Krankheits-
tagen wegen psychischer Erkrankungen
und 0,8 Krankheitstage aufgrund einer
nachgewiesenen COVID-19-Erkrankung.

Mehr Krankmeldungen
und mehr Krankheitstage

Insgesamt haben sich im zweiten Pan-
demiejahr 2021 mehr AOK-versicherte

AOK &

Krankenstand in Prozent
6,8-5,6
55-53
52-49
4B-45

44-28

Bayern: 4,8

Datenbasis: ADK-versichorte Beschdftigte

£OH Baggern, W0

Der Blick auf die Karte des Freistaats zeigt: Im Norden Bayerns sind die Menschen ofter krank als im Siiden.



Beschéftigte im Landkreis Kulmbach
krankgemeldet als 2020. ,Die Gesamt-
zahl der Krankmeldungen stieg im Ver-
gleich zum Vorjahr um 49 Prozent",
so llona Birner. Die durchschnittliche
Dauer der Erkrankungen hat sich um
4,4 Prozent auf 22,7 Tage erhéht. Zum
Vergleich: Insgesamt war im Freistaat
durchschnittlich jeder AOK-versicherte
Arbeitnehmer 17,5 Kalendertage krank.
Damit sind die AOK-versicherten Be-
rufstatigen im Landkreis Kulmbach im
bayernweiten Vergleich kranker. Mit 6,2
Prozent liegt der Krankenstand uber
dem Bayernwert von 4,8 Prozent. Im
Vergleich zum Vorjahr haben sich mehr

Beschaftigte krankgemeldet. Der Kran-
kenstand stieg im Landkreis Kulmbach
um 0,3 Prozentpunkte. Der gesamte Re-
gierungsbezirk Oberfranken weist mit
einem Krankenstand von 5,7 Prozent im
Jahr 2021 ebenfalls einen héheren Wert
auf als der Freistaat.

So sieht es bayernweit aus

Der Krankenstand der erwerbstatigen
AOK-Versicherten lag 2021 in Bayern
erneut bei 4,8 Prozent. Dieser Wert
ist seit 2018 konstant geblieben - auch
Uber die bislang mehr als zwei Pande-
miejahre hinweg. Zum Jahresende 2021

Krankenstand in Oberfranken 2021
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59
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Krank-
meldungen

stieg die Zahl der an Corona erkrankten
Versicherten allerdings deutlich und
hat sich im Vergleich zum Ende des Vor-
jahres fast verdreifacht. Im Jahr 2021
meldeten sich insgesamt rund 100.500
erwerbstdtige AOK-Versicherte in Bay-
ern mit einer nachgewiesenen Covid
19-Infektion krank. Dies entspricht 4,9
Prozent aller Krankmeldungen (2020:
39.300 Erkrankte bzw. 1,4 Prozent der
Krankmeldungen). Diesem  Anstieg
steht jedoch (ber das gesamte Jahr
gesehen ein starker Riickgang bei den
anderen Atemwegserkrankungen ge-
genlber: Die Krankmeldungen verrin-
gerten sich von 19,9 auf 16,1 Prozent.

AOK @

Krankenstand in Prozent

Oberfranken: 5,7
Bayern: 4,8

Datenbasis: A0K-versicherte Beschaftigte

»

AOK Bagen, WisD

Nur in Kronach sind, oberfrankenweit gesehen, noch mehr Krankheitstage zu verzeichnen gewesen als in Kulmbach. Das weist die AOK jetzt inihrem

neuesten Report {iber die Krankschreibungen aus.




Krank-
meldungen

Atemwegs- und psychi-
sche Erkrankungen riick-
laufig

Dennoch bleiben Atemwegserkrankun-
gen mit etwa jeder sechsten Krankmel-
dung in Bayern neben Muskelskelett-Er-
krankungen (mit ebenfalls 16,1 Prozent)
die hdufigste Krankheitsursache. Bezo-
gen auf die Dauer der Erkrankungen
lagen Muskel-Skelett-Erkrankungen
mit 21,4 Prozent auf dem ersten Platz.
Psychische Erkrankungen (11,0 Prozent)
verursachen nach wie vor mehr Fehl-
tage als Atemwegserkrankungen (9,4
Prozent). Doch auch die Zahl und Dau-
er der Krankmeldungen wegen psychi-
scher Erkrankungen war 2021 bayern-
weit rlcklaufig.

Bayern im Bundesdurch-
schnitt am gesiindesten

Im bundesweiten Vergleich aller AOKs
sind die Bayern am geslindesten: Der
Freistaat hat mit 4,8 Prozent den nied-
rigsten Krankenstand, Sachsen-Anhalt
mit 6,3 Prozent den hdchsten (Bund:
5,4 Prozent). Auch innerhalb Bayerns
gibt es erneut ein Nord-Std-Gefalle
der Regierungsbezirke: Oberfranken ist
Spitzenreiter mit einem Krankenstand
von 5,7 Prozent gegeniiber Oberbayern
mit dem niedrigsten Wert von 4,1 Pro-
zent. Das zeigt sich auch bei den Land-
kreisen: Hier erreicht Kronach mit der
hochsten Quote von 6,8 Prozent einen
fast doppelt so hohen Krankenstand
wie der Landkreis Mlinchen mit 3,5 Pro-
zent am untersten Ende der Skala.

AOK unterstiitzt Betriebe
auch in Pandemiezeiten

Trotz der Pandemie konnte die AOK
Bayern 2021 rund 1500 Unternehmen
mit der Betrieblichen Gesundheitsfér-
derung (BGF) erreichen und mit mehr
als 4000 Aktivitaten unterstitzen.
Daflir hat die grépte Krankenkasse im
Freistaat ihr Angebot vor allem online
weiter ausgebaut. Ein Schwerpunkt
sind Angebote zur Starkung der psy-
chischen Gesundheit, beispielsweise
mit Programmen wie ,Stress im Griff"
(www.stress-im-griff.de) oder ,,Gesund
Fihren" (www.aok-gesundfuehren.de).
Online-Seminare zu Themen wie ,Re-
silienz” oder ,,Gesund im Homeoffice"
konnten Uber 1.000 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer verzeichnen.

Klinikum Kulmbach hilft verletzten Soldaten

aus der Ukraine

Am Klinikum Kulmbach werden seit An-
fang Juni zwei ukrainische Soldaten
behandelt, die im Krieg Verletzungen
erlitten haben. Die beiden Manner sind
mit einem Flugzeug der Luftwaffe nach
Deutschland gekommen, das am 2. Juni
in Nurnberg gelandet ist. An Bord: 35
verwundete Menschen aus der Ukraine.
Sie wurden umgehend auf verschiedene
Krankenhauser im Freistaat verteilt. Das
Traumanetzwerk habe kurzfristig im Kli-
nikum angefragt, ob es Kapazitaten fiir
die Behandlung der Verletzten gibt, be-
statigt Geschaftsfiihrerin Brigitte Anger-
mann. Die beiden Patienten seien schwer
verletzt, bedirften aber keiner intensiv-
medizinischen Behandlung. Angermann
verweist in dem Zusammenhang darauf,
dass am Kulmbacher Klinikum ukraini-
sche Arzte tétig sind. Damit kénnten auch

Foto: Bernd Wachtmeister / pixelio.de

Sprachbarrieren tiberwunden werden.

Von Nirnberg nach Kulmbach gebracht
wurden die beiden Patienten von ehren-
amtlichen Kraften des Kulmbacher BRK.
Sie waren, wie auch andere Rot-Kreuz-

Organisationen aus der Region, angefor-
dert worden, um die verwundeten Men-
schen vom Nirnberger Flughafen zur
weiteren Behandlung in Krankenhduser
zu bringen.



Du bist interessiert?

Dann ,checke" Deinen
Wunschberuf!

Bewerbungsfrist
in der Regel B Wochen var Deinem
gewdnschten Prakiikumsbeqinn

Schnupperpraktikum

Du michtest einen Beruf der
abwechsiungsreich ist, der Sinn macht und
in dem Du Menschen unterstitzt und ihnen
helfen kannst?

Pann ist Krankenpfiege genau Dain Ding!

D willst Dir aber auch sicher sein, dass
Deine Varstellungen vom Beruf stimmen?
Miichtest sicher sein, dass Krankenpflege
zu Dir passt? Komm 2u uns und lote Deine
Fahigkeiten aus! Wir hetfen Dir!

= Das Schnupperpraktibum ist gedacht
fir Schilerinnen und Schiler in der
Regel ab 15 Jahren,

+  Die Praktikumsdauer liegh 2wischen
giner und vier Wechen und kann
individuell vereinbart werden,

Wir sind fir Dich da

Fir ndhere Informationen stehen wir Dir
gerne rur Verfigung,

ansprechparinerin

Frau Elke Zaitler, stelly, Pllegediznstisitung

Telefon: 09221 98-4T1

E-Mail: bewerbung@kiinikum-kulmbach.de
Albert-Schweltzer-Strafe 10, 95326 Kulmbach
wwwiklinlkum-kulmbach.de

Was wir Dir bieten

Du erhiitst Einblicke in den Berufsalitag und
fernst die Arbeit auf einer Station kennen,
Damit kannst Du Dir ein gutes Bild machen,

Im Praktikum lernst Du die taglichen Aufgaben
von Gesundheits- und Krankenpfleger/innen
kennen, das sind 2. B,

« der Umgang mit Menschen aller
Altersgruppen, u. a, Hilfestellung
bei der Kiérperpllege und bel der
Hahrungsaufnahme,

+  das Mitwirken beim Messen von
Vitalzelchen, Hiltestellung bei der
Mabilisation und vieles mehr.

Wilhrend des Praktikums erhiltst Du kosten-
tose Verpflegung in unserer Personalcafeteria,

Gasundheits- und Krankenpflege ist gin
Beruf

. 10r Teamplayer

e Mt Zukunft, mehr denn je

... mit facettenreichen Einsatzgebieten
. mit Karrierechancen

CheckDich
Schnupperpraktikum
Krankenpflege (m/w/d)

Klinikum Kulmbach
mit Fachklinik Stadtsteinach

Was wir von Dir brauchen

-

gin kurzes Maotivations- und Bewerbungs-
schreiben mit dem gewinschten
Praktikumszeitraum

einen Machweis Deiner Schutzimplungen
(den Vardruck dafiir erhaitst Du von uns)

Gerne nehmen wir Deine Bewerbung auch
online entgegen.

Werde Tell unseres Teams

Wenn Du ein Teil unseres Teams werden méch-
test, kannst Du Dich dber die Mglichkeit, die
Voraussetzungen und den Ablauf der Ausbil-
dung an unserer Berufsfachschule erkundigen.




Tag der Pflege

Eine Reise durch die Welt der Pflege

Anldsslich des diesjahrigen Internationalen Tags der Pflege haben Prof. Dr. Tho-
mas Bohrer, Leitender Arzt fiir Thoraxchirurige am Klinikum Kulmbach, und Pfle-
gedienstleiter Sebastian Ditschek eine Friihschicht in der Pflege am Klinikum

Kulmbach abgeleistet. Das hat auch UNSER KLINIKUM veranlasst, einmal hinter die
Kulissen zu blicken.

Pflegedienstleiter Sebastian Ditschek mit
Patientin

Donnerstag, 5:00 Uhr morgens, der We-
cker klingelt und der Dienstantritt ist in
einer Stunde: Was fir Pflegekrafte im
Frihdienst Alltag ist, bedeutet heute fir
Prof. Dr. Thomas Bohrer und Sebastian
Ditschek aus dem Klinikum Kulmbach
eine kleine Umstellung mit grofer Wir-
kung. Der Leitende Arzt flr Thoraxchir-
urgie, Prof.Dr. Bohrer, sowie Pflegedienst-
leiter Sebastian Ditschek, verlassen fir
einen Tag ihr gewohntes Umfeld und
werden zu Pflegern auf Station. Anldss-
lich des Internationalen Tags der Pflege
leisten die beiden den Friihdienst ab und
haben dabei alle Pflichten auf der Agen-
da, die der Rest des Teams ebenfalls ab-
decken muss.

Der Internationale Tag der Pflege ist ein
ganz besonderer Gedenktag zu Ehren
der Begriinderin der modernen westli-
chen Krankenpflege Florence Nightin-

gale, deren Geburtstag sich dieses Jahr
am 12. Mai 2022 zum 202ten Mal jdhrt.
Die britische Krankenschwester gilt als
Reformerin des Sanitdtswesens und der
Gesundheitsflirsorge in Grofbritannien.
Florence Nightingale vertrat die Ansicht,
dass pflegerisches Wissen fiir die Versor-
gung eines Patienten ebenso wichtig ist
wie drztliches Wissen, und hielt dies in
ihren Aufzeichnungen zur Krankenpflege
fest. Daraus entstanden schlieplich die
Grindungsschriften der Pflegetheorie,
auf welchen die heutige westliche Pflege-
wissenschaft beruht.

Heute kommt es zum Internationalen Tag
der Pflege besonders darauf an, den Pfle-
gekraften unseres Klinikums Dank aus-

zusprechen - fur lhren unermddlichen
tdglichen Einsatz im Klinikbetrieb. Das
Pflegepersonal des Klinikums Kulmbach
leistet oft auch unter stressbehafteten
Situationen hervorragende Arbeit und
tragt daflr Sorge, dass sich unsere Pa-
tienten gut aufgehoben fiihlen. Um das
Personal zu unterstiitzen und auf den
Tag der Pflege aufmerksam zu machen,
haben sich auch Prof. Dr. Bohrer und
Sebastian Ditschek in (Pflege-)Schale
geworfen. In der Frithschicht von 06:00
Uhr bis 14:30 Uhr waren Pfleger Thomas
und Pfleger Sebastian bei allem dabei,
was an der Tagesordnung stand. Pfleger
Sebastian hat das Team der Unfallchirur-
gie unterstitzt, Patienten gewaschen und

Y

v.l. Pflegekraft nenad Nejic, Prof. Dr. Thomas Bohrer und das Team der Intensivstation



Schienen angelegt. Pfleger Thomas hat
das Team der Intensivstation verstarkt,
was fir ihn ein altbekanntes Terrain ist:
Prof. Dr. Bohrer ist ausgebildeter

(Bild: Pflegedienstleiter Sebastian Dit-
schek mit Patientin)

Intensivmediziner und hat vor einigen
Jahren bereits eine Intensivstation ge-
leitet. Die Anforderungen auf der In-
tensivstation waren flr ihn eine schéne
.Zeitreise”, wie er es liebevoll nannte.
Allerdings habe sich auch auf der Inten-
sivstation einiges getan: ,,Viele der Gera-
te auf der Intensivstation sind neu oder
haben hochmoderne neue Zusatzfunk-
tionen, die ich erst von Pfleger Nenad
erklart bekommen musste. Man lernt ein
Leben lang, nicht nur als Mediziner, son-
dern ebenso als Pfleger. Daher freue ich
mich, meine alten Kenntnisse aufzufri-
schen und Neues zu lernen” so Prof. Dr.
Bohrer.

Auf der Intensivstation waren die Pfle-
gekrafte der Frihschicht froh ber die
Unterstitzung. ,Wir sind alle ein Team,
egal ob Chefarzt oder Pflegekraft. Wir
arbeiten Hand in Hand und vertrauen
uns, was das Arbeitsklima sehr familidr
macht”, schildert Nenad Nejic, Pflege-
fachkraft auf der Intensivstation des Kili-
nikums Kulmbach. Der geblrtige Serbe
hat urspriinglich eine Ausbildung zum
Entbindungspfleger gemacht und dann
eine Zusatzqualifikation zum Kranken-
pfleger angeschlossen, um im spannen-
den Alltag der Intensivstation mitwirken
zu kdnnen. Fur Nenad ist die tagliche Ar-
beit auf der Intensivstation eine Berufung
und Leidenschaft. Besonders wichtig ist
ihm dabei die gute Zusammenarbeit mit
den Kollegen. ,,In Stresssituationen muss
man seinen Kollegen blind vertrauen
kénnen und genau wissen, wer welchen
nachsten Schritt macht. Das funktioniert
in unserem Team problemlos und ab und
zu mit dem nétigen Humor, der den Ar-
beitsalltag sehr angenehm macht. Ich
gehe jeden Tag gern auf die Arbeit. Das
ist meine zweite Familie”, sagt Nenad [a-
chelnd. Der Krankenpfleger schatzt die
vielen Méglichkeiten am Klinikum Kulm-
bach, die es in Serbien oftmals nicht gab.
»Man musste dort haufig improvisieren,

wenn es um die vollumfangliche Behand-
lung der Patienten ging. Viele Materiali-
en, die hier selbstverstandlich sind, gab
es dort einfach nicht. Deshalb sind in
Kulmbach viele Kleinigkeiten fiir mich ab-
solute Besonderheiten.

/

v.l. Prof. Dr. Thomas Bohrer, Nenad Nejic

Ich bin stolz, mit meiner Arbeit und dem
Equipment unseren Patienten bestmdg-
lich helfen zu kdnnen und Leben zu ret-
ten.”

Nenad beginnt Ende diesen Jahres eine
Fachweiterbildung am  Klinikum und
mdchte gerne in die Andsthesie gehen.
Davon bekommt er bereits auf der Inten-
sivstation sehr viel mit und hat dadurch
besonderes Interesse entwickelt. Auch
wenn es ihm schwer fallen wird, sein Team
auf der Intensivstation zu verlassen: ,,Ich
mdchte eigentlich nicht weg. Hier fihle
ich mich wohl und habe viele Freunde ge-
funden. Aber ich mdchte trotzdem noch

Tag der Pflege

mehr lernen und erfahren, was mir das
Klinikum Kulmbach auch ermdglicht. Wir
sind ja dennoch alle in einem Haus und
sehen uns auch weiterhin.”

Nenads Kollege (und mittlerweile guter
Freund) Simon Kraup schatzt ebenfalls
die Arbeit auf der Intensivstation in ei-
nem familidren Team. Fir ihn war es von
Kindesbeinen an klar, dass er Pfleger wer-
den méchte. ,,Meine Eltern arbeiten auch
beide in der Pflege. Ich war schon als
Kind oft mit auf Station und war immer
sehr fasziniert vom Berufsbild der Pflege-
kraft. Das Arbeitsumfeld zu sehen und die
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Stimmung auf Station mitzubekommen,
hat mir schon als kleiner Junge sehr gut
gefallen. Deshalb war es fir mich klar,
ebenfalls diesen Beruf zu wahlen und ich
bin heute sehr gliicklich Uber diese Ent-

B

v.l. Simon Kraus, Nenad Nejic

scheidung. Es war mein Kindheitstraum
Pfleger zu werden, und das hab ich mir
erflllt.”

Simon findet es besonders schdn, dass
die Arbeit als Pflegekraft am Klinikum
Kulmbach interdisziplinar stattfindet. ,Es
kommen viele Kollegen beispielsweise
aus der Ergotherapie zu uns, auch aus

der Physiotherapie. Das macht den Alltag
sehr abwechslungsreich und spannend.”
Auch die Arbeit in Schichtmodellen ist
fir Simon kein Hindernis gewesen, sich
flir den Beruf zu entscheiden. Im Gegen-
teil: ,Meine Lieblingsschicht war schon
immer die Friihschicht. Man arbeitet bis
14 Uhr und hat dann noch den ganzen
Tag vor sich. Das ist vor allem im Sommer
toll!"

Auf der Intensivstation erlebt man taglich
auch Schicksalsschldge. Ein Patient ist Si-

mon dabei besonders in Erinnerung ge-
blieben: ,,Ich muss oft an den 29-jdhrigen
Mann denken, der durch eine Krebser-
krankung plétzlich querschnittsgeldhmt
war. Durch einige Begleiterscheinungen
der Lahmung wie Inkontinenz hat sich
der junge Mann vor meinen Kolleginnen
geniert, was man natrlich gut nachfiih-
len kann. Ich habe mich dann verstarkt

um ihn gekiimmert und wir sind in der
Zeit einander ans Herz gewachsen. Er
kam sogar nach seiner Zeit bei uns auf
Intensiv noch mal vorbei, hat sich bei mir
bedankt und gesagt, dass es ihm durch
meine Hilfe besser ging. Das hat mich be-
rihrt. Ich denke oft daran zurtick."

Flr die Zukunft des Pflegeberufs wiirde
sich Simon winschen, dass der Schicht-
dienst noch besser vergitet wird. ,Man
wird schon gut bezahlt, dennoch ist der
Schichtdienst teilweise anstrengend. Das
misste besser entlohnt werden."”

Auch Nadja Vogt, Pflegekraft auf der
Station 2B wiinscht sich fiir den Pfle-
geberuf ein paar Verdnderungen: ,Das
Hauptproblem ist, dass wir immer noch
zu wenig Nachwuchs bekommen. Ich
wadre froh, wenn sich mehr junge Men-
schen fir eine Ausbildung in der Pflege
entscheiden. Dann kénnte man auch
den Betreuungsschlissel anpassen®.

Nadja ist seit 10 Jahren am Klinikum
Kulmbach und bereut seither keinen
einzigen Tag, sich fir den Weg entschie-
den zu haben. ,Ich hatte damals nach
der zehnten Klasse viele Mdglichkeiten.
Ich hatte auch einen Ausbildungsplatz
bei einer gropen Versicherungsgesell-
schaft und bei der Bank, beides habe
ich dann aber abgelehnt und mich fir
das Klinikum entschieden.”

Flr Nadja war es schon immer klar, dass
sie in die Pflege gehen wollte. ,,Ich habe
das instinktiv immer gewusst. Viel-
leicht, weil ich immer gerne Menschen
geholfen habe und gern fiir Andere da
bin, wenn sie Unterstltzung brauchen.
Egal ob die Hilfe nun seelisch oder phy-
sisch benétigt wird, ich helfe einfach
gern. Das ist meine Berufung, vielmehr
als einfach nur ein Beruf." Gerade in
den letzten beiden Jahren hat Nad-
ja gemerkt, wie wichtig der Beruf der
Pflegekrafte ist. Wenn auch Angehdri-
ge es nicht immer schaffen, Patienten
zu besuchen, so sind die Pflegekrafte
doch der tagliche Ansprechpartner:
.Man hat es deutlich gespirt, wie sehr
die Patienten uns brauchen. Nicht nur
aufgrund ihrer Krankheiten, sondern



Nadja Vogt

auch wegen ihrer seelischen Belastun-
gen. Wir lassen unsere Patienten nicht
allein, sondern kiimmern uns intensiv
um ihr Wohlergehen. Dazu gehért auch,
dass man sich einige Momente am Tag
Zeit nimmt und einfach mal zuhort.
Oder Trost spendet. Das macht es fir
mich aus, und das werde ich den Pati-
enten auch immer anbieten. Ich méchte
fur die Menschen da sein und eine Kon-
stante sein.

Die Dankbarkeit, die ich von den Pati-
enten erfahren darf, ist fir mich unbe-
zahlbar." Nadja schatzt an ihrem Beruf
nicht nur, dass sie den Menschen eine
Stltze in der Krankheitsbewaltigung
sein kann. FUr sie ist es gut zu wissen,
dass sie einen sicheren Job hat. ,Gera-
de in den letzten Jahren hat man ge-
merkt, wie sehr es auf jeden einzelnen
am Klinikum ankommt. Wir sind system-
relevant und das macht mein Umfeld
zu einem absolut sicheren Arbeitgeber,
was mir wichtig ist.”

Auf der Station 3B1, der Gastroente-
rologie, ist auch Julia Séllner erfiillt
von ihrem Beruf: ,Ich war als Kind
hdufiger im Krankenhaus und bin dort
von den Schwestern immer sehr liebe-
voll aufgenommen worden, die sich um
mich gekiimmert haben. Das hat mich

fasziniert. Noch dazu hat mir der Ge-
ruch im Krankenhaus schon immer gut
gefallen. All das hat sich bei mir so posi-

Julia Sollner

tiv abgespeichert, dass fir mich die Be-
rufswahl immer feststand. Fir mich war
klar: Ich will in die Pflege und etwas fir
andere Menschen tun und ihnen helfen.
Ich habe mich in meiner Kindheit in den
Kliniken immer gut behandelt gefihlt
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und wollte etwas zurlickgeben, einfach
fir Andere da sein.” Flr Julia ist der
Pflegeberuf eine Berufung und erfillt
sie jeden Tag: ,Mich um andere Men-
schen zu kiimmern, ihnen bei Sorgen
beiseite zu stehen und sie zu unterstiit-
zen ist flir mich ein schdnes Gefinhl, es
ist mir wichtig.”

Fir die Zukunft winscht auch Julia
sich, dass mehr junge Menschen eine
Ausbildung in der Pflege anstreben.
»Wir brauchen Verstarkung und sind auf
jeden Einzelnen angewiesen. Der Beruf
ist schon und zukunftssicher." Beson-
ders angenehm ist fir Julia die familiad-
re Atmosphare am Klinikum Kulmbach.

+Wir sind kein riesiges Klinikum, obwohl
wir Schwerpunktversorgung anbieten.
Hier kennt jeder jeden und das macht
es flr mich zu einem unglaublich scho-
nen Arbeitsplatz. Man ist nicht anonym,
sondern unter Freunden.”
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Zurlck auf Station 4B1, auf der heute
Pfleger Sebastian Ditschek arbeitet,
treffen wir auch Lara Terkes. Die junge
Krankenschwester schatzt am Pflege-
beruf besonders die Abwechslung im
beruflichen Alltag. ,Man hat jeden Tag
mit anderen Aufgaben zu tun und muss
sich auf Neues einlassen. Das machen
wir aber immer im Team und helfen uns
gegenseitig. So wird es nie langweilig,
sondern bleibt abwechslungsreich und
spannend.” Lara wusste schon immer,
dass sie gerne in der Pflege arbeiten
mdchte. Fir sie ist der Beruf deshalb
so passend, weil sie jeden Tag neue He-
rausforderungen erlebt, an denen sie
wachsen kann. ,Ich kann mich stdndig
weiterentwickeln und Engagement zei-
gen. Eigeninitiative ist hier sehr wichtig,
und ich finde es einfach schén, mich da
immer wieder beweisen zu kdnnen."

Lara sieht hinter den Patienten nicht
nur ihre Krankheiten. Sie schatzt es,
jeden Tag auf unterschiedliche Cha-
raktere zu treffen und Dankbarkeit in
ihrem Job zu erfahren. ,Ich finde, im
Gegensatz zu einem Bdrojob ist es ein
abwechslungsreiches und forderndes
Aufgabengebiet, an dem man wachsen
kann. Ich wiirde nie nur am Schreibtisch
sitzen wollen. Der standige Kontakt
mit anderen Menschen ist mir wirklich
wichtig.”

.In der Pflege braucht man keine Angst
zu haben. Es ist ein sicherer und ange-
nehmer Job fir junge Leute”, sagt Lara
mit Blick in die Zukunft. Sie wiirde sich
wiinschen, dass mehr Menschen in die
Pflege gehen. ,Es gibt jeden Tag min-
destens einen Moment, wo wir alle von
Herzen lachen kénnen und Spap haben.
Das macht es fir mich aus. Ich bin ger-
ne hier in meinem Team."

Es sind diese kleinen Momente, die Lara
auch die Bestatigung geben, den richti-

Lara Terkes

gen Job und ein gutes Team zu haben:
~Man muss sich nichts vormachen. Na-
tlrlich gibt es auch sehr anstrengende
Tage und traurige Momente. Trotzdem
geh ich mit einem Ldcheln nach Hause,
weil ich weif, dass ich in einem super
Team bin. Wir kdnnen uns aufeinander
verlassen und halten zusammen. Das
ist flir mich unbezahlbar"

Die meisten unserer Pflegekrafte wuss-
ten frih, dass sie in die Pflege gehen
mochten. Auf der Reise durch die un-
terschiedlichen Stationen des Kilini-
kums Kulmbach wird vor allem eines

deutlich: Teamarbeit und die Liebe zu
anderen Menschen, Empathie und Fiir-
sorge sind unseren Pflegern ins Blut
Ubergegangen. Unsere Pflegekrafte
Uben ihren Beruf mit Leidenschaft aus.
Sie haben Engagement und den Willen
zur Hilfe von Kindesbeinen an und set-
zen diese Charaktereigenschaften mit
viel Liebe zum Detail an 365 Tagen im
Jahr ein. Oder um es mit einem Zitat
von Florence Nightingale zu beschrei-
ben: ,Wenn man mit Fliigeln geboren
wird, sollte man alles dazu tun, sie zum
Fliegen zu benutzen" - und das machen
unsere Pflegekrafte. (sr)



Tests fur Klinikbesuch bleiben

kostenlos

Besucher erhalten nach Anmeldung schriftliche Bestatigung.

Seit Freitag, 1. Juli, sind die soge-
nannten Biirgertests im Zusammen-
hang mit der Corona-Pandemie nicht
mehr grundsatzlich kostenlos. Aller-
dings gibt es Ausnahmen, die einen
Corona-Test auch weiterhin ohne
Bezahlung moglich machen. Fiir Be-
sucher des Klinikums Kulmbach gilt
diese Ausnahme.

Wer einen Angehérigen im Krankenhaus
besuchen mdchte, kann sich weiterhin
kostenlos testen lassen. Aufgrund der
immer noch hohen und derzeit sogar
wieder steigenden Inzidenzen miissen
Besuche weiterhin vorher angemeldet
werden. Jeder Besucher muss einen
Nachweis Gber ein negatives Testergeb-
nis vorlegen.

,Die meisten unserer Besucher nutzen
bereits jetzt die Mdglichkeit der digi-
talen Anmeldung bei uns", erklart Ge-
schaftsfihrerin - Brigitte Angermann.
.Wer sich online bei uns anmeldet, er-
halt eine Bestatigung per E-Mail. Diese
Bestatigung kann als Nachweis bei der
Teststelle digital vorgezeigt oder aus-
gedruckt und vorgelegt werden, um ei-
nen kostenlosen Test zu erhalten.” Die
Anerkennung dieser Bestatigung ist mit
Landratsamt und mit allen im Landkreis
Kulmbach betriebenen Teststellen, die
auf der Webseite des Landkreises www.
landkreis-kulmbach.de  verdffentlicht
sind, abgestimmt. Die meisten Besucher
des Klinikums melden sich bereits Gber
das Online-Tool an. Eine wesentlich klei-
nere Gruppe nutzt die Mdglichkeit der
telefonischen Anmeldung. ,Da wdre es
schén, wenn wir bei der telefonischen
Anmeldung eine E-Mail-Adresse, Han-
dy-Nummer oder Fax-Nummer mitge-
teilt bekommen, dann kénnen wir auch
diesen Besuchern eine Bestatigung zu-
senden, mit der sie zur Teststelle gehen
konnen®, erklart Brigitte Angermann.
Eine dritte, wenn auch sehr kleine Grup-

Besuchs-
regelung

Wer Besuche im Krankenhaus oder auch in einem Seniorenheim abstatten will, kann sich
auch kiinftig kostenlos auf Corona testen lassen.

pe hat keinerlei digitale Mdglichkeiten
zur Kommunikation. Auch an die wur-
de gedacht, wenngleich das Prozedere
in einem solchen Fall mit zusatzlichem
Aufwand verbunden ist. ,Wer sich eine
Bestdtigung nicht per Mail schicken
lassen kann, muss einmal vorher per-
sonlich am Klinikum vorbeikommen
und sich dort einen Besucherausweis
ausstellen lassen. Mit dem kann er dann
zur Teststelle gehen.” Wichtig sei aber:
Dieser Besucherausweis berechtigt
nicht zum sofortigen Besuch bei einem
Patienten, sondern nur zum kostenlo-
sen Coronatest. Erst wenn der vorliegt,
kann der Besuch zum vereinbarten Ter-
min stattfinden. Die Geschaftsfiihrerin
bittet darum, dass dieser Weg nur im
absoluten Ausnahmefall gewahlt wird.
Vielleicht finde sich flr Personen, die
keine E-Mail-Adresse oder Handy haben,

bei uns.”

ja ein Angehdriger oder ein Nachbar, an
den die Bestatigung versandt werden
kann. Weiterhin gilt am Klinikum Kulm-
bach und der Fachklinik Stadtsteinach:
Testmdglichkeiten vor Ort bestehen
nach wie vor nicht. Besucher missen
ihr Testergebnis mitbringen. Das darf
bei Schnelltests nicht alter als 24 Stun-
den und bei PCR-Tests nicht alter als 48
Stunden sein.

Méglichkeiten zur Anmeldung eines
Besuchs im Klinikum Kulmbach:
www.klinikum-kulmbach.de/besuchs-
termin-vereinbaren.html

oder unter 09221/98-7959.

.Die meisten unserer Besucher nutzen bereits
jetzt die Moglichkeit der digitalen Anmeldung

Brigitte Angermann, Geschaftsfiihrerin Klinikum Kulmbach




Endo-
metriose

Endometriose: Symptome, Diagnose und
Therapie

Die weltweit zweithdufigste gyndkologische Erkrankung betrifft jahrlich knapp
40.000 neue Patientinnen. Mit einer geeigneten, individuellen Therapie kdnnen

Beschwerden gelindert und die Familienplanung gerettet werden.

Regelschmerzen, Mdidigkeit und Er-
schépfung, ungewollte Kinderlosigkeit
- all dies sind Symptome, mit denen
viele Frauen zu kampfen haben, und
die Vorboten einer Endometriose sein
kénnen. Von den ersten Symptomen bis
zu einer Diagnose vergehen oft viele
Jahre. Immer noch denken einige Frau-
en, Schmerzen wahrend der Periode

lung zu geben und ein Bewusstsein da-
flr zu schaffen, dass Schmerzen nicht
ausgehalten werden missen.

Wir haben mit Dr. Benno Lex, Facharzt
fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
am Klinikum Kulmbach, ausfiihrlich
iiber das Thema Endometriose ge-
sprochen.

»gehoren einfach dazu" und mdssten
ertragen werden. Dass es sich dabei
oftmals um Zysten einer Endometrio-
se handeln kann, die diese Schmerzen
verursachen, wissen viele Frauen nicht.
Die Erkrankung wird in der Gesellschaft
immer noch zu wenig kommuniziert,
obwohl sie sehr haufig auftritt. Dabei ist
es wichtig, Uber die Erkrankung aufzu-
kldren, um Frauen eine Chance auf Hei-

Herr Dr. Lex, was ist En-
dometriose denn genau?

Endometriose ist eine Verschleppung
von Gebarmutterschleimhaut inner-
halb und auferhalb der Gebdrmutter,
die zyklusabhangig Beschwerden ma-
chen kann. Dabei kann Endometriose
oft ein Zufallsbefund sein. Innerhalb
der Gebdrmutter nennt man das eine

Adenomyosis, das kann zum Beispiel
hdufige Blutungsschmerzen erkldren,
oder auch Blutungsstérungen. Wenn
die Endometriose auferhalb der Ge-
bdrmutter lokalisiert ist, handelt es sich
eher um die klassische Endometriose.
Dort finden wie beim normalen weib-
lichen Zyklus Gewebeverdanderungen
statt. Mit der ersten Zyklushalfte wird
die Schleimhaut aufgebaut und in der
zweiten Zyklushdlfte verdndert, die
dann letzten Endes wieder zu einem
~Untergehen” der Zellen flhrt. Das
verursacht, gerade wenn die Endomet-
riose am Bauchfell lokalisiert ist, starke
Schmerzen, da das Bauchfell eines der
schmerzempfindlichsten Organe unse-
res Korpers ist.

Wie erkennt man eine En-
dometriose?

Endometriose wird meistens dadurch
erkannt, dass Frauen von ihrem behan-
delnden Gyndkologen in der Regelana-
mnese intensiver befragt werden. Aus-
|6ser fir eine intensivere Befragung
sind meist diffuse Bauchschmerzen,
die keinen anderen ersichtlichen Hin-
tergrund haben. Leider kommen die
meisten Frauen erst sehr spat wegen
Schmerzen zu ihrem Gyndkologen. Das
birgt die Gefahr, dass eine Endomet-
riose oft verkannt oder sehr spat ent-
deckt wird. Die Schmerzen werden als
»normal” hingenommen und Uber Jah-
re akzeptiert. Schmerzen wahrend der
Regelblutung sind aber ein mafgebli-
cher Indikator dafiir, dass etwas nicht
stimmt. Ein weiterer Hinweis auf eine
mdgliche Endometriose ist ein unerfill-
ter Kinderwunsch. Je nachdem wo die
Endometriose lokalisiert ist, kann dies
das Ausbleiben einer Schwangerschaft
erklaren.



Heipt der Befund Endome-
triose zwangslaufig auch
Unfruchtbarkeit?

Nein. Die Endometriose ist hdufig ein
Grund, warum es zu Problemen kommt,
schwanger zu werden. Das kann damit
zusammenhangen, dass mdglicherwei-
se die Eileiter betroffen sind. Es kann
im Zyklus wahrend der Gewebeveran-
derungen auch zu Vernarbungen kom-
men, auch innerhalb des Eierstocks. Die
Endometriose als bleibende Zyste kann
gesundes Eierstockgewebe verdrangen
und damit das Volumen an gesundem
Eierstock reduzieren. Das bedeutet
aber nicht zwangsldufig Unfruchtbar-
keit. Auch Frauen mit Endometriose
kdnnen schwanger werden.

Was sind denn die typi-
schen Symptome einer
Endometriose?

Das typische Symptom sind regelsyn-
chrone Schmerzen. Je nachdem wo die
Endometriose sitzt - dies kann Gbrigens
auch in der Lunge sein - verursacht sie
Schmerzen. Dariiber hinaus kann es zu
regelabhdngigen Darmblutungen kom-
men, Blut im Urin, Midigkeit, Erschop-
fung und auch Riickenschmerzen.

Tritt Endometriose immer
nur an einem Ort auf?

Am hdufigsten tritt Endometriose in der
Nédhe der Gebarmutter auf. Es ist immer
noch nicht so ganz klar, wie Endomet-
riose eigentlich entsteht. Es existieren
zwei nicht ganz gekldrte Hypothesen.
Entweder wird Gebdrmutterschleim-
haut durch das Abbluten ,versprengt”,
weil eine Monatsblutung haufig auch
retrograd stattfindet. Das heift, das
Blut kann auch Uber Eileiter in die
Bauchhdhle gespilt werden. Die zweite
Variante ist, dass Endometriose durch
genetische Pradisposition an anderen
Stellen entstehen kann. In diesem Fall
bilden sich aus Stammzellen Gebarmut-
terschleimhaut-Inseln, allerdings nicht
nur in der Gebdrmutter, sondern auch
an anderen Stellen des Korpers.

Wie gefahrlich ist die Er-
krankung?

Die Symptome sind das Gefahrliche. Je
nachdem, um welche Beschwerden es
sich handelt, kann Endometriose nicht
nur korperliche, sondern auch psychi-
sche Probleme mit sich bringen - gera-
de wenn die Endometriose noch nicht
erkannt ist. Sie kann u.a. auch zu Pro-
blemen in der Sexualitat flihren, wenn
sich die Endometriose zwischen Gebar-
mutter und Darm absetzt. Dies kann
starke Schmerzen verursachen, was
eine Partnerschaft durchaus belastet.
Eine Endometriose in der Lunge kann
es zu Lungenblutungen flhren. Dies ist
zwar selten beschrieben, kommt aber
durchaus auch vor.

Die gropte Gefahr liegt aber sicherlich
in der Schmerzsymptomatik und den
psychischen Belastungen durch eine In-
fertilitat, also Unfruchtbarkeit.

Welche Behandlungsmog-
lichkeiten gibt es?

Prinzipiell hdngt es immer davon ab,
welche Symptome die Endometriose
hervorruft. Es gibt zwei Herangehens-
weisen: Zum einen kann die Endomet-
riose operativ entfernt werden. Dies ist
jedoch abhangig davon, ob die Endome-
triose wirklich stort. Nicht immer muss
operiert werden, gerade wenn die Fa-
milienplanung schon abgeschlossen ist.
Hier wdre es auch mdglich, die Erkran-
kung mit einer Hormonbehandlung an-
zugehen. Man kann den Zyklus mit spe-
ziellen Medikamenten unterdricken.
Durch die Ruhigstellung der Eierstdcke
kann der Zyklus zusatzlich unterdriickt
werden und Beschwerden so gelindert
werden. Das Mittel der Wahl ist aber
meines Erachtens immer erst mal eine
Pille. Wenn das zum Erfolg fiihrt, hat
man alles richtig gemacht. Das Entar-
tungsrisiko durch die Endometriose ist,
wenn {berhaupt, minimal.

Es gibt, am Rande erwahnt, auch einen
ganz neuen Ansatz, die Erkrankung
Uber Erndhrung zu behandeln. Durch

Endo-
metriose

Dr. Benno Lex, Facharzt fiir Frauenheil-
kunde und Geburtshilfe am Klinikum
Kulmbach

eine Anpassung oder Umstellung der
Erndhrung kdnnen sich der Ostrogen-
Spiegel verdndern und dadurch die Be-
schwerden verringern.

Wenn ich als junge Frau
die Diagnose Endometrio-
se erhalte, habe ich dann
trotzdem noch eine Chan-
ce, schwanger zu werden?

Prinzipiell ist die Wahrscheinlichkeit,
schwanger zu werden, reduziert, je
symptomatischer die Erkrankung wird.
Wenn man in etwa weif, wann der
Kinderwunsch  zeitlich  konkretisiert
werden soll, ware eine Behandlung in
einem Kinderwunschzentrum ratsam.
Wenn die Eileiter durchgdngig sind, gibt
es gute Chancen, spontan schwanger
zu werden. Eine Endometriose kann
auch nur eine Stecknadel-grope Zyste
am Bauchfell sein, die die Eileiter nicht
betrifft. Wahrend einer Schwanger-
schaft hat die Endometriose keinerlei
Auswirkungen auf das ungeborene Kind
oder den Verlauf der Schwangerschaft.




Endo-
metriose

Was sollte eine Frau tun,
die die Befiirchtung hat,
an Endometriose erkrankt
Zu sein?

Eine Eigenanamnese ist zu Beginn bzw.
generell sehr wichtig. Héren Sie auf Ih-
ren Korper. Fragen Sie sich, wann die
Schmerzen begonnen haben und wo
die Schmerzen lokalisiert sind. Treten
Schmerzen immer mit der Regelblutung
auf? Kénnen andere Ursachen wie Un-
vertrdglichkeiten ausgeschlossen wer-
den? Sind die Beschwerden vor allem
zyklusabhangig vorhanden? Werden
die Beschwerden durch die Einnahme
einer Pille besser? Ist es nach Absetzen
einer Pille schlechter geworden? Auch
kdnnen Schmerzen dauerhaft auftreten

und wahrend der Regelblutung starker
werden. Nach einer ausfiihrlichen Ana-
mnese beim behandelnden Gyndkolo-
gen kommt es dann doch rasch zu einer
Verdachtsdiagnose, dann sollte man in
den meisten Fallen eine Diagnostik, also
eine Bauchspiegelung anstreben, um
ganz sicher zu sein.

Kehren Endometriose-
Inseln zuriick, wenn sie
operativ entfernt worden
sind?

Mit einer hormonellen Begleittherapie
haben Patientinnen zundchst fir lan-
gere Zeit Ruhe, jedoch kdénnen neue
Endometriose-Zysten entstehen. Trotz-
dem ist das keineswegs so wie bei einer

Tumorerkrankung, die unkalkulierbar
streut. Endometriose bleibt meist an
bestimmten Stellen, es kommt zu keiner
weiteren Expansion. Mit dem Eintritt in
die Wechseljahre klingt die Endometrio-
se ab. Die Beschwerden gehen zurlck.

Wo konnen sich Frauen
weiterfiihrend liber Endo-
metriose informieren?

Es gibt Selbsthilfegruppen und Inter-
netseiten, die informieren. Dariiber
hinaus kann man sich bei seinem be-
handelnden Gyndkologen umfassend
beraten lassen. Auch im Klinikum Kulm-
bach beraten wir Patientinnen jederzeit
gerne zu diesem Thema.

Impfungen gegen Affenpocken in Bayern gestartet

Seit Mai sind in vielen Landern welt-
weit, vor allem aber in Europa Falle
von Affenpocken bekanntgeworden. In
Bayern haben jetzt die Impfungen ge-
gen diese Erkrankung begonnen.

Darauf hat Bayerns Gesundheitsminister
Klaus Holetschek Anfang Juli hingewie-
sen. Der Bund hatte am in den ersten
Julitagen die ersten Impfdosen gegen
das Affenpockenvirus nach Miinchen ge-
liefert.

Holetschek betonte: ,In der ersten
Tranche stehen uns nun rund 4400
Impfdosen zur Verfligung. Wir arbeiten
mit Hochdruck daran, die gelieferten
Impfstoffe flachendeckend auf ganz Bay-
ern zu verteilen. Ein Teil der Lieferung
ging direkt an das Universitatsklinikum
rechts der Isar der Technischen Univer-

sitdt Miinchen. Der andere Teil wird von
einer zentralen Stelle in Bayern an die
Universitdtsklinika Augsburg, Erlangen,
Regensburg und Wirzburg sowie an das
Klinikum Nirnberg weiterverteilt.”

Der Minister erlduterte: ,,Die Impfungen
gegen das Affenpockenvirus werden in
Schwerpunktpraxen und Klinikambulan-
zen der HIV-Versorgung und HIV-Pra-
vention (PrEP) durchgefiihrt. Die Stan-
dige Impfkommission (STIKO) empfiehlt
die Impfung gegen Affenpocken derzeit
besonders gefdhrdeten Personen. Dazu
zdhlen Menschen ab 18 Jahren, die en-
gen korperlichen Kontakt zu Infizierten
hatten, medizinisches Personal, das ohne
Schutzausristung mit Proben von Infi-
zierten zu tun hatte, Laborpersonal und
Manner, die gleichgeschlechtliche sexu-
elle Kontakte mit wechselnden Partnern

haben.

Eingesetzt wird bei der Impfung gegen
das Affenpockenvirus ein Impfstoff des
danisch-deutschen Unternehmens Ba-
varian Nordic, das auch einen Sitz in
Bayern hat.

In Bayern wurden bis Mitte Juli insge-
samt 84 Falle einer Affenpockeninfek-
tion bestatigt, berichtet das Gesund-
heitsministerium. Der Minister betonte:
.Die Zahl der Affenpocken-Falle ist in
Bayern bislang (berschaubar. Den-
noch missen wir wachsam bleiben.
Ich appelliere daher an alle, fir die die
STIKO-Empfehlung gilt: Lassen Sie sich
impfen. Die Impfung schitzt.”



Physiotherapie Angebot

Termine nach Vereinbarung +  HKrankengymnastik und Bewegungs-
Telefon: 09221 98-3700 dbungen
taglich von 7.30 - .30 Uhr +  Manuelle Therapie

Bobath Konzept fir Erwachsene
Albert-Schweitzer-Str. 10 (IBITA}
95326 Kulmbach Gehschule

Manuelle Lymphdrainage
+ Atemtherapie und Vibrationsmassage
*  Bewegungsbad
Sportphysiotherapie
»  Massage
Fango/Heissluft
* und vieles mehr

www. klinikum-kulmbach.de

Klinikum Kulmbach
mit Fachklinik Stadtsteinach

Gemeinsam fiir die Gesundheit unserer
Patienten. Werden Sie Teil unseres Teams.

Bewerben Sie sich jetzt bei einem der gréfiten Arbeitgeber in der Region.
www.klinikum-kuimbach.de

2 Klinikum Kulmbach

/ im Mittelpunkt der Mensch




Organspende

~DU Entscheidest! Organspende?
Deine Wahl."”

Bayerns Gesundheitsminister Klaus Holetschek: Eine Organspende-Entscheidung ent-
lastet Angeharige. Influencer werben in einer neuen Kampagne fiir die Organspende

fir eine Auseinandersetzung mit diesem emotionalem Thema.

Bayerns Gesundheitsminister Klaus Ho-
letschek hat die neue Kampagne des
Freistaats zur Organspende gestartet.
Anldasslich der Auftaktveranstaltung be-
tonte der Minister: ,,Organspende kann
Leben retten. Aktuell warten rund 1100
Menschen in Bayern auf ein lebens-
wichtiges Spenderorgan. Deshalb ist
es wichtig, dass sich noch mehr Men-
schen bewusst und informiert fur einen
Organspende-Ausweis  entscheiden.”
Holetschek fligte hinzu: ,Mein Ziel ist
es, dass sich mehr Menschen mit der
Organspende auseinandersetzen. Un-
sere neue Kampagne soll auf dieses
wichtige und hoch emotionale Thema
aufmerksam machen. Wir wollen mit
Influencern wie Marti Fischer, Tomato-
lix, Lisa Sophie Laurent und Senioren
Zocken sowie Markus Kavka ganz un-
terschiedliche Zielgruppen erreichen,
zum Nachdenken anregen - und dann
idealerweise auch zum Ausfillen eines
Organspende-Ausweises."

Der Minister erganzte, die weit (berwie-
gende Mehrheit der Bevélkerung stehe
der Organ- und Gewebespende grund-
satzlich positiv gegeniber. ,,Das ist ein
wichtiges und positives Signal. Aber
weniger als die Halfte der Menschen
in Deutschland, einer Umfrage zufolge
44 Prozent, haben auch einen Organ-
spende-Ausweis oder eine Patienten-
verfligung, die sich mit der Organ- und
Gewebespende befasst. Dabei ist das
entscheidend: Denn wer zu Lebzeiten
selbst eine Entscheidung trifft und far
Klarheit sorgt, nimmt seinen Angehd-
rigen die Last einer Entscheidung in
schweren Stunden. Das bayerische Ge-
sundheitsministerium wird daher auch
kinftig dafiir werben, dass sich die
Menschen mit dem Thema Organspen-
de befassen.”

Die Zahl der Organspender in Bayern ist
im vergangenen Jahr gesunken - und

—
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Organspenden retten Leben. Le_i_der ist die Bereitschaft zu spenden im vergangenen Jahr
zuriickgegangen. Politiker und Arzte schlagen deshalb Alarm. Jetzt soll in Bayern fiir mehr

Organspender geworben werden. Foto: DSO

zwar von 131 im Jahr 2020 auf 110 im
Jahr 2021. Im ersten Quartal 2022 gab
es in Bayern nur 25 postmortale Or-
ganspender. Im gleichen Zeitraum des
Vorjahres waren es 35. Derzeit warten
nach Angaben aus dem Gesundheitsmi-
nisterium rund 1100 Menschen auf ein
Spenderorgan.

Ziel der Kampagne ist es, mit reichwei-
tenstarken Testimonials Aufmerksam-
keit in den Sozialen Netzwerken fir
die Organspende zu erreichen. Unter-
schiedliche Influencer, auch fiir Senio-
ren, erstellen Inhalte, die ihre Follower
zum Nachdenken Uber das Thema Or-
ganspende anregen sollen. Zusatzlich
werden Videos mit den Influencern er-
stellt, die auf den Social-Media-Kandlen
des Bayerischen Gesundheitsministeri-
ums zu finden sind. Zudem wird es In-
terviews mit Schauspieler Jiirgen Vogel
und dem Fupballer Ivan Klasnic zusam-

men mit Markus Kavka geben. Die neue
Kampagne setzt vorangegangene Kam-
pagnen mit YouTube-Stars und Kaba-
rettisten fort.

Weitere Informationen zur Kampagne
»Du Entscheidest! Organspende? Deine
Wahl." sind zu finden unter www.du-
entscheidest.bayern

Geschenkte Lebensjahre

Eine Zahl sagt mehr als tausend Worte:
Mit dieser etwas abgewandelten Rede-
wendung zeigt die Aktion ,Geschenkte
Lebensjahre” am Tag der Organspende
am 4. Juni bildhaft, was eine Organ-
spende bedeuten kann. Die Aktion ist
seit inzwischen zehn Jahren ein fester
Bestandteil des Tags der Organspende.
Sie setzt ein sichtbares Zeichen der
Dankbarkeit und steht damit als Sinn-
bild fir die Organspende, berichtet die



Deutsche Stiftung Organtransplan-
tation.

Sabine  Dittmar,  Parlamentarische
Staatssekretdrin beim Bundesminister
flr Gesundheit, freut sich, als Schirm-
herrin der Aktion zu erleben, wie wich-
tig das Thema ist: , Selten sieht man so
eindrucksvoll, was eine Organspende
bewirken kann. Ich appelliere deshalb
an alle, sich mit dem Thema zu beschaf-
tigen und eine persénliche Entschei-
dung zu treffen.”

Transplantierte prasentieren im Rah-
men einer Veranstaltung in Mainz ein
Plakat mit der Anzahl der Lebensjah-
re, die ihnen durch eine Organspende
zusatzlich geschenkt wurde. Egal ob
20 Jahre, 14 oder zwei - flr die Teil-
nehmenden an der Aktion bedeutet
jedes zusatzliche Jahr, jeder Tag ein
unschatzbares Geschenk, das ein ande-
rer Mensch nach seinem Tod zu geben
bereit war. Am Ende der Aktion steht
jedes Mal die beeindruckende Gesamt-
zahl an geschenkten Jahren, die den
Organempfdngerinnen und -empfan-
gern mehr Zeit mit ihren Familien, mehr
Gesundheit und viele zusatzliche scho-
ne Erlebnisse und Momente ermdglicht
haben.

,Unendlich dankbar"

So zum Beispiel auch Luisa Huwe, 30
Jahre alt: ,Mir wurden durch meine
Herztransplantation bereits drei Jahre
geschenkt, fiir die ich unendlich dank-
bar bin. Ich kann kaum in Worte fassen,
was die Organspende fdr mich und
meine Lieben bedeutet hat. Sie ist das
groPte Geschenk, das man nur machen
kann."

So wie Luisa Huwe geht es vielen Men-

Wer zu Lebzeiten selbst eine Entscheidung trifft und fir
Klarheit sorgt, nimmt seinen Angehdrigen die Last einer
Entscheidung in schweren Stunden. ,,

Klaus Holetschek, Bayerischer Gesundheitsminister

schen in Deutschland: Seit 1983 wurden
insgesamt 146.087 Organe transplan-
tiert - flr viele Patientinnen und Pati-
enten war es die letzte Behandlungsop-
tion und bedeutete die einzige Chance
weiterzuleben. Die Dankbarkeit gegen-
Uber den Organspenderinnen und Or-
ganspendern sowie deren Angehdrigen
kénnen die Betroffenen mit der Aktion
jedes Jahr erneut zum Ausdruck brin-
gen und gleichzeitig auf das flr sie so
wichtige Thema o6ffentlich aufmerksam
machen.

Burkhard Tapp erhielt vor (ber 20
Jahren eine Lunge und organisiert die
Aktion ,,Geschenkte Lebensjahre" seit
vielen Jahren: , Ich erhoffe mir, dass un-
sere Botschaft tberall gehért wird. Und
ich wiinsche, dass den Menschen, die
noch verzweifelt auf ein Organ warten,
dieses Geschenk rechtzeitig gemacht
werden kann. Das Leben ist so wertvoll
und kann so lebenswert sein. Wenn wir
etwas davon weitergeben kdnnen, ist
das das wertvollste Geschenk."

Unter  www.tagderorganspende.de/
geschenkte-lebensjahre/ kdnnen sich
Transplantierte aus ganz Deutschland
beteiligen, die nicht die Gelegenheit hat-
ten, in Mainz dabei zu sein. Der aktuelle
Stand liegt derzeit bei 4887 Lebensjah-
ren, die seit Beginn der Online-Aktion
im Jahre 2020 zusammengekommen
sind. Die Veranstaltenden hoffen, dass
online und bei der Aktion auf dem Gu-
tenbergplatz auch in diesem Jahr mit
einer hohen Anzahl an geschenkten Le-
bensjahren wieder eindriicklich gezeigt
werden kann, was eine Organspende
bedeutet. Gleichzeitig soll den 9000
Menschen auf den Wartelisten flr eine
Organtransplantation Mut und neue
Hoffnung geschenkt werden.

Organspende

Die Lage ist kritisch

Die Lage sei kritisch, berichtet die Deut-
sche Stiftung Organtransplantation
(DS0). Nachdem sich die Organspen-
dezahlen im vergangenen Jahr leicht
positiv entwickelt hatten, vermeldet die
DSO fur das erste Quartal 2022 einen
massiven Einbruch von 29 Prozent ge-
genlber demselben Vorjahreszeitraum.
Die Anzahl der Organspender ist damit
in den ersten drei Monaten des lau-
fenden Jahres auf 176 gesunken (Ver-
gleichszeitraum 2021: 249). Gleichzei-
tig ging die Anzahl der in Deutschland
postmortal entnommenen Organe um
28 Prozent auf 562 Organe im Ver-
gleich zum Vorjahreszeitraum zurick.
Insgesamt konnten in deutschen Trans-
plantationszentren im ersten Quartal
600 Organe (bertragen werden, die
Uber Eurotransplant an die Patienten
auf den Wartelisten vermittelt wurden.
Das sind 194 Transplantationen weni-
ger gegeniiber dem Vorjahreszeitraum,
was einem Riickgang von 24 Prozent
entspricht.

Dr. med. Axel Rahmel, Medizinischer
Vorstand der DSO, dupert sich zutiefst
besorgt Uber die aktuell vorliegenden
Organspendezahlen: ,Vor dem Hinter-
grund, dass jedes einzelne Organ zahlt
und Leben retten kann, stehen wir vor
einer dramatischen Entwicklung flr die
rund 8500 Patienten auf den Wartelis-
ten.” Dieser Einbruch im ersten Quar-
tal 2022 kam vollig unerwartet, zumal
Deutschland bisher im Vergleich zu den
meisten anderen Landern ohne grofere
EinbuBen durch die Pandemie gekom-
men ist. Die DSO hat somit in einem ers-
ten Schritt im Zuge ihrer statistischen
Erhebungen die mdéglichen Griinde fir
diese drastische Abwdartsentwicklung
der Organspendezahlen analysiert. Ins-




Organspende

gesamt seien die Ablehnungen gegen-
liber einer Organspende in der Akutsi-
tuation auf den Intensivstationen um 11
Prozent gestiegen. Auch in den Ange-
horigengesprachen werde eine Organ-
spende derzeit haufiger abgelehnt als
noch im vergangenen Jahr. Lediglichin

ZAHLEN KOMPAKT

Postmortale Organspende

etwa 15 Prozent der Félle liegt den Sta-
tistiken der DSO zufolge eine schriftli-
che Willensbekundung des potenziellen
Spenders vor.

Dringlicher Appell

Angesichts dieser schwierigen Situati-
on ruft der Medizinische DSO-Vorstand
alle Partner im Prozess der Organspen-
de dazu auf, die Patienten auf den War-
telisten nicht aus dem Blick zu verlieren
und sich gemeinsam weiter engagiert
daflir einzusetzen, die Organspende-
zahlen in Deutschland trotz widriger

Umstdnde wieder auf einen besseren
Weg zu bringen: ,,Wir dlrfen uns nicht
entmutigen lassen.

Jeder von uns trdgt hier eine grofe
Verantwortung gegeniber den schwer
kranken Menschen auf den Wartelisten.
Aber auch ohne den Riickhalt, das Ver-
trauen und die aktive Zustimmung aus
der Bevdlkerung sind keine Organspen-
den mdglich.

Die Gemeinschaftsaufgabe Organspen-
de gelingt nur, wenn alle mitmachen”,
appelliert Rahmel.
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Die Zahlen, die die Deutsche Stiftung Organspende zusammengetragen hat, sprechen eine deutliche Sprache.
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Homecare-Versorgung

Beratung und Betreuung durch lhren Partner vor Ort

Homecare bezeichnet die Beratung von Menschen mit erklarungsnotwendigen Hilfsmitteln. Homecare-
Versorgungen sind bei Patienten erforderlich, die auf eine aktive Unterstiitzung von aulen angewiesen sind.
Unser qualifiziertes mediteam Homecare Team unterstiitzt Sie und Ihre Angehorige dabei, wieder mehr
Lebensqualitat zu erlangen. Die vor Ort durchgefiihrten Leistungen sind auf die individuellen Bediirfnisse
der Patienten ausgerichtet und erstrecken sich iiberwiegend auf folgende Anwendungsfelder.

Inkontinenz

Unter Stuhl- und Urininkontinenz wird ein unwillkirrlicher
Abgang von Urin oder Stuhlgang verstanden. Dies kann krank-
heitsbedingt oder durch den fortschreitenden Altersprozess
hervorgerufen werden.

Stuhlinkontinenz
« Analtampon
 Zubehor anale Irrigation

Harninkontinenz

« Einmalkatheter (ISK, Pouch)
- Blasenkatheter

« Urinalkondome
 Beinbeutel, Bettbeutel

« Zubehor fir Nierenfistel

+ aufsaugende Inkontinenz”

* Kooperationspartner

Stoma
Ein Stoma ist ein kiinstlicher Darmausgang bzw. ein Blasenaus-
gang durch die Bauchdecke.

- Colostoma (Dickdarmstoma)
« lleostoma (Diinndarmstoma)
» Urostoma (kiinstliche Harnableitung)

Enterale Erndhrung

Im Bereich der enteralen Erndhrung werden Patienten
mit Nahrungsergdnzungsmitteln versorgt.

» Sondennahrung

* Trinknahrung

» Nahrungsandickung und -anreicherung

Parenterale Erndhrung

Parenterale Erndhrung kommt bei allen Patienten in Frage, die
Uber einen langeren Zeitraum nicht ausreichend enteral ernahrt
werden kénnen.

Wundversorgung

Wir betreuen Patienten mit chronischen Wunden. Eine Wunde
wird als chronisch bezeichnet, wenn sie nach 4 Wochen keine
Heilungstendenz zeigt. Zu den chronischen Wunden zdhlen unter
anderem:

+ Diabetisches FulRsyndrom

« Ulcus cruris (offenes Bein)

« Dekubitus (Druckgeschwiir)

* Nicht heilende Operationswunden (sekunddre Wunden)

Zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel

Diese Art von Hilfsmitteln wird von lhrer Pflegekasse mit bis zu
40,00 € monatlich bezuschusst. Dies sind z. B. Bettschutzeinlagen,
unsterile Einmalhandschuhe oder Handedesinfektionsmittel.
Zusatzlich stehen lhnen pro Jahr z.B. zwei waschbare
Bettschutzeinlagen zu.

Weitere Information erhalten Sie unter www.mediteam.de oder
0951/96 600-41.

mediteam - 03/2022

mediteam GmbH & Co KG - Heganger 18 - 96103 Hallstadt - Tel. 0951/96 600-41 - Fax 0951/96 600-7735 - E-Mail homecare@mediteam.de

www.mediteam.de




Spartan Race

Sindy Meier (rechts) und ihre Kolle-
gin Daniela Thiede sind im normalen
Leben Gesundheits- und Krankenpfle-
gerinnen am Kulmbacher Klinikum.
Ende Juni waren sie erfolgreiche Spar-
tanerinnen. Ubergliicklich kamen sie

nach dem Beast mit einer Distanz von
21 Kilometern und 30 Hindernissen ins
Ziel und wurden von zweitem Birger-
meister Frank Wilzok begllickwiinscht,
der am Klinikum Personalratsvorsit-
zender ist. Fir ihren Mut, an diesem

Zwei Schwestern bezwingen das Beast

Das Spartanrennen in Kulmbach mit mehr als 3000 Teilnehmern hat auch in Kulmbach
selbst jede Menge Motivation erzeugt, mitzumachen bei diesem gropten Hindernisren-
nen der Welt.

schweren Rennen teilzunehmen, hat
das Klinikum als Arbeitgeber brigens
die Startgebihren lbernommen. Das,
betonten beide Sportlerinnen, habe sie
besonders gefreut. Schlieplich sei das
keineswegs selbstverstandlich.




Dass man als Klinik-Mitarbeiter eine gute Ausdauer hat, haben am Wochenende sowonhl
Pflegekrdfte als auch ITler bewiesen:

Mit vollem Einsatz haben sich die Hobby-Athleten den Herausforderungen des Spartan-Laufs gestellt
und alle Hindernisse mit Bravour gemeistert. Alle Teilnehmer haben tolle Pldtze belegt und wieder
einmal gezeigt: Wir haben die Besten am Klinikum!

SPARTAA

NDISFSTOR

HA

Bild oben/Seite: Andreas Kriz, IT
Team-Bild: (von links) Daniela Thiede (Zentrale Notaufnahme), Nina Riedel (Labor), Sindy Meier (Zentra-
le Notaufnahme), Ronald Beyerlein (Wund- und Stomatherapie), Fabian Hargens und Beatrice Wagener

(beide Internistische Intensivstation)

Spartan Race




1154 Corona-Patienten sind am Kulm-
bacher Klinikum, Stand 9. Juni, seit
Ausbruch der Pandemie behandelt
worden, 159 von ihnen mussten auf
der Intensivstation versorgt werden.
Bei 130 Menschen haben die Arzte
und das Pflegepersonal das Leben
ihrer Patienten nicht retten konnen,
berichtet Geschéftsfiihrerin Brigit-
te Angermann. 10,8 Tage lagen die
Corona-Patienten im Durchschnitt im
Krankenhaus, deutlich mehr als Men-
schen, die wegen anderer Erkrankun-
gen behandelt werden mussten. Ein
Durchschnittsalter von 68,1 Jahren
weist die Statistik aus, Manner und
Frauen halten sich die Waage. Der
jlingste Corona-Patient im Kulmba-
cher Klinikum war 18 Jahre alt, der
dlteste 99.

Die Verweildauer der Corona-Kranken
habe sich im Lauf der Pandemie veran-
dert. Derzeit kénnen die Patienten das
Klinikum schneller wieder verlassen als
das in den ersten Fallen der Fall gewe-
sen ist. ,Bis zur Alpha-Welle waren wir
bei 13,9 Tagen. Seit Omikron hat sich
die Verweildauer insgesamt deutlich
reduziert. Die Patienten liegen nicht
mehr so lange bei uns und sind auch
im Durchschnitt nicht mehr so schwer
krank." Trotzdem mache Corona dem
Klinikum immer noch zu schaffen. 6,5
Tage bleiben Menschen mit anderen
Erkrankungen im Durchschnitt in der
Klinik, 4,3 Tage mehr benétigen Coro-
na-Patienten in der Regel, bevor auch
sie das Krankenhaus wieder verlassen
kénnen.

So entspannt wie in diesen Tagen vie-
le Menschen trotz Corona ihr Leben
geniefen, kann das Klinikum mit der
Pandemie nicht umgehen, betont An-

germann. ,Wir mdissen natirlich da-
mit rechnen, dass im Herbst eine neue
Welle kommt.” Und auch ganz aktuell
kénne man von einer Entwarnung nicht
sprechen. ,Man sieht in den vergange-
nen Tagen schon wieder, dass die Inzi-
denzen punktuell ansteigen, auch hier
bei uns. Der Landkreis Weifenburg-
Gunzenhausen liegt schon wieder bei
einem Wert von 1000." Angermanns
Zwischenbilanz: ,Man merkt, der Som-
mer wird nicht so ruhig wie im vergan-
genen Jahr." Das lasse auf einen weite-
ren Anstieg im Herbst schliefen.

Doch Corona ist nicht das einzige, das
die Verantwortlichen besorgt stimmt.
Die Masken sind weitgehend gefallen,
damit haben auch Grippeviren wieder
freie Bahn. Wenn eine Grippewelle zu-

Keine Corona-Pause am Klinikum

Wahrend viele gar nicht mehr an die Pandemie denken, kann sich das Krankenhaus kei-
ne Verschnaufpause leisten. Die Verantwortlichen treibt die Sorge um, dass im Herbst
eine Grippewelle und eine Coronawelle auf die Region zurollen kdnnte.
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Das Interimsgebdude mit direkter Anbindung an die Notaufnahme hat sich wahrend der

Pandemie als Segen erwiesen. Corona-Patienten kénnen in dem Haus separat von den
anderen Patienten behandelt werden.

sammen mit einer Coronawelle auftritt,
dann koénnte das nach Angermanns
Einschatzung zu einer erneuten gro-
Ben Herausforderung fiir das Gesund-
heitswesen, aber auch insgesamt fir
die Gesellschaft werden. ,Australien
hat schon eine Grippewelle gemeldet,
so heftig wie seit langem nicht.” Anger-
mann weist auf die Belastung der Kran-
kenhduser hin, sollten beide Krankhei-
ten aufeinandertreffen. Sie weist auch
darauf hin, dass wahrend gut zwei Jah-
ren Pandemie das Klinikpersonal ext-
rem gefordert war.

Dass wegen des Neubaus am Haus ein
Interimsgebdude steht, sieht Anger-
mann unter den Umstanden als Segen
an. Bis Anfang 2024 duft der Mietver-
trag. ,,Das Gebdude ist fernab von un-



serem Haupthaus und trotzdem direkt
an die Notaufnahme angebunden. Auch
die Wege zur Intensivstation sind kurz.
Idealer hatten wir es nicht treffen kén-
nen.” Wahrend auferhalb der Klinik
viele Menschen feiern und Corona aus
ihrem Bewusstsein gestrichen haben,
geht es am Klinikum nahtlos weiter wie
gehabt. EIf stationdre Patienten wa-
ren am 9. Juni wegen Corona im Haus.
Sechs von ihnen auf der Intensivstation,
drei mussten invasiv beatmet werden.

Minister fordert Vorberei-
tung auf den Herbst

Bayerns Gesundheitsminister Klaus
Holetschek hat die Bundesregierung
angesichts der Situation zu Beginn des
Sommers und vor allem auch wegen
der erwarteten Entwicklung im Herbst
mehr Tempo bei den Pandemie-Vorbe-
reitungen flr den Herbst aufgefordert.
Holetschek betonte, nachdem Anfang
Juni die jingste Stellungnahme des
Corona-Expertenrats vorgelegen war:
Jetzt muss endlich gehandelt wer-
den! Ein weiteres Zdgern gefdhrdet
den rechtzeitigen Schutz der Birger.”
Der Minister forderte ein Machtwort
von Bundeskanzler Scholz. Er misse
die Pandemie zur Chefsache machen.
,Die Lander und Kommunen in ganz
Deutschland warten seit Wochen drin-
gend darauf, dass die Bundesregierung
die Weichen fir einen sicheren Corona-
Herbst stellt. Aber bislang sorgt die
Ampel-Koalition mit ihrem Zank nur fir
Verwirrung und Verunsicherung. Auch
die FDP muss jetzt auf ihre parteipoliti-
schen Spielchen verzichten und Verant-
wortungsbewusstsein zeigen."”

Holetschek begrifte die Stellungnah-
me des Expertenrates der Bundesregie-

.Man sieht in den vergangenen Tagen schon wieder, dass die Inziden-
zen punktuell ansteigen, auch hier bei uns. Der Sommer wird nicht so
ruhig wie im vergangenen Jahr."

Brigitte Angermann, Geschaftsfiihrerin Klinikum Kulmbach

rung zu den Pandemie-Vorbereitungen
fur den Herbst und Winter als Schritt in
die richtige Richtung. Der Minister er-
[duterte: ,Das vorgelegte Expertenpa-
pier enthalt sehr gute Impulse und viele
nachvollziehbare Ziele. Allerdings muss
nachjustiert werden - wichtig ist zum
Beispiel die Einbindung des hausarztli-
chen Bereichs. Etwas zu kurz kommen

von einer Hotspotregelung anordnen
zu kénnen. Auch der Expertenrat emp-
fiehlt diese MaBnahmen der Bundes-
regierung, die das nun endlich als
Aufforderung verstehen muss, in die
Umsetzung zu gehen - und zwar noch
vor der Sommerpause, damit genligend
Vorbereitungszeit fir Lander, Kommu-
nen, Arztpraxen, Krankenhduser und

Weiterhin setzt das Klinikum auf Tests. Im hauseigenen Zentrallabor werden die Ergebnisse
ausgewertet und stehen so sehr schnell zur Verfiigung. Das schafft Sicherheit fiir alle,
wenn neue Patienten aufgenommen werden.

zudem Aussagen zu den bendtigten
Ressourcen und zu genauen rechtli-
chen Vorgaben fir die Zielerreichung
und praktische Umsetzung."

Der Minister betonte: ,Gerade die
Rechtssicherheit muss gewdhrleistet
sein, wenn die Zahlen wieder steigen.
Deshalb brauchen wir ein aktuelles
Infektionsschutzgesetz mit sicheren
Rechtsgrundlagen, um z.B. Testpflich-
ten fir vulnerable Personen und Mas-
kenpflicht in Innenrdumen unabhéngig

Alten- und Pflegeheime bleibt.”

Es sei von zentraler Bedeutung, dass
die Lander alle notwendigen Infektions-
schutzmafnahmen schnell, effektiv und
rechtssicher treffen kdnnen mdissen.
Der Minister verwies darauf, dass Bay-
ern schon vor Wochen einen 5-Punkte-
Plan zur Vorbereitung auf eine mégliche
neue Corona-Welle vorgelegt hat. Dazu
gehdren unter anderem die Sicherstel-
lung der medizinischen und pflegeri-
schen Versorgung sowie die Stdrkung
des Offentlichen Gesundheitsdienstes.




Holetschek kritisierte: ,,Davon lese ich
im Expertenpapier leider noch zu wenig
- da missen nach dem ersten Schritt
noch weitere folgen flr diejenigen, die
die Kranken behandeln oder die Pande-
miebekdmpfung vor Ort koordinieren."
Der Minister flgte hinzu: ,,Andere Vor-
schldge des Expertenrates hat Bayern
[dngst selbst in Angriff genommen. So
gehdren zum bayerischen 5-Punkte-
Plan die Grundlagen fir ein effizientes
Frihwarnsystem im Hinblick auf das
Auftreten von besorgniserregenden Vi-
rusvarianten.” Diese Grundlagen habe
der Freistaat bereits gelegt, beispiels-
weise in Form von Abwassermonitoring
oder durch die enge Zusammenarbeit
mit Laboren und Wissenschaftlern im
Projekt ,BayVOC'. Uberdies wird Bayern
eine eigene Impfkampagne starten.”

Holetschek forderte den Bund erneut
auf, die Testverordnung sinnvoll und
zeitnah zu. Der Minister erlduterte: ,Ich
denke an prdventive Testungen zum
Schutz vulnerabler Personengruppen
etwa im Umfeld von Pflegeeinrichtun-
gen oder Krankenhdusern. Hinzu kom-
men die Testungen bei einem Verdacht
auf eine Infektion mit dem Coronavirus,
auch ohne Symptome."

Holetschek forderte den Bund auch auf,
kostenfreie Blrgertests zumindest fir
die Jiingsten und Altesten {ber den
Juni hinaus zu ermdglichen. Der Minis-

Sabine Eberhardt hat wie viele ihrer Kameraden vom BRK in der Abstrichstelle des BRK-
Zentrums in Kulmbach eine gropartige Leistung erbracht. Die Mdglichkeit zu kostenlosen
Corona-Tests muss weiterhin bestehen bleiben, fordern Experten.

ter flgte hinzu: , Klar ist auch: Die stei-
genden Preise sind fir viele Menschen
ein Problem. Wenn sich aber keiner
mehr testen kann, werden Infektionen
nicht entdeckt.” Man misse sich nun
auf das Wesentliche konzentrieren: Den
Schutz der Menschen vor einer mogli-
chen neuen Pandemie-Welle! Nur dar-
auf darf es ankommen."”

Brigitte Angermann ergdnzt: ,,Aus mei-
ner Sicht reicht es nicht, nur die vulne-
rablen Gruppen in Krankenhdusern und
Pflegeeinrichtungen zu schitzen. Die
Schutzkonzepte missen viel frither und
in der allgemeinen Bevdlkerung greifen,

wenn wir im Herbst steigende Zahlen
beobachten sollten. Die allgemeinen
Hygieneregeln haben uns in den ersten
Pandemie-Wellen geholfen und sollten
auch im Herbst wieder etabliert wer-
den.”

Abstand halten, regelmdpig Hénde
desinfizieren, wo viele Menschen eng
aufeinandertreffen eine Maske tragen
und regelmapig luften: Das allein kann
nach Expertenmeinung schon helfen,
die Ausbreitung von Corona zumindest
zu stdéren. Weiterhin gilt der Aufruf zur
Impfung. Sie ist kostenlos und gilt als
der beste Schutz vor einer schweren
Erkrankung an Covid-19.



Klinikum startet zurlick in die

Live-Kongresse

Mehr als 100 Arzte und Pflegekrafte informierten sich auf Einladung des Klinikums
Kulmbach in der Himmelkroner Eventarena {iber den aktuellen Stand der Wissen-
schaft im Bereich Wundversorgung.

Wie versorgt man chronisch entziindliche
Wunden? Wie wird ein Dekubitus oder
eine diabetisch bedingte Wunde profes-
sionell versorgt? Wie behandelt man
gropflachige Tumore? Um diese und wei-
tere Themen ging es beim diesjdhrigen
»Wundsymposium“, zu dem das Klinikum
Kulmbach am 30.04.2022 eingeladen
hatte.

Mehr als 100 Arzte und Pflegekréfte aus
dem klinischen sowie niedergelassenen
Bereich nahmen an der Fortbildungsver-
anstaltung teil.

Unter der Leitung von Dr. Marian Maier
(Leitender Arzt Plastische und Handchir-
urgie am Klinikum Kulmbach) und Ronald
Beyerlein (Pflegetherapeut Wunde ICW)
wurde das Wundsymposium bereits zum
zweiten Mal veranstaltet.

Spezialisten des Klinikums Kulmbach so-
wie der Universitatskliniken Nirnberg,
Regensburg und Gottingen gaben dabei
spannende Einblicke in den aktuellen
Stand der Wissenschaft rund um chroni-
sche Wunden und Wundtherapien.

Die Referenten stellten hdufig vorkom-
mende Krankheitsbilder wie etwa Ge-
nitalwunden oder chronische Wunden,
hervorgerufen durch Adipositas oder
Lymphkarzinome vor. Ebenso vielféltig
wie die Krankheitsbilder sein kénnen, so
unterschiedlich und differenziert sind

auch die Behandlungskonzepte. ,Dabei
kommt es nicht nur auf eine medizinisch
einwandfreie Versorgung an - auch die
psychologische Komponente darf nicht
unbeachtet bleiben”, unterstrich Dr.
Marian Maier, Mitinitiator der Veranstal-
tung. Chronische Wunden kénnen flr
die betroffenen Patienten eine erheb-
liche psychische Belastung darstellen.
Nicht selten werden derartige Wunden
- beispielsweise Genitalkarzinome - aus
Scham lange Zeit geheim gehalten, was
zu einer erheblichen Verschlimmerung
des Krankheitsbildes und entsprechend
aufwdndigen operativen Eingriffen und
Nachbehandlungen flhren kann. ,,Wie in
vielen anderen Bereichen ist auch hier
Vorsorge entscheidend und kann eine
weitgehende Ausprdagung der Wunde
verhindern”, so Dr. Marian Maier. Wie

Wund-
symposium

entsprechende  Vorsorgemapnahmen
aussehen kdénnen - auch darlber wurde
im  Fortbildungsprogramm  ausfihrlich
gesprochen.

Im Anschluss hatten die teilnehmenden
Fachkrafte Gelegenheit zum gemeinsa-
men Austausch. Das Wundsymposium
wurde durch informative Prasentationen
flhrender europdischer Hersteller me-
dizinischer Pflegeprodukte ergdnzt, die
modernstes Versorgungsmaterial vor-
stellten.

Das Wundsymposium schloss fir alle
Teilnehmer mit einem Zertifikat und Fort-
bildungspunkten nach dem Fortbildungs-
programm der Bayerischen Landesarzte-
kammer sowie Rezertifizierungspunkten
der Initiative chronische Wunde elV. (fir
Wundexperten ICW ®, Fachtherapeuten
ICW® und Pflegetherapeuten ICW®) ab.

Das Ambiente der Himmelkroner Eventarena iiberzeugte mit ansprechender Beleuchtung
in den Farben des Klinikums und dem an die Wand projizierten Klinik-Logo. Auch kulinarisch
war das Wundsymposium ein Highlight. Dank der Frankenfarm wurden die Teilnehmer des
Kongresses mit frankischen Schmankerln verwdhnt.




Kardiologie

Einsetzen des Mitraclips zwischen den Mitralsegeln

Das Treppensteigen wird zur Qual, ein
langerer Spaziergang fast unmdglich.
Was mit einer eingeschrankten Leis-
tungsfahigkeit oder Atemnot beginnt,
kann oft ein Hinweis auf eine Herzklap-
peninsuffizienz sein. Vier Herzklappen
trennen die Vorhofe, Herzkammern und
Kreisldufe voneinander ab. Mit ihrer
Ventilfunktion sorgen die Herzklappen
durch Offnen und Schliepen stets dafiir,
dass das Blut im menschlichen Korper
in die richtige Richtung flieft. Die Mit-
ralklappe liegt mit ihren zwei lappen-
férmigen Segeln zwischen dem linken
Vorhof und der linken Herzkammer und
ist hier hohen Druckbelastungen ausge-
setzt. Dadurch ist die Mitralklappe be-
sonders anfallig fir degenerative oder
funktionelle Veranderungen. Wenn Blut
also entgegen der normalen FliePrich-
tung von der linken Herzkammer zu-
rick in den linken Vorhof flieft, fihrt
dies zu erheblichen k&rperlichen Ein-
schrankungen. Man spricht dann von
einer ,Undichtigkeit”, einer Insuffizienz

der Mitralklappe, die Folge ist Herz-
schwdche, unbehandelt im schlimmsten
Fall Herzversagen.

Die Mitralklappeninsuffizienz ist welt-
weit eine der haufigsten Herzerkran-
kungen. Rund ein bis zwei Prozent der
Gesamtbevdlkerung erkranken an dem
Klappenfehler. Es gibt sowohl primdre
Klappenerkrankungen, also jene, die
angeboren sind, als auch sekunddre
~erworbene” Insuffizienzen.

Die primdre Mitralklappeninsuffizienz
verlangt fast ausschlieflich nach ei-
ner aufwendigen Operation mit Herz-
Lungen-Maschine.  Die  sekunddre
Klappenerkrankung kann jedoch auch
wesentlich einfacher und schonender
behandelt werden, mit einer deutlich
verklrzten Rekonvaleszenz des Patien-
ten. Dank zweier Implantationstechni-
ken, die am Klinikum Kulmbach durch-
geflhrt werden, kdénnen besonders
dltere Patienten selbst mit Begleiter-

Wenn das Herz Zusammenhalt braucht

Die Behandlung von Mitralklappeninsuffizienz mithilfe einer Implantation von MitraC-
lips und der Carillon-Spange am Klinikum Kulmbach

krankungen minimalinvasiv behandelt
werden.

Bereits seit 2019 wird am Klinikum
die sogenannte Carillon-Implantation
durchgefiihrt. Die Behandlung erfolgt
Uber einen Zugang in der Halsvene, bei
dem die Carillon-Spange in einem etwa
einstlindigen Eingriff in die grope Herz-
vene um die Herzklappe implantiert
wird. Es erfolgt hierzu eine minimale
Punktion der Halsvene, die eine kaum
sichtbare Narbe hinterldsst. Die Caril-
lon-Spange wird wahrend des Eingriffs
um den Klappenring gelegt. Manueller
Zug an der Spange sorgt fir eine ,kar-
toffelsackartige” Verzurrung und damit
Verkleinerung des Klappenringes, wo-
durch das vordere und hintere Klappen-
segel wieder ndher zusammen kommen
und der Klappenschluss dichter wird.
Durch den minimalinvasiven Eingriff,
der ohne Vollnarkose stattfindet und
die vollumfangliche Vor- und Nachbe-
handlung im Herzkatheterlabor kann
der Patient bereits am Folgetag wieder
entlassen werden.

Darliber hinaus bietet das Klinikum
Kulmbach die Behandlung mittels Mit-
ra-Clip an, der ebenfalls in einem mini-
malinvasiven Eingriff implantiert wird.
Wenn die Mitralklappe undicht ist, wird
Uber einen Zugang in einer Leistenvene
eine transseptale Punktion in die linke
Vorkammer vorgenommen. Uber den
Katheter in der Leiste wird der Mitra-
Clip zur undichten Herzklappen gefiihrt
und zwischen dem anterioren und pos-
terioren Mitralsegel platziert, welche
zusammengeclipt werden sollen.

Der gesamte Eingriff dauert zwischen
einer und vier Stunden und wird unter
Volinarkose am schlagenden Herzen
durchgefihrt. Mittels Schluckechokar-
diographie, auch transdsophageale
Echokardiographie genannt, werden
das Herz und angrenzende Gefdpe
durch Ultraschall untersucht und die



Carillon-Spange im GroBenvergleich

Prozedur begleitet. Hierzu wird eine
biegsame Sonde in die Speiserdhre
eingefiihrt, welche Herz und Haupt-
schlagader darstellt. Die Schluckecho-
kardiographie hat sich als Bildgebungs-
verfahren besonders aufgrund der
exakten Bilder etabliert.

Durch die minimale Punktion in der
Leiste hat der Patient auch hier nur mi-
nimale Narben zu erwarten. Bereits am
ersten Tag nach dem Eingriff kénnen
die Faden gezogen werden. Der Pati-
ent ist wieder sehr schnell kdrperlich
fit. Die Behandlung mittels Mitra-Clip
ermdglicht zudem jegliche weitere Be-
handlungen. Dariber hinaus kdnnen
bei Bedarf auch zusatzliche Mitra-Clips
angebracht werden.

Die Verbesserung der Mitralklappenin-
suffizienz ist sofort nach dem Eingriff
erkennbar. Dennoch handelt es sich bei

Autoren:

Dr. med. Jan Trautvetter (Leitender
Oberarzt Interventionelle Kardiologie
am Klinikum Kulmbach)

Sophia Raithel (Offentlichkeitsarbeit
Klinikum Kulmbach)

Die Bilder wurden freundlicherweise
zur Verfligung gestellt von Abbott.

der Mitra-Clip-Implantation in der Regel
nicht um einen Notfalleingriff. Die Be-
handlung wird vielmehr im Vorfeld sehr
grundlich geplant und im ,Heart-Team”,
bestehend aus einem Herzchirurgen,
einem Kardiologen und gegebenenfalls
einem Andsthesisten interdisziplinar
besprochen und entschieden.

Vor einer tatsdchlichen Implantation
liegen innerhalb des Arzte- und Pflege-
teams rund 100 Schritte, die ein Héchst-
maf an Sicherheit vor, wahrend und
nach der Behandlung garantieren. Da-
durch, dass der Eingriff fir den Patien-
ten kaum belastend ist und die Rekonva-
leszenz auf ein Minimum reduziert wird,
eignet sich die Behandlungsmethode
besonders fir altere Personen, ebenso
fir jene mit Begleiterkrankungen, die
eine Operation am offenen Herzen un-
mdglich machen. Wahrend der Implan-

Kardiologie

tation ist keine Herz-Lungen-Maschine
notwendig.

Am Klinikum Kulmbach hat sich ein
Team von drei Facharzten fir die Be-
handlung mittels Mitra-Clip-Verfahren
Uber das sogenannte ,Transkatheter
Mitral Valve Repair Multidisciplinary
Training” qualifiziert. Das Pflegeperso-
nal wird durch einen Fachdozenten der
Firma Abbott in der kathetergestiitzten
Klappenreparaturtherapie geschult. Ein
zweiter Anbieter dieser Implantations-
technik ist die Firma Edwards mit dem
sogenannten Pascal-System, die Be-
handlungsmethode ist nahezu analog.
Die Kardiologie des Klinikums Kulm-
bach (Leiter: Dr. Andreas Brugger) steht
jederzeit fur Fragen zur Verfligung:
09221-981851.

BEFORE

Carillon imolant

AFTER

Carnllon molant

Implantation einer Carillon-Spange




Zweckverband

Kulmbach kampft um Radiologie-Praxis

Die Entscheidung im Zweckverband fiel einstimmig: Auf unterschiedlichen Wegen
soll nach dem Abzug der einzigen Facharztpraxis in diesem Fachgebiet aus Kulm-
bach jetzt nach Losungen gesucht werden. Die Verhandlungen laufen.

Der Zweckverband des Klinikums hat beschlossen, um den nach Bayreuth verlegten Arztsitz im Fachbereich der Radiologie zu kdmpfen. Auf

unterschiedlichsten Wegen soll das geschehen.

Zwei richtungsweisende Entscheidun-
gen sind Ende Mai in nichtéffentlicher
Sitzung im Zweckverband Klinikum
Kulmbach gefallen: Mit aller Kraft, das
hat das Gremium einstimmig beschlos-
sen, soll weiter um die Kulmbacher
Radiologiepraxis gekampft werden.
Mehrheitlich stimmte das Gremium
gegen den Antrag des stellvertreten-
den Zweckverbandsvorsitzenden und
Kulmbacher Oberbirgermeister Ingo
Lehmann, am Klinikum die Position ei-
nes arztlichen Direktors zu schaffen.

Den Arztsitz von Klaus Pfaffenberger
in der Kulmbacher Fischergasse hat-
te das Klinikum Bayreuth gekauft und
aus Kulmbach abgezogen. Damit gibt
es in Kulmbach keinen niedergelasse-
nen Radiologen mehr mit Aushahme

des Sitzes im PVZ Klinikum Kulmbach.
Besonders im Bereich von Rdntgenauf-
nahmen, aber auch fir Mammografien
missen Patienten jetzt nach Bayreuth
fahren. Nun setzen die Kulmbacher auf
zwei Wege: Das Thema soll den zustdn-
digen Ministerien in Miinchen vorgelegt
werden, und gleichzeitig sollen auch
Verhandlungen mit dem Klinikum Bay-
reuth Gber eine einvernehmliche L&-
sung geflihrt werden.

Fahren auf zwei Schienen

.Wir werden jetzt zwei Schienen fah-
ren”, berichtet Zweckverbandsvorsit-
zender und Landrat Klaus Peter Séliner
aus der Sitzung. Der gesamte Sachver-
halt sei dargestellt worden, es habe eine

sachliche und ausfihrliche Diskussion

gegeben. ,Der Wunsch der Verbands-
versammlung war natdrlich, dass die
radiologischen Leistungen durch einen
niedergelassenen Arzt in Kulmbach
weiterhin mdglich sein sollen. Das ist
unser oberstes Ziel.” Auch nach Rick-
sprache mit der Regierung von Ober-
franken werde der Zweckverband nun
bitten, diese grundsatzliche Frage den
zustandigen Ministerien vorzulegen.
»Das ist bayernweit von Bedeutung”, er-
kldrte Séllner mit Blick darauf, dass es
der rechtliche Rahmen derzeit zuldsst,
dass innerhalb einer Planungsregion
ein Landkreis beispielsweise ganz ohne
einen bestimmten Facharzt auskommen
muss, wahrend im Nachbarlandkreis
gleich mehrere sitzen. , Auf diese Prob-
lematik wollen wir die Ministerien min-
destens hinweisen”, sagte Séllner.



Komplizierte rechtliche
Fragen

Parallel sollen aber auch Verhandlun-
gen mit dem Klinikum Bayreuth gefiihrt
werden. ,,Geschaftsfihrerin Brigitte
Angermann wird sich intensiv darum
kiimmern, dass wir eine einvernehm-
liche Lésung erzielen. Alle rechtlichen
Fragen sind so kompliziert, dass davon
auszugehen ist, dass die Kldrung eine
lange Zeit in Anspruch nehmen wird.
Wir wollen auf der Verhandlungsebene
eine verniinftige L&sung finden."”

Zielfihrend und mit groper Geschlos-
senheit habe die Zweckverbandsver-
sammlung Uber das Thema diskutiert,
das in Kulmbach gerade viele Men-
schen bewegt. Der Beschluss, zweiglei-

.Der Wunsch der Verbandsversammlung war natirlich, dass die radio-
logischen Leistungen durch einen niedergelassenen Arzt in Kulmbach
weiterhin mdglich sein sollen. Das ist unser oberstes Ziel."

Klaus Peter Séllner, Landrat und Zweckverbandsvorsitzender

sig weiter zu verfahren, sei im Gremi-
um einstimmig getroffen worden. ,Es
war der Wunsch nach einer (berge-
ordneten Klarung, aber auch, dass wir
kurzfristig zu einer Lésung finden."”

Ablehnung mit deutlicher
Mehrheit

Nicht zum Ziel kam Kulmbachs OB
Ingo Lehmann mit seinem Antrag, ei-
nen drztlichen Direktor am Klinikum
zu installieren. Mit deutlicher Mehr-
heit sei Lehmanns Vorsto abgelehnt
worden, bestatigte Landrat Klaus Pe-
ter Sollner. ,,Nach ausgiebigen, betont
sachlichen und konstruktiven Diskus-
sionen wurde der Antrag des stellver-
tretenden  Zweckverbandsvorsitzen-

den, Oberbirgermeister Ingo Lehmann
zur Abstimmung gestellt”, sagt Sollner.
.Mit acht gegen zwei Stimmen wurde
der Antrag auf Installierung eines arzt-
lichen Direktors abgelehnt.”

Die groBe Mehrheit der Verbandsver-
sammlung habe in ihren Wortmeldun-
gen darauf hingewiesen, dass das Kli-
nikum Kulmbach mit den bisherigen
Strukturen hochst erfolgreich fir die
Bevdlkerung in der Region Kulmbach
und weit dariber hinaus arbeite. Das
gelte sowohl flr die medizinische Leis-
tung als auch fiir den wirtschaftlichen
Erfolg. Die Einbindung der Arzteschaft
sei durch regelmdpige Leitungskonfe-
renzen mit Geschaftsfiihrerin Brigitte
Angermann bestens gewahrleistet.

www.wisag.de

Reinigung gemal RKI-Richtlinien
Bettenaufbereitung

Hol- und Bringdienste
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Notaufnahme

Jeder Handgriff muss sitzen

Viel zu tun gibt es jeden Tag in der zentralen Notaufnahme (ZNA) des Klinikums. Mit
ganz unterschiedlichen Problemen kommen Menschen in diese Abteilung. Die Mitar-
beiter legen gropen Wert auf einen herzlichen Umgang mit den Patienten. Das Triage-

System unterstiitzt das Personal der Notaufnahme bei der optimalen Versorqung aller
Patienten. Die Schwere der Erkrankung bestimmt, wer zuerst behandelt wird.

Mittwochvormittag, 10 Uhr: Der Alarm
in der ZNA des Klinikums Kulmbach
bimmelt heute bereits zum “zigsten
Mal. Auf dem Display im Flur der Not-
aufnahme erscheint ein gelber Balken,
die Buchstaben ,,ACS" leuchten auf. Ein
erfahrener Pfleger weif sofort, was zu
tun ist: Er sucht einen freien Raum fir
die 89-jahrige Frau mit akutem Coronar-
syndrom, die in wenigen Minuten in die
Notaufnahme gebracht wird. Der gel-
be Balken signalisiert dem Team, dass
Gefahr besteht und die Patientin um-
gehend behandelt werden sollte. Noch
wahrend die dltere Dame im Rettungs-
wagen liegt, der sie ins Klinikum bringt,

= @y

Im Schockraum geht es, zum Beispiel nach einem schweren Verkehrsunfall, oft hektisch zu. Jeder Handgriff muss sitzen, ein ganzes Team
von Fachleuten betreut die Patienten. Oft ist auch Dr. Sabine eins, die drztliche Leiterin der Zentralen Notaufnahme (Zweite von links)
selbst bei der Behandlung dabei. Hinweis: Zum Schutz unserer Patienen wurde diese Aufnahme gestellt.

kann der Pfleger in der Notaufnahme
bereits das aktuelle EKG der Patientin
verfolgen. Der Rettungsdienst sendet
die relevanten Daten, noch bevor die
Frau Uberhaupt einen Fup in das Klini-
kum gesetzt hat. ,Das erleichtert unse-
re Arbeit ungemein”, sagt der Pfleger.

+Wir wissen (ber die Patientin schon
jetzt so viel, als hatten wir sie persén-
lich vor uns. Wir kénnen uns bestmdg-
lich auf sie einstellen und bendtigte
Medikamente bereitlegen.” Auf einem
kleineren Computer in der Aufnahme
erscheinen weiterfiihrende Daten - al-
les, was der diensthabende Arzt und die
Pflegekrafte flr eine schnellstmdgliche

-
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umfangreiche Behandlung wissen mis-
sen.

Wenige Minuten spater, exakt wie ange-
kindigt, geht das grope Tor der Notauf-
nahme auf, Die Einsatzkrafte des Roten
Kreuzes bringen die Patientin herein. Der
Rettungsdienst transportiert die Frau bis
an die Behandlungsliege und macht die
offizielle Ubergabe - nun ist die Patientin
in der Obhut der Pflegekrafte des Klini-
kums Kulmbach.

Die Patientin hat Herzrythmusstérungen
und durch die Wetterumschwiinge
Kreislaufprobleme. Wahrend der Gar-
tenarbeit wurde ihr schwindelig, so



sehr, dass beunruhigte Nachbarn den
Rettungsdienst hatten. ,,Da haben Sie
ja den halben Garten mitgebracht”,
scherzt eine Pflegerin, wahrend sie der
Dame die Gartenschuhe auszieht. Die
persdnliche und optimistische Anspra-
che entspannt die nervése Patientin
etwas. ,Wir ziehen lhnen jetzt erstmal
etwas Bequemeres an", sagt die Kran-
kenschwester in beruhigendem Ton,
wahrend eine zweite Pflegerin der
Dame in den Kittel hilft. Ruhig und rou-
tiniert bringt die Pflegerin wahrenddes-
sen die Kontakte flir das EKG an. Alles
geht Hand in Hand und wirkt nahezu
wie eine eingelibte Choreografie. ,Wir
sind ein Team und kennen jeden Hand-
griff des anderen. Das ist in der Notauf-
nahme unerldsslich* erklart der Pfle-
ger, der uns wahrend unseres Besuchs
in der Notaufnahme begleitet. ,Die Not-
aufnahmeist ein Ort, an dem viele Emo-
tionen zusammenkommen. Das miissen
natdrlich auch wir als Pflegekrafte erst
mal verarbeiten”, berichtet er. ,Wir be-
waltigen auch psychische Belastungen
immer im Team. Hier ist keiner allein,

bei Sorgen reden wir offen miteinander
und stltzen uns, wo es nur geht".

Intensive Untersuchungen

Die Patientin wird nun intensiv unter-
sucht. Neben einem EKG und einer
Blutentnahme kontrolliert der dienstha-
bende Arzt auch das Herz und die Bla-
se mittels Ultraschall. ,,Mir war nur ein
bisschen schwindelig” erzahlt die Pati-
entin. ,,Auch ,ein bisschen Schwindel'
missen wir ernst nehmen. Schlieflich
hat auch er eine Ursache. Dem missen
wir auf den Grund gehen”, erklart der
diensthabende Arzt. Die Untersuchun-
gen werden noch eine Weile dauern. Die
Patientin wird zundchst eine Infusion
erhalten und mindestens bis zur Stabili-
sierung ihres Kreislaufs unter Beobach-
tung bleiben.

Wahrenddessen klingelt an der Anmel-
dung der Notaufnahme die Tir. Ein
Patient, Mitte 40, hat sich den Kndéchel
verstaucht und ist eigenstandig zur
Notaufnahme gekommen, weil er seine

Hinweis: Zum Schutz unserer Patienten wurde dieses Foto gestellt.

-

Wenn der Rettungsdienst Patienten ins Klinikum bringt, ist oft Zeit ein entscheidender Faktor.

Notaufnahme

Verletzung untersuchen lassen méchte.
Die Anmeldung wird durch das Team
der Triage des Klinikums besetzt. Hier
wird entschieden, wer sofort behandelt
werden muss, weil zum Beispiel eine le-
bensgefdhrliche Verletzung vorliegt.

Wahrend die Mitarbeiterinnen an der
Anmeldung einschadtzen, wie dringlich
die Untersuchung des Patienten mit
verstauchtem Kndchel ist, wird an der
hinteren Tir der Notaufnahme bereits
der ndchste Notfall angeliefert: Es ist
ein kleiner Junge im Alter von sieben
Jahren. Schwere Verbrennungen an der
linken Handinnenfldche und den Kné-
cheln fligen dem Kind starke Schmer-
zen zu.

]




Notaufnahme

Schwere Erkrankungen
haben Vorrang

Die Behandlung erfolgt prompt, noch
vor dem Mann mit verstauchtem Kno-
chel. Warum? Das Manchester-Triage-
Modell macht es deutlich: Verletzun-
gen derartiger Schwere haben einen
behandlungsspezifischen Vorrang vor
solchen Erkrankungen oder Verletzun-
gen, die den Menschen offensichtlich
im Gesamtzustand nicht schlimm beein-
trachtigen. Die Gruppierung in unter-
schiedliche Dringlichkeitsstufen nach
dem Triagemodell macht es Arzten
und Pflegekraften mdoglich, Patienten
ausgehend von der Schwere ihrer Dia-

Die Notfallsanitdter des BRK-Rettungsdienstes fahren die Notaufnahme im Klinikum Kulm-
bach taglich mehrfach an und bringen Patienten mit ganz unterschiedlichen Problemen zur
Behandlung.

ist. Im Durchschnitt versorgen wir rund
70 Patienten tdglich, manchmal werden
es deutlich Gber Hundert, an Spitzenta-
gen bis zu 150 Patienten”, schildert der
Pfleger, der bereits seit elf Jahren in

Geschiitzt von Wetter und neugierigen Blicken: Die Rettungswagen fahren in eine direkt
an die Notaufnahme angebaute Fahrzeughalle. Von dort wird der Patient dann direkt in die
Behandlungsrdaume gebracht.

gnose in bestmdglichem Umfang und
Schnelligkeit zu versorgen. Patienten
nach dem Manchester-Triage-Modell
einzustufen bedarf einer besonderen
Schulung, die das Team der Notaufnah-
me intern durchfihrt.

»An manchen Tagen kommen so viele
Patienten, dass man nach dem Dienst
nicht mehr weif3, wo oben und unten

der Notaufnahme des Klinikums Kulm-
bach tatig ist. ,Am Wochenende kom-
men vermehrt Freizeitsportler. Ansons-
ten kann man nicht pauschal sagen, auf
was man sich morgens einstellen muss.
Jeder Tag ist anders, aber das macht
unseren Beruf auch so schon.”

Das Klinikum Kulmbach wird vom Ret-
tungsdienst Uberregional angefahren
- es kommen Patienten aus den Land-

kreisen Bayreuth, Kronach, Lichtenfels
sowie aus dem sldlichen Landkreis Hof.
Eine derart groPfe Zahl an Patienten
muss addquat versorgt werden. Gerade
deshalb ist es unabdingbar, alle Patien-
ten nach dem Triage-Modell einzuteilen,
um allen gerecht zu werden. Da kann es
durchaus passieren, dass der Herr mit
der Verstauchung am Knochel etwas
langer im Wartebereich sitzt und sich
fragt, warum andere Patienten vor ihm
versorgt werden, obwohl sie nach ihm
gekommen sind. Was man im Warte-
bereich der Notaufnahme jedoch nicht
mitbekommt, ist, dass gut die doppelte
Menge an Patienten (ber den Eingang
der Rettungsdienste ins Haus gebracht
wird. Betroffene, die individuell und op-
timal versorgt werden miissen - und das
zusatzlich zu denen, die eigenstdndig
zur Notaufnahme kommen.

Training fiir grope Nofalle

+Wir haben auch Trainings flr den sog.
Massenanteil an Verletzen, wie sie bei-
spielsweise nach einem Zugungllck
stattfinden kénnen. Damit es im Ernst-
fall nicht zu Komplikationen kommt,
Uben wir solche Ausnahmezustdnde in
regelmdpigen Abstdnden gemeinsam
mit den externen Einsatzkraften wie
Rettungsdiensten, Feuerwehr, Polizei
und THW", erklart der Pfleger.



Die Zentrale Notaufnahme am Kulmbacher Klinikum ist tdglich Anlaufpunkt fiir viele
Menschen, die akut erkrankt oder verungliickt sind. An Spitzentagen werden bis zu 150
Patienten tdglich versorgt. Wer wann an der Reihe ist, das wird iiber ein ausgekliigeltes
Triage-System bestimmt. Das kann fiir Patienten, die mit nicht ganz dringend behandlungs-
bediirftigen Problemen ins Haus kommen, manchmal mit Wartezeiten verbunden sein.

Was auffdllt: Trotz der vielen - auch
schweren - Félle und der Arbeit unter
Hochdruck, herrscht in der Notaufnah-
me keine fir den Patienten splrbare
Hektik. Der Krankenpfleger erklart die
Kdnigsdisziplin eines Notaufnahme-Mit-
arbeiters ist: ,,In stressigen Situationen
- und die haben wir hier eigentlich dau-
ernd - ist es immens wichtig, Ruhe und
absolute Konzentration zu bewahren.
Den Uberblick zu behalten, sich abzu-
stimmen mit den anderen, ein Team zu
sein. Das ist es, was zahlt."

Auch Feierlichkeiten in der Stadt be-
einflussen die Notaufnahme: ,,Wahrend
der Bierwoche haben wir hier ein deut-
lich héheres Patientenaufkommen, das
ist ganz klar. Da stocken wir bereits im
Vorfeld unser Personal iber den Sprin-
gerpool auf. Anders wirde das nicht
gehen.”

Das Personal in der Notaufnahme erlebt
tagtdglich eine Fille von Einzelschick-
salen: tragische und dramatische Falle;
Verldufe, die Hoffnung und Zuversicht
geben; und dann und wann gibt es auch
die mit humoristischem Wert. Der erfah-

rene Pfleger plaudert aus dem Nahkast-
chen: ,Wahrend der Faschingszeit ist
hier mal ein Patient angekommen, der
hatte eine ganz blaue Hand. Man konn-
te gut erkennen, dass es nur Farbe war,
und wir haben uns natrlich sehr dafir
interessiert, wie er sich die blaue Hand
eingefangen hat. Der sichtlich alkoho-
lisierte Patient erzdhlte uns, er hatte
auf eine frisch gestrichene blaue Wand
geschlagen und sich dabei die Kndchel
verletzt. Wir haben ihn versorgt und
zur Beobachtung erst mal dabehalten.
Kurze Zeit spater kam ein ebenfalls al-
koholisierter, als Schlumpf verkleideter
und blau angemalter junger Mann zu
uns in die Notaufnahme - lediglich um
sein linkes Auge hat viel blaue Farbe ge-
fehlt. Nun, das war dann schlussendlich
die sogenannte Wand unseres ersten
Patienten. Die beiden haben sich dann
noch in der Notaufnahme verséhnt. Wir
missen jedes Mal lachen, wenn wir an
die Geschichte zuriickdenken."

Die Notaufnahme des Klinikums Kulm-
bach funktioniert mithilfe des Triage-
Systems nahezu reibungslos. Entschei-
dend fir den Erfolg der ZNA ist jedoch
das Team, das uneingeschrankt zusam-

Wichtige Telefonnummern im Notfall

Lebensbedrohliche Situationen 112 (Notruf)
Bundesweiter Bereitschaftsdienst 116 117
Zentrale Notaufnahme Kulmbach (09221) 98-1060

Kreifsaal (09221) 98-4711

Giftnotruf (089) 19240

Notaufnahme

menhdlt und sich gegenseitig stark
macht. ,,Oft ist eine Umarmung einfach
alles.” Das gilt fir Patienten gleicher-
mafen wie unter Kollegen. ,Wir sind
ein Team, eine Mannschaft, und wir ge-
hen gemeinsam durch alle Hohen und
Tiefen, die uns in unserer tdglichen
Arbeit begegnen” sagt der Pfleger und
geht in den Behandlungsraum, in dem
der nachste Patient auf ihn wartet. (sr)

Wenn der Rettungsdienst einen dringend
behandlungsbediirftigen Patienten ins
Klinikum bringt, ist das Team in der Zentra-
len Notaufnahme bereits vorbereitet. Aus
dem Rettungswagen heraus werden schon
wichtige Daten, zum Beispiel das EKG, in
die Klinik gesendet.

Anlaufstelle rund
um die Uhr

Die zentrale Notaufnahme des Klini-
kums Kulmbach ist die Anlaufstelle fir
alle Notfallpatienten rund um die Uhr.
Fir die Behandlung der Notfallpatien-
ten steht ein hochmotiviertes interdis-
ziplindres Team aus Notfallmedizinern
und Notfallpflegekraften bereit. Um
eine optimale Versorgung rund um die
Uhr zu gewadhrleisten, werden weitere
Experten aus unserem Haus hinzuge-
zogen. Geleitet wird die Zentrale Not-
aufnahme des Klinikums von Dr. Sabine
Leins. Sie ist Fachdrztin flr Chirurgie
mit der Zusatzbezeichnung Klinische
Akut- und Notfallmedizin.




Summerschool

tiberrascht.

Auch in der Fachklinik Stadtsteinach machten die Medizinstudenten im Rahmen der Summer School Station. Begleitet wurden sie dabei auf

e

Kulmbach umwirbt angehende Arzte

Zum ersten Mal hat im Landkreis Kulmbach die ,Summer School Geriatrie” stattgefun-
den. Mit ihr soll dem Arztemangel begegnet werden. Die Resonanz hat die Veranstalter

zahlreichen Stationen von Leitenden Arzten des Klinikums und von niedergelassenen Hausérzten aus der Region.

Arzte sind Mangelware. Das gilt sowohl
fir Krankenhduser als auch fiir den
Bereich der niedergelassenen Praxen.
Vor allem auf dem Land gibt es Eng-
pdsse. Das soll mit Hilfe verschiedener
staatlich geférderter Projekte anders
werden. Das Klinikum Kulmbach und

die Kulmbacher Hausarzte haben jetzt

zusatzlich die Initiative ergriffen und
Medizinstudenten zur ,Summer School
Geriatrie” nach Kulmbach und Stadt-
steinach eingeladen. Das Ziel: Arztli-
cher Nachwuchs soll auf Kulmbach als
mdoglichen Arbeitsplatz  aufmerksam
gemacht werden. Gut 40 Studierende
der Uni Erlangen haben dieses An-

gebot genutzt und sich in Kulmbach
nicht nur Gber mdégliche Karrierechan-
cen informiert, sondern zudem neues
Wissen erworben. Das dreitdgige Info-
programm umfasste Klinikfiihrungen
in Kulmbach und der Fachklinik Stadt-
steinach, Fachvortrage und Workshops.
Dabei kam auch die Vorstellung des

Im Innenhof des Klinikums vor der Personalcafeteria haben sich die Veranstalter und ihr Gdste fiir ein Erinnerungsfoto postiert.



Kulmbacher Lands nicht zu kurz. Land-
rat Klaus Peter Soliner zeigte sich von
der Premiere der Summer School zu-
frieden: ,Die vollig unerwartete Reso-
nanz hat mich beeindruckt. Die jungen
Leute waren von unserem Programm
begeistert. Das zeigt uns, wir sind auf
dem richtigen Weg. Nach diesem Erfolg
denke ich mir, dass der eine oder ande-
re sich tatsdchlich flr eine drztliche Ta-
tigkeit in unsere Landkreis entscheiden
wird."”

Diese Hoffnung hat auch die Geschafts-
fihrerin des Klinikums Kulmbach, Bri-
gitte Angermann. Das Klinikum unter-
nehme schon seit Jahren zahlreiche
Anstrengungen, junge Arzte fiir Kulm-
bach zu gewinnen. Ein Stipendiatenpro-
gramm und auch die Kooperation mit
den Hausdarzten im Bereich der Ausbil-
dung von Allgemeinmedizinern fiihrt
Angermann als Beispiele an. Die Sum-
mer School setze nun ein neues High-
light. ,Die jungen Leute waren unheim-
lich interessiert. Das zeigt das Interesse
am Beruf und auch an unserer Region."
Angermann wirde sich freuen, wenn
mdglichst viele ihre Facharztausbildung
in Kulmbach machen und sich dann
auch in der Gegend niederlassen. Ohne
besondere Anstrengungen gehe es
heutzutage nicht mehr, wenn man Arzte
gewinnen will. ,Wir brauchen Events fir
den Nachwuchs, bei denen neben dem
Fachlichen auch kulturelles Programm
angeboten wird. Wir missen auch das
Umfeld positiv prdsentieren, denn es
ist nicht der Beruf allein entscheidend.
Auch das Umfeld muss passen. Das ist
uns mit einem Besuch auf dem Altstadt-
fest und traumhaftem Wetter gut gelun-
gen."

Im Rahmen des BeLa-Programms (Bes-
te Landpartie Allgemeinmedizin), ei-
nem Férderprogramm der Bayerischen
Staatsregierung fir Medizinstudieren-

.Ich bin total begeistert, dass so viele Studierende nach Kulmbach
gekommen sind. Wir werden gute Arzte fiir die Region bekommen.”

Anja Tischer, Hausarztin

de des Universitatsklinikums Erlangen,
warb Landrat Sollner fiir den Standort
Kulmbach. Ihm liege es besonders am
Herzen, den drztlichen Nachwuchs am
Klinikum Kulmbach und der Fachklinik
Stadtsteinach zu férdern und damit fir
eine Belebung des Lebens- und Wirt-

Summerschool

gerade fir junge Arzte zu einem &u-
Berst attraktiven Arbeitsplatz macht.
Darlber hinaus haben wir in Kulmbach,
im Herzen Oberfrankens, fir junge
Menschen und junge Familien zahlrei-
che Vorteile zu bieten. Sie kénnen in
einem familidren und sehr freundlichen

Praktisches Mitmachen war bei vielen Programmpunkten gefragt.

schaftsraumes Kulmbach zu sorgen.
+Wir kénnen stolz auf unser Klinikum
sein. Wir zeichnen uns durch fachliche
Exzellenz und technisch modernste
Ausstattung aus, was unser Klinikum

Arbeitsumfeld eine herausragende Ar-
beit leisten, in malerischer Umgebung
die oberfrankische Natur geniefen und
hier einen traumhaften Ort zum Woh-
nen finden.”




.Die vollig unerwartete Resonanz hat mich beeindruckt. Die jungen
. Leute waren von unserem Programm begeistert. Das zeigt uns, wir
Summerschool sind auf dem richtigen Weg."

Klaus Peter Séllner, Landrat und Zweckverbandsvorsitzender

Bei Vortrdgen zu verschiedenen Themen erfuhren die Teilnehmer viel Wissenswertes.

Fir die Studierenden ging es an die-
sem Wochenende im Schwerpunkt um
den Bereich der Geriatrie. Unter der
Anleitung von Dr. Ute Moreth, Leitende
Arztin an der Fachklinik Stadtsteinach,
durchliefen die Studierenden mehrere
Workshops. So konnten spezielle Body-
Suits angelegt werden, die einen steifen
Kdrper simulieren sollen, wie ihn dltere
Patienten haufig erleben. Manschetten
und Gurte am Kérper sorgten dafir,
dass die jungen Studierenden plétzlich
grofe Probleme hatten, aus einem Roll-
stuhl wieder aufzustehen oder Treppen
zu steigen. ,Sich in die Patienten hin-
einzuversetzen, Empathie und Mitge-
fuhl aufzubringen und ihr Leiden ganz-
heitlich zu verstehen, ist unser groptes
Anliegen bei der Betreuung der Pati-
enten”, schildert ein Physiotherapeut
der Fachklinik, der die Studierenden im
Workshop begleitete.

Dariiber hinaus konnten Simulations- -
brillen getestet werden, die ein Gefihl Cart - T .

dafiir geben, wie sich ein Leben mit T . et — ._L_ ";'?'“,'u-“ ,

Netzhautabldsung, grauem Star oder - mride T P . ™

einer Makuladegeneration auswirkt. Praktische Ubungen standen auf dem Programm der Summer School, mit der das Klinikum

Einen Gang weiter wurde der Bereich  Kulmbach sich an Medizinstudenten aus Erlangen gerichtet hatte. 40 angehende Mediziner
Psychologie in einem Entspannungs-  waren der Einladung gefolgt.




Workshop behandelt. Die Gruppenteil-
nehmer konnten in einer gedanklichen
Reise lernen, wie sie sich von psychi-
schen Belastungen befreien und dem
Gedankenkarussell entkommen kon-
nen.

Bei einem gemeinsamen Abendessen
konnten sich die Studierenden ge-
meinsam mit Brigitte Angermann und
Klaus Peter Séliner austauschen.

Prof. Dr. Thomas Bohrer, Leitender
Arzt fir Thoraxchirurgie am Klinikum
Kulmbach, informierte die Studieren-
den Uber philosophische Aspekte in

.Die jungen Leute waren unheimlich interessiert. Das zeigt das Interesse
am Beruf und auch an unserer Region."

Brigitte Angermann, Geschaftsfiihrerin Klinikum Kulmbach

der drztlichen Tatigkeit. Prof. Dr. Boh-
rer setzt sich sehr fir einen intensiven
Austausch mit Patienten ein: ,Das Arzt-
gesprdch wird heutzutage leider nicht
mehr so ausflhrlich abgehalten, wie es
eigentlich erforderlich ware. Hier ste-
hen pekunidre Griinde vor den humani-
taren, und dem will ich entgegenwirken.
Ich mdchte Sie daflir sensibilisieren,
dass ein Arztgesprdch mit einem Pati-
enten unabdingbar ist. Es ist wichtig fir
die Genesung eines Patienten, sich mit
ihm zu unterhalten, wirklich flr ihn da
zu sein”, erklart Prof. Dr. Bohrer.

Wie man sich als alter Mensch fiihlt, konnten die jungen Medizinstudenten in
Stadtsteinach an ganz praktischen Beispielen erfahren.

Summerschool

Dr. Volker Seitter, Allgemeinarzt der Ge-
meinschaftspraxis Seitter & Tischer aus
Thurnau, brachte den Studierenden na-
her, welchen Stellenwert die Geriatrie
auch in der hausdrztlichen Versorgung
hat.

Anja Lorenz, Oberdrztin fur Unfallchir-
urgie am Klinikum Kulmbach, stellte in
ihrem Vortrag den Bereich Orthogeriat-
rie vor. Theresa Bittermann, Fachérztin
in Weiterbildung in der Gemeinschaft-
spraxis Seitter & Tischer, hielt einen
Fachvortrag zu dem Thema Schwindel.
Einen umfassenden Uberblick tiber die
verschiedenen Bereiche im Klinikum
Kulmbach erhielten die Studierenden
durch die Geschaftsfihrerin Brigitte
Angermann. Im Rahmen einer Fihrung
konnten sich die Nachwuchsdarzte ein
Bild vor Ort machen.

Anja Tischer, Hausdrztin

Flr Anja Tischer, die als Hausarztin in
Thurnau und Untersteinach arbeitet,
fiel die Bilanz durchweg positiv aus: ,Ich
bin total begeistert, dass so viele junge
Studierende aus allen Bereichen nach
Kulmbach gekommen sind. Ich glaube,
wir haben ein sehr gutes Programm ge-
boten, die Riickmeldung war positiv. Ich
habe gute Hoffnung, dass wir in Zukunft
in der Region gute Arztinnen und Arzte
bekommen werden.”




Berufs-
fachschule

Die Besucherstrome auf den Ausbil-
dungsmessen scheinen sich zu ver-
andern. Auch auf der Ausbildungs-
messe 2022 in Lichtenfels war das
zu beobachten.

Interessierte kamen gezielt an den
Stand der Berufsfachschule am Klini-
kum Kulmbach. Zu den allgemeinen In-
formationen Uber die Schule und Gber
die Struktur unserer Ausbildung stellten
sie prazise Fragen. ,So ist zu vermuten,
dass die Messebesucher ernsthaftes In-
teresse fir den Pflegeberuf haben und
sich an unserer Berufsfachschule zu be-
werben. Und das ist gut so”, betont die
Schulleitung und ladt ein: ,Sie hegen
auch den Plan Pflegefachfrau/Pflege-
fachmann zu werden. Sie sind sich aber
noch unsicher? Sprechen Sie uns an.
Wir freuen uns auf Sie!"

Die erste Zwischenpri-
fung in der Generalistik
ist geschafft

Nicht einfach, aber machbar. So der
Tenor unserer Schilerinnen der Klas-

Klasse statt Masse

se 20/23 zum ersten Zwischenexamen
in der generalistischen Ausbildung. Mit
der Neuregelung der Ausbildung zur/
zum  Pflegefachfrau/Pflegefachmann
kamen auch neue Vorschriften fur die
Notenerhebung und das Prifungsver-
fahren.

So fanden jetzt erstmals die neu einge-
flihrten Zwischenprifungen statt. Diese

besteht aus zwei Priifungsteilen. Beim
schriftlichen Teil sind zwei geschilder-
te Pflegesituationen zu analysieren,
zu bewerten und Losungen zu finden.
Beim mindlichen Teil gilt es, eine Fall-
situation zu beurteilen und konkrete
Fragen dazu zu beantworten. Und weil
die Prifungen in dieser Form das aller
erste Mal stattfanden, waren nicht nur
die Schilerinnen und Schiler nervgs,
sondern auch die Lehrkrafte. Denn die
Priifungsfragen werden von Kultusmi-
nisterium zentral fir ganz Bayern ge-
stellt. Man hat also in den Pflegeschulen
Uberhaupt noch keine Erfahrungswerte.
Und doch, alles gut. Die Unterrichts-
inhalte, die zur Lésung noétig waren,
waren unterrichtet. Die Schiler hatten
sich gut auf die Priifung vorbereitet. So
machte sich nach der Prifung Erleich-
terung breit.

Der Vorteil der Zwischenpriifung liegt
nun darin, dass die Teilnehmer eine
Rickmeldung zu ihrem Leistungsstand
erhalten. Auch konnten sie die Pri-
fungssituation schon einmal kennen
lernen, was fiir das Ablegen des Staats-
examens, zum Ausbildungsende sicher
hilfreich ist.



Integrative Validation® -
Grundkurs

Die Betreuung von Menschen mit De-
menz ist eine grofe Aufgabe. Das Ver-
halten von Menschen mit Demenz stellt
die Betreuenden oftmals vor scheinbar
unldsbaren Aufgaben. Es ist professio-
nelles Wissen und Kénnen gefragt. Des-
halb ist in die Ausbildung an der Berufs-
fachschule des Klinikums ein Grundkurs
der Integrativen Validation nach Ri-
chard® eingebunden. Gut, dass mit
Hans-Jirgen Wiesel, dem stellvertre-
tenden Schulleiter, ein vom Institut far
Integrative Validation nach Richard®
ein autorisierter Trainer im Schulteam
ist. Die Methode hilft, die Welt der an
Demenz Erkrankten, besser zu verste-
hen. Sie steht auf drei Grundsdulen.
Diese sind: Wertschatzende, perso-
nenzentrierte Grundhaltung und eine
spezielle Kommunikationsmethode, die
zusammen die Beziehung und Bindung
festigen. Dies hilft dem Menschen mit
Demenz, seine Ich-ldentitdt zu erhalten.
Denn es ist flr uns Menschen wichtig zu
wissen, dass wir jemand sind.

Im Grundkurs werden zundchst die the-
oretischen Grundlagen der Methode
besprochen. Dabei wird das veranderte
Verhalten von Menschen mit Demenz
erklart. ,,Wenn ich als Pflegender weif,

warum sich Menschen mit Demenz so
verhalten, teilweise sogar so verhalten
missen, dann habe ich Verstandnis fir
sie und kann meine Einstellung ihnen
gegenlber verdndern. Die spezielle
Kommunikationsmethode hilft, zu die-
sen Menschen eine Briicke zu bauen

und selbst herausforderndes Verhalten
in Bahnen zu lenken”, erkldren die Ver-
antwortlichen der Berufsfachschule.

Zusammen erfillt die Methode die An-
forderungen des Expertenstandards
des Deutsche Netzwerks fir Qualitats-
entwicklung in der Pflege Beziehungs-
gestaltung in der Pflege von Menschen
mit Demenz. Denn die Methode der In-

Berufs-
fachschule

tegrativen Validation® zielt eben genau
auf die Gestaltung der Beziehung ab.
Im Kurs helfen szenische Darstellungen
und Elemente der Selbsterfahrung das
Erleben von Demenz zu erfahren. So
zum Beispiel, fir einen Moment selbst
Verwirrung und Hilflosigkeit erleben.
So etwas vermittelt mehr Verstandnis
als mancher Fachvortrag.

Renovierungsabschnitt
abgeschlossen

Ein weiterer, wesentlicher Teil der
Renovierungsarbeiten in der Berufs-
fachschule ist abgeschlossen. Mit dem
Austausch des Bodenbelages ist die
Schrankwand, zur Trennung eines Schul-
raums mit dem Demonstrationsraum,
einer Faltwand gewichen. Jetzt lassen
sich beide Rdume getrennt voneinan-
der benutzen. Bei Veranstaltungen bzw.
praktischen Ubungen oder Gruppenar-
beiten mit groperem Platzbedarf ist die
Faltwand mit wenigen Handgriffen bei-
seitegeschoben. Ein enormer Gewinn.
Es lassen sich nun Aktionen gestalten,
die bisher aus Platzmangel nur mit Ein-
schrankungen mdglich waren.




Berufs-
fachschule

Viel los am Stand des Kli-
nikums bei der Karriere-
messe in Kulmbach

Die Karrieremesse in Kulmbach war
eine tolle Veranstaltung. Dieses Fazit
haben die Verantwortlichen fir den
Stand des Klinikums Kulmbach gezo-
gen. Zweckverbandsvorsitzender und
Landrat Klaus Peter Séllner hat es sich
natlrlich nicht nehmen lassen, das
Team am Stand zu besuchen. Viele jun-
ge Menschen haben Interesse an einem
Beruf in der Pflege. Das macht fir die
Zukunft Mut. Junge Menschen von den
Chancen und Perspektiven des Pflege-
berufs zu Uberzeugen ist den Verant-
wortlichen des Klinikums und der Be-
rufsfachschule ein echtes Anliegen.

Am Klinikum Kulmbach gibt es viele Be-
nefits, das wurde auch bei der Karriere-
messe wieder deutlich. Einen sicheren
Arbeitsplatz, standige Fortbildungs-
mdglichkeiten, familienfreundliche Ar-
beitszeiten und attraktive tarifrechtlich
geregelte Vergltung - das sind nur
ein paar der zahlreichen Pluspunkte,
die der o6ffentliche Dienst am Klinikum
bietet. Neugierig geworden? Bei einem
Schnupperpraktikum kann man sich
berufliche Orientierung verschaffen.
Infos im Internet gibt es unter www.
klinikum-kulmbach.de

,1eam Azubis' beim Alt-
stadtfirmenlauf 2022

Erstmalig hat auch ein Team von Aus-
zubildenden am Altstadtfirmenlauf in
Kulmbach teilgenommen, der traditio-
nell am Altstadtfest-Sonntag stattfin-
det. Motiviert und engagiert haben sich
finf Auszubildende aus der Pflege und
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dem Operationsdienst fir den Firmen-
lauf vorbereitet. Trainingslaufe, Zeit-
messung sowie die richtige Erndhrung
waren nur ein Teil der Vorbereitungs-
phase.

Am Sonntag hief3 es dann, bei wirklich
hochsommerlicher Temperatur, auf
den Punkt fit zu sein. Unterstitzt vom

Schulteam und Geschaftsfiihrerin Bri-
gitte Angermann wurden alle Teams
des Klinikums Kulmbach angefeuert.
Leider blieb ,,nur" ein undankbarer 11.
Platz flr das ,Team Azubis”. Die Teil-
nahme am Finallauf wurde mit nur sie-
ben Sekunden verpasst. Aber das Motto
war: ,Dabei sein ist alles!”, und 2023
gibt es eine neue Chance.
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Gute Laune beim Schul-
ausflug 2022

Super Wetter und gute Laune - besse-
re Voraussetzungen fir einen Schul-
ausflug gibt es nicht. So startete die
Berufsfachschule fiir Pflege bei strah-
lendem Sonnenschein Richtung Lan-
deshauptstadt. Das Museum Mensch
und Natur im Seitenfliigel des Schlosses
Nymphenburg war erste Anlaufstelle.
Der Besuch der Dauerausstellung mit
den Schwerpunkten Biowissenschaften
sowie den Life-Sciences stand im Focus
unserer Schiler*innen. Viele Eindriicke
machen hungrig. Deshalb ging es am
Nachmittag ins Stadtzentrum. Durch

den Hofgarten Uber den Odeonsplatz,
vorbei an der Theatinerkirche mitten
ins Herzen von Minchen. Ein kleiner
Bummel muss schon sein. Ein toller und
interessanter Ausflug.

Besuch in der Carl-von-
Linde-Realschule

Endlich kann sich die Berufsfachschu-
le des Klinikums Kulmbach wieder in
Schulen prasentieren. Nach der Coro-
na-Zwangspause stellte das Schulteam
den Beruf und die Ausbildung zur Pfle-
gefachfrau und zum Pflegefachmann
in der Sozialklasse der Carl-von-Linde-
Realschule vor. ,Damit nehmen wir

Berufs-
fachschule

auch diesen Faden wieder auf. Sehr
interessiert waren die Schilerinnen
und Schiler vor allem bei den klei-
nen praktischen Unterweisungen zum
Mitmachen. In wechselnden Gruppen
leiteten zwei unserer Schilerinnen
die Realschulklasse an. So wurde eine
Injektionsspritze korrekt aufgezogen,
Hautfdden aus einem Modell entfernt
und Vitalzeichen mittels Monitoring
ermittelt. Zum Abschluss bekamen die
Schiiler noch eine unserer mit Info-Ma-
terial gefllten ,Pflegetiiten™, berichtet
die Schulleitung.

BLEBEN Se Rukic,

Fir ndhere Informationen rund um das Medizin-
studium, Studentenférderprogramm, Famulatur,
Pflegepraktikum u. &. stehen wir gerne zur Verfi-
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gung.

Personalabteilung

Sachgebietsleitung Frau Yvonne Wagner
Telefon: (09221) 28-5010

Email: bewerbung@klinikum-kulmbach.de

% Klinikum Kulmbach
| mit Fachhlinik Stadisteinach

Lo
Mit freundlicher Genehmigung van
www.medi-learn.de




Pflege

Manuela Gareis arbeitet an der Fachkli-
nik Stadtsteinach als Servicekraft, als
sie wahrend der Anfdange der Corona-
Pandemie ihre Liebe zur Patientenver-
sorgung entdeckt. Da gerade wahrend
Corona jede helfende Hand gebraucht
wird, darf auch Manuela Gareis klei-
ne Aufgaben Ubernehmen. Sie wech-
selt Kleidung bei Patienten und hort
bei Sorgen einfach zu, als Angehdrige
dies nicht mehr kdnnen oder dirfen. In
diesem Moment fasst Manuela Gareis
den Entschluss, eine Umschulung in
der Pflege anzustreben. Gut zwei Jah-
re spater sitzt sie auf der Station 3 der
Fachklinik im Pausenraum und erholt
sich einen Moment, bevor es in die letz-
te Etappe ihrer Friihschicht geht. Sie
unterstltzt heute die Versorgung von
knapp 25 Patienten. Ende September
2022 wird sie ihr Abschlusszeugnis ent-
gegennehmen und sich ,Pflegefachhel-
ferin” nennen dirfen - ein Traum, den
sie sich erflllt hat.

»Als ich damals von der Chefin das Ok
bekommen habe, in der Pflege mitzu-
helfen, habe ich gemerkt, wie sehr mich
der Pflegeberuf eigentlich begeistert,
und wie viel Vertrauen meine Chefin
in mich setzt. Fir mich war klar: Das
ist das, was ich jetzt machen mdéchte”,
erzahlt Manuela Gareis. Die damalige
Pflegedienstleiterin, Franziska Schle-
gel, habe das Potenzial von Manuela
Gareis gesehen, und ihr alle Tiren ge-
6ffnet. ,,Inr Ok war mafgeblich. Dank ih-
rer Unterstitzung habe ich mich zu ei-
ner Umschulung entschieden und kann
nun das machen, was mich begeistert.”
Manuela Gareis hat mit 39 ihr drittes
Kind bekommen; der Kleinste kommt
nun in die Schule und die Mutter kann
den Vollzeitjob ideal mit der Familie
vereinbaren. ,Jetzt oder nig, habe ich
mir damals gesagt. Der Zeitpunkt war
perfekt, und jetzt kann ich nochmal von

,Jetzt oder nie!"

vorne anfangen.”

In ihrem Aufgabenbereich liegt die
Rundumbetreuung der Patienten. Sie
bei der Vorbereitung auf den Alltag zu
unterstitzen und auch mal ein offenes
Ohr fir Sorgen zu haben, ist fir Manu-
ela Gareis besonders wichtig. ,Gera-
de bei uns auf der Geriatrie kommen
Menschen im Rollstuhl an und k&nnen
nach einer gewissen Zeit gut erholt
und genesen wieder nach Hause, wo sie
wieder selbststandig agieren kénnen.
Diesen Fortschritt zu sehen, zu erken-
nen, dass unsere Arbeit zu der Gene-
sung beitrdgt, macht mich wirklich sehr
gllcklich.” Das Schdnste, so Gareis, sei-
en glickliche Patienten. Solche, die mit
Hilfe der Unterstiitzung des Pflegeper-
sonals gesund werden, sich wieder den
positiven Seiten des Lebens widmen
kénnen. Menschen, die von Sorgen be-
freit werden kdnnen und auf dem Weg
der Besserung sind. ,,Daflir lohnt es sich
jeden Tag aufzustehen. Patienten zu
begleiten und ihnen wirklich nachhaltig
helfen zu kdnnen, ist fir mich einfach
erfillend” sagt Gareis mit einem La-
cheln.

Manuela Gareis freut sich auch Uber
Patienten, die sich noch lange nach der
Behandlung an sie erinnern: ,,Es kommt
auch vor, dass man auf einem Fest ist
und wiedererkannt wird. Diese Bindung
zu anderen Menschen bleibt oft beste-
hen und das macht mich schon stolz.”

Flr Gareis ist es ein spannendes Erleb-
nis, wieder in der Schule zu sitzen: ,Am
Anfang habe ich mich natirlich gefragt,
wie ich mich wohl in der Schule fiihlen
wirde. Meine Schulzeit ist ja eigentlich
lange her. Der Anfang war aber Uber-
haupt nicht schwer. Es geht locker von
der Hand und ich fiihle mich wohl. Ich
denke, wenn man wirklich will, schafft
man alles.” Die Schule ist ebenfalls in
Stadtsteinach, was eine Umschulung

Nach mehreren Jahren als Servicekraft entschliept sich Manuela Gareis zu einem Neu-
start: Die angehende Pflegefachhelferin schliept ihre Ausbildung zum September 2022
ab und fangt noch mal von vorne an - in ihrem Traumjob.

Manuela Gareis hat sich beruflich neu
orientiert und fiihlt sich in der Pflege
ausgesprochen wohl.

sehr unkompliziert gestaltet. Der Un-
terricht findet blockweise statt und ist
fur die Umschilerin eine schéne Ab-
wechslung zum Stationsalltag. ,Ich bin
sehr wissbegierig. Vielleicht macht es
mir diese Eigenschaft auch so leicht. Es
macht mir einfach SpaP und fasziniert
mich."

Manuela Gareis will auch nach ihrer
Umschulung auf der Station 3 in Stadt-
steinach bleiben. Sie schatzt den fami-
lidren Umgang im Team. , Jeder kennt
sich und vertraut sich.” Ob sie nach der
Umschulung noch Weiterbildungen in
Betracht zieht, ldsst sie offen. ,Es war
mit dem kleinen Sohn manchmal schon
ein Marathon, nebenbei noch eine Um-
schulung zu machen. Aber ich wiirde es
immer wieder tun.”

Wir wiinschen Manuela Gareis fiir
die Abschlusspriifungen viel Gliick
und Erfolg!
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Das Klinikum gratuliert:
Herzlichen Glickwunsch !!!

Runde Geburtstage

... im April 2022

Heidi Barnickel 04. April

Mia Buf3 04. April

Kristina Dérnhofer 04. April

Heidi Stnkel 08. April ... im Mai 2022

Marina Schmidt 09. April

Liane Heitmann 10. April Brigitte Angermann 08. Mai

Anne Baumgart 20. April Christian Fiebich 10. Mai

Eva Wollmerstedt 21. April Lakeesha Vitharana 10. Mai

Eva Archner 29. April Bernd Eichhorn 1. Mai

Hermine Bauerlein 29. April Tina Potzel 13. Mai
Alexander Schmidt 13. Mai

. im Juni 2022 Ulrike Hannf3 15. Ma!
Ireen Hofmann 15. Mai

Hans-Dieter Gdldner 02. Juni gladJa SPOOI 1; ma!

Nadja Schrader 04. Juni Don{a E.ijer 28' Ma!

Alexander Thron 07. Juni Men?e LLJ'”e.rsh 30' Ma!

Sanda-Maria Lamnek 10. Juni artina Jiiric - Mal

Tatjana Fiebich 13. Juni

Carla von der Weth 15. Juni

Melanie Graf 20. Juni

Elke Jauch 28. Juni

Jutta Wolf 29. Juni

Dienstjubilaum fir April bis Juni 2022

25-Jahriges Dienstjubilaum: 40-Jahriges Dienstjubildaum:

Michaela Wienziers  Assistenzarztin Petra Kastl  Med.-technische Laboratorium-

Ingrid Bayerlein Arztliche Schreibkraft sassistentin

Klinikum Kulmbach
mit Fachklinik Stadtsteinach




Personalforum

01.09.2021

Victoria Bauer
Auszubildende
MFA

01.04.2022

Christina Potzel
Psychologin
Geriatrische Reha SAN

01.04.2022

Karola Egho
Assistenzarztin
Klinik fir Plastische und
Handchirurgie

01.01.2022

Doris Horteis
Kichenhilfe

Cafeteria SAN

01.04.2022

Eva Zipfel
MFA
Fast-Track

01.04.2022

Kirstin Zimmermann
Altenpflegerin
Station 2a

Neue Mitarbeiter/innen am
Klinikum Kulmbach

17.01.2022

Vanessa Mai
MFA
Ambulanz Plastische- und
Handchirurgie

01.04.2022

Hasan Durmaz
Assistenzarzt
Radiologie

01.04.2022

Klaus-Dieter Beier
Bote
Wirtschaftsangelegenheiten



Personalforum

01.04.2022 01.04.2022 01.04.2022

Nicole Mertel Sara Siegmund Torsten Klier
MFA MFA Mitarbeiter fiir Lagerlogistik
Ambulanter OP OP-Bereich Zentralapotheke
01.04.2022 04.04.2022 19.04.2022

.‘ t
Turay Cetinkaya Albin Ukaj Karin Kroher-Orleth
Hilfskraft Pflegehelfer in Anerkennung Stationsassistentin
Hol- und Bringedienst Station 2a Station 5b
19.04.2022 01.05.2022 01.05.2022

P
Zlatina Stoyanova Alicia Schnabel Dr. med. Emily Neubauer
Assistenzarztin Assistentin der Geschafts- Oberdrztin
Klinik fiir Plastische und flihrung/ Controlling MVZ-Pathologie

Handchirurgie




= B h Diakonie Kulmbach
D'akon [T Klostergasse 8- 95326 Kulmbach

K I b h Telefon 09221 /9292 0
uimpac www.diakonie-kuimbaih.de
- t E @ Diakonie Sozialstation
> - Schwedsnsteg 8, Kulmbach
a f— W Telefon 09221 827 35-50
i = Evangelisches Wohnstift Seniorenheim

Tilsiter Stralie 33, Kulmbach

Telefon 08221 80 55-0
B senioremwohnanlage MAINPARK
m Soliredsciteq ) Kisrbech
"" Telefon 08221 827 35-0
@ Mainleuser Stift Seniorenheim
_‘ o ‘ Lammerweg 2, Mainleus
Telefon 09228 875 40-0
@ Tagespfiege
Seniorenwehnanlage MAINPARK
Mainleuser Stift

@ Essen auf Aidern
Telefon 09221 680 35 25

@ 2ngsbote tir Menschen mit Behinderung
Telefon 09221 758 34

@ KAsA Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit
Ladentreff GoethestraBe
Telefon 08221 605777 3

Mehr
Generationgn
Haus

Wi arfem disbund] v

= Kammtzum Friihstiicken!

tasst euch von Karins selbstgebackenen
o Kuchen verwdhnen! Unser Cafe hat fiir jeden
*1 leckere Schmankerl zu bieten!

Familien-Cafe

Veranstaltungen & Treffs

Jit fiir klds-Elltemkurse Infas + Offnungszeiten:
Mehrgenerationenhaus L
kil gummi-stiftung.de/familientreff

KuKATZ / Second-Hand-Shop Negeleinstrafie 5 - Kulmbach




KLINIKUM () 09221-98-0

Offnungszeiten der Servicebereiche
KLINIKUM KULMBACH:

Patientenanmeldung:

Mo. bis Do.  7.30 bis 12.00 Uhr
12.30 bis 16.00 Uhr

Fr. 7.30 bis 12.00 Uhr
12.30 bis 14.30 Uhr

Cafeteria:

Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr durchgehend
Sa., So., FT 13.30 bis 17.30 Uhr durchgehend
Friseur:

Di. bis Fr. 8.30 bis 17.30 Uhr

Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr
So. u. Mo. geschlossen

FACHKLINIK () 09225-88-0

Offnungszeiten der Servicebereiche
FACHKLINIK STADTSTEINACH:

Pforte/Patientenanmeldung:

Mo. bis Fr. ~ 8.00 bis 19.00 Uhr
Sa., So. 10.00 bis 16.00 Uhr
Cafeteria:

taglich von 13.30 bis 17.30 Uhr
Friseur:

Mi. bis Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr

Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Medizinisches Versorgungszentrum

Johann-Vélker-Strafe 1,
Kulmbach, 1. Stock - Sprechzeiten

ORTHOPADISCHE PRAXIS:

09221-98-7910

Mo. 8.00 bis 12.30 Uhr und 13.30 bis 15.30 Uhr
Di. 8.00 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr
Mi. 8.00 bis 13.00 Uhr

Do. 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 16.30 Uhr
Freitag : Termin nach Vereinbarung!

UROLOGISCHE PRAXIS:

09221-98-7920:

Mo. 7.30 bis 18.00 Uhr

Di. 7.30 bis15.30 Uhr

Do. 7.30 bis 12.00 Uhr

Mittwoch und Freitag geschlossen!

SEELSORGE AM
KLINIKUM KULMBACH:

Service

Gottesdienst:

Sonntags um 18.30 Uhr 6kumenisch, jeweils in der Kapelle des
Klinikums (Untergeschoss Ul).

Informationen Uber die Seelsorger gibt es auf den Stationen
und an der Pforte. Gottesdienste werden auch iber Kopfhorer
und Uber Fernsehen (Kanal 64) in die Krankenzimmer Gber-
tragen.

SEELSORGE AN DER
FACHKLINIK STADTSTEINACH:

Gottesdienst:

Katholisch:  Mittwochs um 18.00 Uhr Heilige Messe in der
Krankenhauskapelle.

Evangelisch: Vierzehntdgig samstags um 18.00 Uhr in der
Krankenhauskapelle.

Weitere Informationen tber die Seelsorge gibt es auf den Sta-

tionen oder an der Pforte. Gottesdienste werden auch Gber

Kopfhdrer und Fernsehen (Kanal 60+61) in die Krankenzimmer

Ubertragen. In der Kapelle liegen Informationsbroschiren und

Biicher aus, die Sie gerne ausleihen kénnen.

SELBSTHILFE UND
PATIENTENSCHULUNG

Das Klinikum Kulmbach mit der Fachklinik Stadtsteinach bietet
verschiedene Patientenschulungen und auch die Teilnahme in
Selbsthilfegruppen an. Unter anderem gilt dies fur Diabetes-
Kranke, Selbstuntersuchungen zur Blutgerinnungsfahigkeit,
Schwangerschaft und Entbindung, Schulungen fir Hypertoni-
ker und einiges mehr.

Sprechen Sie uns an - die Fachabteilungen geben
Ihnen gerne Auskunft.

IMPRESSUM:

+UNSER KLINIKUM" ist die Zeitschrift des Klinikums Kulmbach mit
Fachklinik Stadtsteinach fiir Patienten, Mitarbeiter und Besucher.

Gesamtleitung:
Redaktionsleitung:
Redaktionsteam:

Brigitte Angermann

Melitta Burger

Ute Wagner, Grit Handler, Janine Brunecker,
Franziska Schlegel,

Hans-Jirgen Wiesel und Frank Wilzok
Krankenhaustrager:  Landkreis und Stadt Kulmbach
Anschrift:

Klinikum Kulmbach, ,Klinikzeitschrift",
Albert-Schweitzer-Str. 10, 95326 Kulmbach

Telefon: 0 92 21/98-50 01 - Telefax: 0 92 21/98-50 44
Internet: www.klinikum-kulmbach.de




vr-ofrm.de

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht
f o \ut haben,
shimen.
amilien oder
E-Lips aneschmieder -
gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen:

Margen kann kommen. Wir machen den Weg frei

m VR Bank
Oberfranken Mitte eG




