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EDITORIAL

Lw@ L eserin, M Leser!

Die Dynamik am Klinikum Kulmbach
ist ungebremst. Besonders deutlich
sieht man das am Wirtschaftsplan fiir
das laufende Jahr, den das Haus jetzt
verabschiedet hat. Beeindruckende
Zahlen konnte Geschéftsfiithrerin Bri-
gitte Angermann der Verbandsver-
sammlung vorlegen. Beinahe 125 Mil-
lionen Euro umfasst das gewaltige
Zahlenwerk. Zuwéchse in fast allen
Bereichen zeugen von weiterem
Wachstum. Der Erfolgskurs des Klini-
kums zeigt sich auch in den Personal-
zahlen: 1400 Menschen arbeiten am
Klinikum in Kulmbach und an der Fach-
klinik Stadtsteinach. Damit baut das
Klinikum seinen Status als groBter
Arbeitgeber im Landkreis Kulmbach
nochmals aus.

Wachstum geht immer einher mit mehr
Beschaftigung. Das ist auch am Klinikum
nicht anders. 36 Planstellen sind allein in
diesem Jahr bereits wieder neu geschaf-
fen worden. 12,75 im arztlichen Dienst,
5,6 in der Pflege und 8,0 im Funktions-
dienst.

Dabeisteht schon wieder eine enorme
BaumaBnahme vor der Tiir: Wenn die Pla-
nungen fiir den angedachten Erwei-
terungsbau und Umbau im néchten Jahr
in das Jahresbauprogramm des Freistaats
Bayern aufgenommen werden sollten,
kann im kommenden Jahr mit dem Pro-
jekt begonnen werden, das die Rekord-
investitionssumme von 60 Millionen Euro

erreichen wird. Gesundheitsministerin
Melanie Huml hat bei einem persénlichen
Besuch in Kulmbach bereits ihre Unter-
stlitzung signalisiert und dem Klinikum
ihre Anerkennung ausgesprochen.

Die Erweiterung des Hauses ist notig. Das
zeigen die steigenden Zahlen. Beinahe
22.000 Patienten in einem Jahr, das ist ein
erneuter Rekord. Dem tragen auch die fir
die Krankenhausplanung in Bayern Ver-
antwortlichen Rechnung: 30 weitere Bet-
ten wurden dem Klinikum genehmigt. Die
sind dringend nétig gewesen. Die Aus-
lastung des Hauses (iber das gesamte
Jahr ist immens. Mit dem Umbau soll
tbrigens der Komfort fir die Patienten
deutlich verbessert werden. Zweibettzim-
mer sollen dann im gesamten Haus
Standard sein.

Eine der Kliniken, die derzeit zum Wachs-
tum des Klinikums entscheidend beitrégt,
ist die Urologie. Sie hat nicht nur tech-
nisch, sondern auch personell aufgerii-
stet, weil die Zahl der Patienten in diesem
Bereich bestandig wachst. Leitender Arzt
Dr. Jordan Todorov, die drei Oberarzte der
Klinik und fiinf Assistenten haben viel zu
tun. Nicht nur im stationdren Bereich.
Auch die Ambulanz, die dem Medizini-
schen Versorgungszentrum angegliedert
ist, kann sich iber eine hohe Auslastung
freuen. Die Klinik fiir Urologie ist kiirzlich
in neue Behandlungsraume im ersten
Stock des Neubaus hinter dem Hauptge-
baude umgezogen. Mehr Platz und neue-
ste Technik sind fiir die vielen Patienten
im Einsatz. Besonders stolz ist Dr. Todorov
auf die Rontgenanlage der allerneuesten
Generation, die speziell auf die Urologie
ausgerichtet ist.

Und noch etwas Wichtiges gilt es zu ver-
melden: Mit Dr. Wolfgang Marz konnte
ein Fachmann auf dem Gebiet der Onko-
logie nach Kulmbach geholt werden. Dr.
Marz hat seinen Dienst am 1. September
angetreten. Auch er hat GroBes vor: Die
Onkologie am Klinikum soll ausgebaut
werden, um Menschen mit einer Krebs-
erkrankung in Kulmbach kiinftig eine
noch bessere heimatnahe Versorgung ge-
wahrleisten zu kénnen.

Nicht zuletzt ist auch die Kiiche am
Klinikum ein groBes Thema in diesem
Heft. Das kommt nicht von ungefdhr.
.Liebe geht durch den Magen”, heifB}t es.
Schmackhaftes und gesundes Essen ist
auch fiir die Genesung ein wichtiger
Faktor. Dafiir tun Kiichenchef Christian
Hofmann und seine 60 Kolleginnen und
Kollegen Tag fiir Tag ihr Bestes. Nicht
umsonst hat das Klinikum weithin den
Ruf, eine hervorragende Kiiche zu bieten.

Herzliche GriiBe und alles Gute
/Bﬂéﬁﬁ/ (Bawam

Brigitte Angermann
Geschéftsfiihrerin




Reha zahlt sich fiir Herzpatienten aus

Herzpatienten, die sich nach
einem Krankenhausaufenthalt

einer Reha-Behandlung unter-
ziehen und im Anschluss ihren
Alltag umkrempeln, leben lan-
ger. Das ist das Ergebnis einer
Studie, die jetzt im Deutschen
Arzteblatt verdffentlicht wor-
den ist. Wissenschaftler hatten
mehr als 1900 Patienten in
Sachsen-Anhalt angeschrieben,
die vor durchschnittlich elf Jah-
ren einen Klinikaufenthalt we-
gen einer schweren Herz-Kreis-
lauf-Erkrankung gehabt hatten.
Anhand der Daten analysierten
die Autoren der Studie, wie viele
der verstorbenen Patienten an
einer Rehabilitation teilgenom-
men hatten, und ob sie an ei-
nem Herzleiden starben. Das
Ergebnis: Bei all jenen, die an
einer Heilbehandlung teilge-

nommen hatten, starb im unter-
suchten Zeitraum einer von
knapp 44 Patienten an einer
Herzerkrankung. Ohne Rehabili-
tation starben siebenmal so
viele, berichten die Mediziner.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sind in Deutschland zwar immer
noch die fiihrende Todesur-
sache. Jedoch sei es bei einigen
Krankheitsbildern, wie einer
stabilen  Angina pectoris,
schwierig, eine Reha genehmigt
zu bekommen: Obwohl die
Herzpatienten von der besseren
Prognose und der geringeren
Sterblichkeit nach der Heilbe-
handlung profitieren wiirden,
sei dies im Sozialgesetzbuch
nicht klar festgelegt, so dass
Antrage haufig auch abgelehnt
wiirden.
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ZUSATZLICHE BETTEN

30 zusatzliche Betten genehmigt

Am Klinikum Kulmbach sind jetzt 480 Patientenbetten genehmigt. Der Krankenhausplanungsausschuss
hat der Aufstockung aufgrund des groBen Zuspruchs durch die Patienten zugestimmt.
In Oberfranken ist das Kulmbacher Klinikum das einzige Haus, das mehr Kapazitaten erhalt.

Der Krankenhausplanungsausschuss
hat sich bei seiner Sitzung im Mai da-
fiir ausgesprochen, die Bettenzahl am
Klinikum Kulmbach von 450 auf nun
480 Betten zu erhohen und entsprach
damit dem Antrag des Klinikums, der
Anfang April gestellt wurde. Das
Klinikum Kulmbach ist eines von vier
Krankenhdusern in Bayern und das
einzige in Oberfranken, das mehr Bet-
ten zugesprochen bekommen hat. Mit
der Fachklinik Stadtsteinach stehen
dem Zweckverband Klinikum Kulm-
bach nun 567 Betten zur Verfiigung.

In der Pressemitteilung der Staatsministe-
rin fir Gesundheit und Pflege Melanie
Huml ist zu lesen: , Einige Krankenhduser
der Schwerpunktversorgung ziehen mit
ihrem breiten und gleichzeitig hoch spezi-
alisierten Angebot immer mehr Patienten
an. Auf die wachsende Nachfrage hat der
Krankenhausplanungsausschuss nun rea-
giert und eine hohere Bettenzahl an vier
Kliniken bewilligt.” Weiterhin fihrt die
Staatsministerin aus: ,Mit den heute ge-
troffenen Entscheidungen haben wir die
Weichen fiir eine zukunftsfeste Kranken-
hausversorgung in den betroffenen Re-
gionen gestellt. Die gute Auslastung der
Kliniken ist nicht zuletzt ein Beleg fiir die
hohe Qualitat der medizinischen Versor-
gung in Bayern. Diese Leistungen verdie-
nen Anerkennung.”

Landrat Klaus Peter Sollner und OB Henry
Schramm freuen sich Gber die Entschei-
dung aus Miinchen. Die 30 zusatzlichen
Betten sollen im Rahmen des anstehen-
den 9. Bauabschnittes verwirklicht wer-
den. Neben einigen neuen Funktionsab-
teilungen, Untersuchungs- und Behand-
lungsrdaumen sollen insbesondere moder-
ne Pflegestrukturen im Zwei-Bett-Zim-
mer-Standard entstehen. Das Klinikum
Kulmbach soll damit in die Lage versetzt
werden, den Menschen in der Region
weiterhin eine medizinisch hochwertige
Krankenhausversorgung zu bieten die
einhergeht mit modernen Unterbring-
ungsstandards.

Geschaftsfiihrerin Brigitte Angermann
freut sich, dass die Leistungen des Klini-
kums Kulmbach und seiner Mitarbeiter
mit der Bettenerhéhung einmal mehr
Anerkennung finden. Die Planungen fiir
den 9. Bauabschnitt werden in diesem
Jahr vorangetrieben und mit den zustan-
digen Behdrden abgestimmt.

In den ersten drei Monaten des Jahres
2015 war das Klinikum im Durchschnitt
stets zu 94 Prozent ausgelastet. Das sind
absolute Spitzenwerte, die nur in weni-
gen Kliniken erreicht werden.




Vorgefertigte Gerichte mussen drauf3en bleiben

Wenn die 60 Mitarbeiter der Kiiche am Klinikum Essen zubereiten, verarbeiten sie meist frische Ware.
Das macht die Qualitat beim Essen aus, findet Kiichenchef Christian Hofmann.

Kulmbach — 60 Menschen sorgen an
unterschiedlichsten Stellen dafiir,
dass am Klinikum Kulmbach nicht nur
jeder Patient mehrfach téglich sein
Wunschessen aus unterschiedlichsten
Kostformen bekommt. Durchschnitt-
lich 450 Mahlzeiten werden mittags
gekocht, in Spitzenzeiten sind es
auch schon mal mehr als 500. Dazu
kommen noch rund 200 Essen fiir die
Mitarbeiter. Mehrere Koche, Diatas-
sistentinnen, Meniiassistentinnen
und Hilfskrafte bilden das Team um
Kiichenchef Christian Hofmann. Sie
alle sind den ganzen Tag iiber damit
beschaftigt, an zahlreichen unter-
schiedlichen Stationen zu kochen,
backen, braten oder auch Kkalte
Platten zu richten. 1,3 Millionen Euro
gibt das Klinikum allein pro Jahr fiir
Lebensmittel aus. Eine stolze Zahl.

Die Qualitdt muss stimmen und auch das Auge isst mit: Kalte Platten werden am

Klinikum liebevoll angerichtet.

als 500 Menschen auf allen Stationen

erhalten, was er sich gewiinscht hat. Die T .' -jqj’
schiedene Sorten Brot und Brétchen sind e

leicht. Dazu Fruchtjoghurt, Naturjoghurt, . _ _
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| |
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Auswahl ist groB: 15 verschiedene : i
Getranke von Kaffee {iber Milch bis zu .
Orangensaft stehen zur Wahl. EIf ver- e LTS
im Angebot. 17 unterschiedliche Beldge ot e —
von Wurst tber Kése bis zu Konfitiire und ' '
Honig machen die Entscheidung nicht
Friichtequark, Misli, Kompott oder fri- = ﬁ —
sches Obst? Oder lieber Pudding? “
Vielleicht eine Suppe oder einen Brei?

Mehr als 400 kalte Platten am Tag zaubern Daniela Fleischer (links) und Sabine Wirth.



Was die Menliassistentinnen an Essen-
wiinschen bei den Patienten abfragen,
wird in der Kiiche individuell fiir jeden
angerichtet. Nicht nur am Morgen. Mit-
tags hat jeder die Wahl aus drei verschie-
denen Meniis, die auf dem Speisenplan
stehen und aus Suppe, Hauptgang und
Nachtisch bestehen. Dazu kommen die
didtischen Kostformen, die in einem Kran-
kenhaus natiirlich auch téaglich angebo-
ten werden miissen: Ob salzarm, purin-
arm, glutenfrei, laktosefrei, spezielle Er-
nahrung fiir Diabetiker oder frisch ope-
rierte. HNO-Patienten, die Probleme mit
dem Schlucken haben; die ganze Palette

->

Essen als

Aushéangeschild
firs Haus

Christian Hofmann ist seit Januar
2003 Chef in der Kulmbacher Klini-
kumskiiche. Attraktiv an seiner Posi-
tion ist fiir den Betriebswirt, Koch
und Konditor das selbststandige
Arbeiten. , Ich habe wenige Vorgaben
von der Geschaftsleitung. Dort
herrscht der Standpunkt, das Essen ist
ein wichtiger Faktor fiir das gesamte
Wohlbefinden im Klinikum. Das ist
ein Aushangeschild fiir unser Haus
und daher wird Wert auf Qualitat und
guten Geschmack gelegt.” Das, da ist
sich Christian Hofmann sicher, unter-
scheidet das Haus in Kulmbach von
anderen Kliniken. Natiirlich gehen
wesentliche Bestellungen auch iber
die Disposition und der Speisenplan
wird in der Geschaftsleitung auch
regelmaBig angeschaut. ,Aber das
lauft alles sehr gut zusammen”, fin-
det der Kiichenchef. Uber seinen Ar-
beitsplatz kommt Christian Hofmann
regelrecht ins Schwarmen: ,Etwas
besseres gibt es fast gar nicht.”
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Wenn Kichenmeister Bruno Steinl Fleisch fir den Mittagstisch vorbereitet, dann geht
es immer in den mehrstelligen Kilobereich.



Frische Salate gibt es auch im Casino fir die Mitarbeiter, die hier ihren Mittagstisch ein-
nehmen. Silke Sigmund kimmert sich darum, dass die Theke immer gut gefillt ist.

Sarah Popp verwéhnt ihre Essensgéste in der Personalcafeteria gerne auch mit leckeren
Kuchen, die in der Ktiche selbst gebacken werden.

9

der Erndhrungsmoglichkeiten muss vor-
gehalten werden. ,Wir legen viel Wert
auf hohe Qualitat der Lebensmittel, die
wir verarbeiten”, betont Kiichenchef
Christian Hofmann. Dabei spielt es natiir-

lich auch eine Rolle, wo eingekauft wird.
Wenn irgend mdglich, bedient sich die
Kiiche aus der Region. Aber auch die
Verarbeitung selbst ist von groBer
Bedeutung, wenn das Essen schmecken

.Die Lachslasagne
war erstklassig”

Die Kiiche des Kulmbacher Klinikums
genieBt einen hervorragenden Ruf.
Das kommt immer wieder auch in
Briefen zufriedener Patienten zum
Ausdruck. Eine Patientin hat sich
kiirzlich mit besonders herzlichen
Worten an das Team der Kiiche ge-
wendet. Sie schreibt: , Liebes Kiichen-
team, erfahrungsgemaB haben viele
Patienten an der Verpflegung in
einem Krankenhaus etwas auszuset-
zen. Ich bin anderer Meinung und
mochte Ihnen auf diesem Wege ein
Lob aussprechen: Die Lachslasange
mit Mangold, der warme Kartoffel-
salat und das Spargelgericht waren
erstklassig!

Herzlichen Dank!

PS: Auch der Kaffee ist ok!" Diese
Anerkennung zu erhalten, macht
Freude und gibt Ansporn, auch wei-
terhin auf Qualitat zu setzen.

>

soll. (Das tut es.) Das Klinikum ist fir
seine gute Kiiche bekannt. ,Da ist viel
Handarbeit dabei”, erklart Christian Hof-
mann. ,Viele Sachen machen wir selbst
und haben einen sehr niedrigen Grad an
sogenannten Convenience-Produkten”,
erlautert der Kiichenchef. Auf gut deutsch
heiBt das: Vorgefertigte Gerichte, welche
nur noch erwarmt werden, bleiben drau-
Ben. Vorgeputztes, aber frisches Gemiise
ist akzeptiert, ebenso wie frischer vorpor-
tionierter Fisch. ,Rouladen rollen wir
selbst bei uns in der Kiiche und auch
Cordon Bleu oder Hahnchenkeulen panie-
ren wir frisch. Das macht sehr viel aus am
Standard.”



Die groBte Herausforderung in einem sol-
chen GroBbetrieb ist es dabei laut
Christian Hofmann, dass alles zur richti-
gen Zeit fertig ist. Dazu gehort es, das
Personal richtig zu planen und richtig ein-
zusetzen. ,Dabei missen wir auch noch
bestmdgliches Essen liefern koénnen,
wenn jemand zum Beispiel durch
Krankheit mal ausfallt.”

Eine Kunst ist es, die Menschen mit den
unterschiedlichsten Berufsfeldern mitein-
ander zu verzahnen. Koch, Diatassistentin
und auch die Hilfskréfte missen még-
lichst optimal zusammenarbeiten. Unter-
schiedliche Bereiche gibt es in der Kiiche:
Vollkost, Didt, Kalte Kiiche, Dessert, Salat,
Backerei, die Spllmaschinen und das
Casino flir das Personal miissen unter
einen Hut gebracht und koordiniert wer-
den. ,Natlrlich arbeiten die Bereiche
zusammen”, erklart Christian Hofmann.
Dabei muss beispielweise der Dessert-

Didtassistentin Cornelia Rieger ist es gewohnt, in groBen Mengen zu kochen und trotz-
dem sehr schmackhafte Mends zu zaubern.

Koch Manfred Seel brét frischen Fisch fiir die Patienten.

Posten genauso mit dem Bereich Diat
arbeiten wie die Kalte Kiiche. Das
Wunschessen mit schier unglaublich vie-

len Kombinationsmdglichkeiten muss
taglich zeitgerecht zum richtigen Patien-
ten gebracht werden. Eine logistische
Meisterleistung, die mit Hilfe einer elek-
tronischen Speisenerfassung erbracht
wird. Die Gerate, mit denen die Menii-
assistentinnen zu den Patienten gehen,
sind mit den Speiseplanen bestiickt. Die-
se Gerate haben auch Informationen iiber
die dem jeweiligen Patienten zugeordne-
ten Kostformen. So kann es nicht passie-
ren, dass jemand mit einer bestimmten
Diat ein Essen bestellt, das ihm nicht gut
tut. Je nachdem, wie jemand eingeordnet
ist, steht ihm eine gewisse Auswahl an
einzelnen Speisen-Komponenten zur Ver-
fligung. Aus diesem Angebot kann jeder
frei aussuchen, wonach ihm gerade ist.
Am besten haben es die Vollkostpatien-
ten: ,Die konnen aus dem gesamten Sor-
timent auswahlen”, erldutert Christian
Hofmann.




Urologie auf Wachstumskurs

Die urologische Klinik unter Leitung von Dr. Jordan Todorov hat ihre neuen Raumlichkeiten im ersten Stock
des Neubaus hinter dem Hauptgebéaude bezogen. Mehr Behandlungsraume und Hightech der neuesten Generation
kommen dort der wachsenden Patientenzahl zugute.

Ein Schamthema, aber eines, das viele Méanner betrifft und eine groBe Bedeutung hat:
An der Klinik fiir Urologie implantiert das Team um Dr. Jordan Todorov auch Penis-
prothesen. Sie erméglichen Ménnern mit einer krankheitsbedingten Impotenz wieder

ein ganz normales Sexualleben.

+Was hiergewachsen ist, hat mehr-
fach unsere Erwartungen iibertrof-
fen”, sagt Leitender Arzt Dr. Jordan
Todorov. Als er im Jahr 2010 zunachst
als einziger Urologe die neue Abtei-
lung am Klinikum aufbaute, habe er
davon getraumt, einen Oberarzt und
zwei Assistenten beschaftigen zu
kénnen. Dieses Ziel ist langst er-
reicht: Drei Oberdrzte, ein Funktions-
oberarzt und drei Assistenzérzte sind
mit Dr. Todorov in der Klinik tatig. 25
Betten belegt die Urologie im statio-
naren Bereich stindig. Am Anfang
waren es gerade fiinf. In der Ambu-
lanz sorgen neun medizinische Fach-
angestellte fiir einen reibungslosen
Ablauf.

Die Urologie ist eine der Erfolgsgeschich-
ten am Klinikum Kulmbach. Mehr als
1000 stationdre Patienten behandeln und
operieren die Arzte und Pfleger inzwi-
schen jéhrlich. Dazu kommen zahlreiche
Menschen, die ambulant Rat und Hilfe
suchen. Die Urologie betreibt im MVZ des
Klinikums eine ganz normale Praxis. Jeder
Patient kann dort einen Termin vereinba-
ren, entweder mit Uberweisungsschein
vom Hausarzt oder auch auf dem direk-
ten Weg.

Drei Sprechzimmer und ein eigener Ront-
genraum mit einem Hightech-Réntgen-
gerat der neuesten Generation (siehe
Seite 11) stehen fiir die Patienten jetzt in
den neuen Raumen zur Verfligung. Die

Raume sind meist belegt. Viele Menschen
sind bei Dr. Todorov und seinen Kollegen
in Behandlung. Auch ambulante Opera-
tionen sind mdglich. Die Urologie verfligt
liber eigene OP-Rdume und einen eige-
nen Aufwachraum. Mit dem niedergelas-
senen Urologen Dr. Renard arbeitet die
Klinik eng zusammen. Er ist weiterhin
auch Belegarzt am Klinikum und behan-
delt dort seine Patienten.

Das Spektrum, das die Urologie in Kulm-
bach abdeckt, ist groB: Inkontinenzpro-
bleme werden ebenso behandelt wie uro-
logische Krebserkrankungen. Das ganze
Spektrum dieses Fachgebiets wird in der
Klinik abgedeckt. Auch ein besonders hei-
kles Problem kénnen die Urologen I6sen.
Wenn Manner durch eine onkologische
Erkrankung, fortgeschrittene Diabetes
oder auch eine Nervenldhmung oder
Schlaganfall ihre sexuelle Potenz verlie-
ren, ist das ein Faktor, unter dem die Be-
troffenen meist erheblich leiden. Penis-
prothesen konnen hier helfen.

Auch viele Frauen suchen die Urologie
auf. Bei ihnen geht es meist um Inkonti-
nenzprobleme. Alle Méglichkeiten, Inkon-
tinenz zu behandeln, bietet die Klinik an,
ob transvaginal, laparoskopisch oder in
einer offenen Operation wird die Losung
gesucht, die im Individualfall am besten
hilft. ,Jede zweite oder dritte Frau und
auch Manner haben dieses Problem”,
erklart Dr. Todorov und rat, das Thema
nicht schamvoll zu verschweigen, son-
dern etwas dagegen zu tun. Die Lebens-
qualitat der Patienten verbessert sich
dadurch deutlich.



In den neuen Rdumlichkeiten der Klinik fir Urologie ist jetzt ein Réntgengerat der neuesten Generation im Einsatz, das noch besse-
re Diagnostik ermdglicht. Ménner und auch Frauen mit urologischen Problemen kénnen sich am Klinikum auch ambulant behan-
deln lassen: Uber das Medizinische Versorqungszentrum betreibt das Klinikum eine Praxis, die jeder aufsuchen kann.

Im Klinikum Kulmbach ist ein neues
urologisches System mit digitaler
Rontgentechnik — das Uroskop Omnia
Max — in Betrieb genommen worden.
Diese Hightech-Anlage lautet ein
neues Zeitalter noch schonenderer
endoskopischer Eingriffe in der Uro-
logie ein. Die Patienten profitieren
von geringerer Strahlenbelastung bei
hervorragender Bildqualitat und gro-
Bem Komfort.

Mit dem Uroskop Omnia Max kann der
Urologe modernste radiologische Technik
einsetzen. Die hochauflésenden Bilder
erhhen die diagnostische Sicherheit, da
feinste Details dargestellt werden und der
Urologe die Bilder ohne Qualitatsverlust
ansehen kann. Der Einsatz des neuen

Urologie-Systems ist zudem sehr patien-
tenfreundlich, da die Dosisbelastung
beim Réntgen durch spezielle Algo-
rithmen in der Nachverarbeitung deutlich
gesenkt wird.

Die mit dem Uroskop Omnia Max aufge-
nommenen Roéntgenbilder werden an den
systemeigenen Monitoren dargestellt.
Zudem kann der Urologe gleichzeitig
Rontgen-, Ultraschall- und Endoskopie-
Bilder aufrufen. So hat er auf einen Blick
alle Informationen fiir den Eingriff. Das
neue multifunktionale Gerat wird auch in
der Therapie von Nieren- und Blasen-
steinen sowie in der Diagnostik ange-
wendet. Das digitale Flachdetektor-Sys-
tem kann im Gegensatz zu den Bildver-
starkersystemen den gesamten Trakt der

Harn- und Geschlechtsorgane in nur einer
einzigen Aufnahme darstellen; auch ist es
maoglich, Teilbereiche auszublenden und
die Rontgenstrahlung zu pulsieren. Da-
durch sinkt die Strahlendosis — fiir Patien-
ten, Mitarbeiter und Arzte. Zudem geht
die Untersuchung schneller.

Ein weiterer Vorteil des modernen Durch-
leuchtungs-Arbeitsplatzes: ,Die Tischho-
he ist so weit absenkbar, dass Patienten
bequem wie auf einem Stuhl Platz neh-
men konnen. AuBerdem haben wir von
allen Seiten Zugang zum Patienten”, be-
schreibt Leitender Arzt Dr. Todorov die
Vorteile des Gerats. Auch konnen (iberge-
wichtige Patienten bis 270 Kilogramm auf
dem urologischen Operationstisch behan-
delt werden. S



Bildbespiele fiir urologische Untersuchungen:

Intravendses Pyelgramm (Nierendarstellung) Zystogramm (Blasendarstellung)

Perkutane Nephrostomie Ureterorenoskopie (endoskopische
(Perkutane Nephrostomie bezeichnet die duBBere Inspektion des Nierenbeckens)
Nierenbeckenableitung, also die Ausleitung des Urins

aus dem Nierenbecken mittels eines (iber die Haut

Doppel-J-Katheter eingebrachten Plastikschlauches aus dem Kérper

(Harnleiterschiene) unter Umgehung der ableitenden Harnwege.)




Neue Leitende Oberarzte am Klinikum

Gleich drei neue Leitende Oberarzte
hat das Klinikum Kulmbach ernannt.
Seit dem 1. Juli sind zum Chefarzt-
vertreter bestellt: In der Gastroente-

Dr. med. Annett Bischoff

rologie Dr. Anett Bischof, die neu ans
Klinikum Kulmbach gekommen ist, Dr.
Axel Wilhelm ist in der Unfallchirur-
gie/Orthopadie bereits seit langerem

Martin Lodzinski

als Oberarzt in Kulmbach und auch
Martin Lodzinski aus der Allgemein-
und Visceralchirurgie gehdrte bereits
zum Team.

Dr. med. Axel Wilhelm

Medizinische Klinik II,
Gastroenterologie und Onkologie

Studium

1990 - Studium der Humanmedizin

1996  an der Humboldt-Universitat Berlin
04/98 Approbation

Beruflicher Werdegang
1996 - AiP/Assistenzdrztin im Passauer
1998  Wolf, Bad Grieshach,
Innere Medizin, Neurologie
1998 - Assistenzarztin im Kreiskranken-
2000 haus Rotthalmiinster,
Innere Medizin
02/00 - Assistenzarztin Schwesternkranken-
07/00 St. Maria/Praxis Mallersdorf
2001 - Assistenzarztin/Facharztin fiir
06/07 Innere Medizin Sana Klinikum Hof
07/07 - Assistenzarztin zur Weiterbildung
09/09 zur Zusatzbezeichnung
Gastroenterologie, St. Elisabeth
Klinikum Straubing
10/09 - Assistenzarztin zur Weiterbildung
09/10 zur Zusatzbezeichnung
Gastroenterologie, Kliniken
Hochfranken Miinchberg
10/10 - Oberarztin Gastroenterologie,
12/13  Frankenwaldklinik Kronach
01/14 - Oberarztin Gastroenterologie,
06/15 Sana Klinikum Hof
07/15 Leitende Oberarztin und standige
Stellvertreterin des Leitenden
Arztes der Medizinischen Klinik II,
Gastroenterologie und Onkologie

Fachliche Qualifikationen

1994 - 1998 Promotion

2005 Fachérztin fiir Innere Medizin

2012 Schwerpunktbezeichnung
Gastroenterologie

Klinik fiir Allgemein- und
Visceralchirurgie

Studium

1997 - Studium der

2003  Humanmedizin an der
Universitat Erlangen-Nirnberg

12/04  Approbation

Beruflicher Werdegang

1997 - Tatigkeit als Sitzwache an der

2001  Chirurgischen Universitat
Erlangen-Nirnberg

2005 - Assistenzarzt in der Klinik fiir

2009  Allgemein- und Visceralchirurgie
Klinikum Kulmbach in
Weiterbildung zum Facharzt
fur Visceralchirurgie

11/09 - Assistenzarzt in der Chirurgischen

11/10 Klinik 1, Allgemein- und
Viszeralchirurgie Klinikum
Bayreuth in Weiterbildung zum
Facharzt fur Visceralchirurgie

12/10 - Assistenzarzt in der Klinik fiir

11/11  Allgemein- und Visceralchirurgie,
Klinikum Kulmbach

12/11 - Oberarzt in der Klinik fiir

06/15 Allgemein- und Visceralchirurgie,
Klinikum Kulmbach

07/15  Leitender Oberarzt und standiger
Stellvertreter des Leitenden
Arztes der Klinik fur Allgemein-
und Visceralchirurgie

Fachliche Qualifikationen
10/11  Facharzt firr Spezielle
Visceralchirurgie

Klinik fiir Orthopéadie und
Unfallchirurgie

Studium

1991 - Studium der Humanmedizin

1998 an der Johannes Gutenberg-
Universitat Mainz

03/00 Approbation

Beruflicher Werdegang

09/98 - AiP Chirurg. Abteilung der

03/00 Juraklinik ScheBlitz

04/00 - Assistenzarzt an der

07/01  chirurgischen Abteilung der
Steigerwaldklinik Burgebrach

08/01 - Assistenzarzt in Weiterbildung

05/06 Abt. Unfallchirurgie am
Klinikum Kulmbach

06/06 - Facharzt in der Klinik fur

09/08 Unfallchirurgie und Orthopadie

10/08 - Dritter Oberarzt der Klinik fiir

11/10  Unfallchirurgie und Orthopéadie

12/10 - Zweiter Oberarzt der Klinik fir

06/15  Unfallchirurgie und Orthopadie

04/14 Bestellung zum
Hygienebeauftragen Arzt

07/15 Bestellung zum Leitenden
Oberarzt und standigen Vertreter
des Leitenden. Arztes der Klinik
fur Unfallchirurgie und
Orthopadie

Fachliche Qualifikationen

02/03  Promotion

06/06 Facharzt fiir Chirurgie

02/08 Schwerpunktbezeichnung
Unfallchirurgie




Dr. Wolfgang Marz verstarkt die
Onkologie am Klinikum

Menschen mit einer Krebserkrankung will der Spezialist optimal versorgen.

Dabei setzt er auf maBigeschneiderte Behandlungen fiir jeden einzelnen Patienten.

Am 1. September hat Dr. Wolfgang
Marz als leitender Oberarzt im Be-
reich der Onkologie seinen Dienst am
Klinikum Kulmbach aufgenommen.
Geschaftsfiihrerin Brigitte Anger-
mann hat den neuen Arzt herzlich be-
griBt: ,Wir freuen uns, mit Dr. Marz
einen Spezialisten auf dem Gebiet
der Krebserkrankungen fiir unser
Haus gewonnen zu haben.”

Die Verstarkung in der Medizinischen
Klinik 1I, Gastroenterologie, Onkologie
und Palliativmedizin wird auch vom Team
um Leitenden Arzt Markus Hirschmann
sehr begriiBt. Die Behandlung von Pa-
tienten, die an Krebs erkrankt sind, nimmt
bereits heute am Klinikum Kulmbach

breiten Raum ein. Dr. Marz will alle
Maglichkeiten ausschopfen, diesen medi-
zinischen Fachbereich am Klinikum weiter
auszubauen und zu entwickeln.

Standardisierte Behandlungen dominier-
ten die Krebstherapie der Vergangenheit:
.Heute betrachtet man zunehmend je-
den einzelnen Patienten als ganz indivi-
duellen Fall und ist bestrebt, fiir jeden ei-
ne maBgeschneiderte Behandlung mit
maximaler Erfolgsaussicht zu finden.”

Die Behandlung werde sich zunehmend
an den genetischen Merkmalen des Tu-
mors und des Patienten orientieren. ,Fiir
einige Krebsarten konnten bereits domi-
nante Treiber-Gendefekte nachgewiesen

!

Dr. Mérz hat viel vor im Bereich der Onkologie am Klinikum Kulmbach. Er will alle
Méaglichkeiten ausschépfen, diesen medizinischen Fachbereich am Klinikum auszubau-
en und weiter zu entwickeln.

Werdegang von
Dr. Wolfgang Marz

Dr. Wolfgang Marz stammt aus Augs-
burg und hat in Miinchen, Glasgow
(Schottland), Minnesota (USA) und
Bern (Schweiz) Medizin studiert,
schlieBlich nach seiner Promotion in
den USA 1986 seine Approbation als
Arzt erhalten. Die Weiterbildung zum
Internisten mit Schwerpunktbezeich-
nung Hamatologie und Onkologie ab-
solvierte Dr. Marz an den Universitaten
Hannover, Koln, Freiburg und Gottin-
gen. Seit 2001 Ist Dr. Marz Facharzt fiir
Innere Medizin, 2003 kam die Teil-
bezeichnung Hamatologie und interni-
stische Onkologie hinzu.

Die bisherigen beruflichen
Stationen von Dr. Marz nach den
Facharztqualifikationen:

I Oberarzt in der Inneren Medizin
in der Klinik Bad Triss|

I Onkologische Schwerpunktpraxis
in Gottingen

I Oberarzt im Klinikum
Memmingen, Leiter der Sektion
Onkologie inklusive hdmatolo-
gische Zytomorphologie

I Leitender Oberarzt am Klinikum
Landshut, Hdmatologie und
internistische Onkologie

I Leitender Arzt, Zollernalb
Klinikum, Onkologie und
Hamatologie

W Chefarzt Paracelsus Klinik
Osnabriick, Sektion Onkologie
und Hamatologie

I Dr. Marz war wissenschaftlicher
Mitarbeiter am Kinderzentrum
Miinchen, an der FU Berlin, am
Sloan Kettering Institute for
Cancer Research, New York und
an der Universitat Koln.

I8 Er ist kontinuierlich in der
klinischen Forschung aktiv ; dies
ist ableshar an regelmaBigen
Veroffentlichungen &
Kongressbeitragen.



werden, deren Identifikation im Tumorge-
webe eine gezielte und damit schonende
Therapie ermdglicht, was die Therapiever-
traglichkeit und die Heilungsaussicht we-
sentlich verbessert”, bringt Dr. Marz den
schon jetzt realisierten Fortschritt in der
Krebstherapie auf den Punkt. Seit 2015
werde die Behandlung noch durch neu
zugelassene, hoch innovative Immunthe-
rapieverfahren erganzt.

Das Motto: Therapiekonzepte, geleitet
durch neueste Erkenntnisse in den Be-
reichen Tumorbiologie, Tumorimmunolo-
gie und Tumorgendiagnostik vor Ort, oh-
ne Zeitverzug patientenindividuell reali-
siert. ,Onkologie auf hochstem Niveau
benétigt kaum Investitionen in Gerate,
lebt vielmehr durch Vernetzung im Klini-
kum und vom standigen Dialog mit natio-
nalen und internationalen Kompetenz-

Krebs stellt neue Herausforderungen

zentren” erklart der Fachmann, der um-
fangreiche Erfahrungen im Ausland, unter
anderem in den USA gesammelt hat.

GroBes Interesse hat Dr. Marz auch an der
Altersmedizin und trifft damit in der Zeit
des demographischen Wandels auf ein
besonders wichtiges Aufgabengebiet.
.Onkologie im stationdren Bereich be-
fasst sich tiberwiegend mit alteren Men-
schen”, weill der Mediziner. Hier gibt es
nicht so viele wissenschaftliche Behand-
lungsdaten und dennoch ist die altersge-
recht optimierte Krebsbehandlung der
alteren Generation eine taglich einzulo-
sende Herausforderung.

Dies gelingt nach Uberzeugung des lei-
tenden Oberarztes durch die Biindelung
maglichst aller Kompetenzfelder im Klini-
kum, wobei der Onkologe eine wichtige

Koordinationsfunktion — z.B. bei der Tu-
morkonferenz — (ibernimmt. Durch die
Verbesserung der Begleitmedikation zur
Tumortherapie kdnnen heute die meisten
Menschen, die von einer Tumorerkrank-
ung betroffen sind, ambulant behandelt
werden. Das Klinikum Kulmbach hat im
angeschlossenen medizinischen Versor-
gungszentrum [MVZ] die Méglichkeit, das
ganze Spektrum der medikamentdsen
Tumortherapie ambulant anzubieten.

Dr. Marz wird auch als Vertragsarzt im
MVZ tatig. Damit ist fiir Tumorpatienten,
die nachstationar ambulant weiterbehan-
delt werde miissen, kein Arztwechsel er-
forderlich. Mit dem Wechsel nach Kulm-
bach kommt Dr. Marz in seine Heimat
Siiddeutschland zurtick. Er ist verheiratet
und hat drei Kinder im Alter von 13, 11
und 10 Jahren.

an stationare und ambulante Versorgung

Die Zahl der Krebserkrankungen
steigt und damit wachsen auch die
Anforderungen ans deutsche Gesund-
heitssystem. Da heute durch moderne
Krebstherapien immer mehr Men-
schen mit der Krankheit leben, steigt
auch der Bedarf an psychosozialer
Begleitung und Hilfen fiir den Alltag.
.Die emotionalen Auswirkungen ei-
ner Krebserkrankung sind genauso
ernst zu nehmen wie die korperli-
chen.

Gerade, weil die Angst bleibt, auch wenn
der Krebs erfolgreich behandelt wurde,
benétigen viele Betroffene neben einer

guten medizinischen Versorgung auch
psychosoziale Unterstiitzung”, betont
Professor Glinter Schlimok, Président der
Bayerischen Krebsgesellschaft.

In Bayern leben derzeit schatzungsweise
370.000 Menschen, die innerhalb der
letzten zehn Jahre die Diagnose Krebs
erhalten haben und jéhrlich kommen
rund 68.000 Krebserkrankungen neu
hinzu (Quelle: www.krebsregister-bay-
ern.de). Das Leben mit Krebs stellt die
Betroffenen vor groBe Herausforderun-
gen: Sie kdmpfen auch nach Ende der
Akutbehandlung mit Spatfolgen der The-
rapie sowie seelischen und korperlichen

Einschrankungen: Haufig sind chronische
Midigkeit (Fatigue), Schlaflosigkeit,
Gedachtnis- und Konzentrationsproble-
me, Storungen im Korperbild und der
Sexualitat, Unfruchtbarkeit und mehr.
Unabhangig davon, schwingt — ob geheilt
oder nicht — immer die Angst mit, dass
die Krankheit erneut auftreten oder wei-
ter fortschreiten konnte. Wer in dieser oft
belastenden Situation Hilfe annimmt und
aktiv etwas fir sich tut, ist in der Regel
zuversichtlicher und optimistischer, sein
Leben neu zu gestalten, betonen die
Fachleute der Bayerischen Krebsgesell-

schaft.
9




Psychoonkologischer
Dienst

Um Menschen mit einer Krebserkrankung
und ihren Angehérigen schon wahrend
ihres stationdren Aufenthaltes auch psy-
chischen Beistand zu leisten, gibt es am

Bosartige Neubildungen in Oberfranken

Klinikum Kulmbach den Psychoonkologi-
schen Dienst. Die korperliche und psychi-
sche Auseinandersetzung mit einer Tu-
morerkrankung bedeutet fiir Patienten
wie Angehdrige eine existenzielle Heraus-
forderung. Mit der Diagnose Krebs kann

sich deren Lebensweg schlagartig an-

dern. Fragen, Sorgen und Befiirchtungen
drangen sich auf. Die psychoonkologische
Begleitung im Brust- und Darmzentrum
ist Teil eines ganzheitlichen Ansatzes, der
Korper, Geist und Seele gleichermaBen
berticksichtigt.

6033 Menschen sind im Jahr 2012 in Oberfranken neu an einem bdsartigen Tumor erkrankt. Das Bayerische Krebsregister weist dabei
3312 Manner und 2721 Frauen als Betroffene aus.

Geschlecht

0- unter 5 Jahre
5- unter 10 Jahre
10- unter 15 Jahre
15- unter 20 Jahre
20- unter 25 Jahre
25- unter 30 Jahre
30- unter 35 Jahre
35- unter 40 Jahre
40- unter 45 Jahre
45- unter 50 Jahre
50- unter 55 Jahre
55- unter 60 Jahre
60- unter 65 Jahre
65- unter 70 Jahre
70- unter 75 Jahre
75- unter 80 Jahre
80- unter 85 Jahre
85 und éalter

Zusammen

Quelle: Bayerisches Krebsregister

Manner Frauen
5 1
3 3
2 3
4 1
9 1
12 17
15 28
18 48
53 98
110 149

205 203
320 242
432 274
427 232
626 384
502 348
342 335
227 344
3312 2721

Insgesamt
6

1010
850
677
571

6033



OP-ABTEILUNG

3D-Technologie halt Einzug im Operationssaal

Ein hochmoderner Turm mit dreidimensionaler Technik unterstiitzt jetzt alle Fachabteilungen,
die mit Hilfe von Schllissellochtechnik operieren. Fiir die Patienten bringt das erhebliche Vorteile.

Das Klinikum Kulmbach verfiigt
jetzt in seiner Operationsabtei-
lung iiber dreidimensionale Bild-
technik. Von groBem Vorteil ist
das fiir alle Patienten, die mit Hil-
fe von sogenannten minimal in-
vasiven Methoden operiert wer-
den. Nutzen konnen diese inno-
vative Technik alle Disziplinen,
die Schliissellochoperationen an-
wenden, also insbesondere die
Visceralchirurgie, die Gynéakolo-
gie und die Urologie.

Wenn mit Hilfe dieser neuen Tech-
nologie operiert wird, bietet der Blick
in den Operationssaal zunachst er-
staunliche Anblicke. Die Operateure
tragen 3D-Brillen. Das ist nicht an-
ders als im Kino. Nur mit Hilfe dieser
Brillen kénnen die dreidimensional
ibertragenen Bilder auch vom Men-
schen erkannt werden.

Fir die Patienten bringt das viel Gu-
tes: Das Team im OP kann mit Hilfe
dieser in Deutschland noch relativ
wenig eingesetzten Gerate diese
schonenden Operationen mit noch
hoherer Prazision durchfiihren.

Schliisselloch-Operationen sind
durch die sehr kleinen Einschnitte in
den menschlichen Kérper fiir den Pa-
tienten sehr schonend. Der Heilungs-
prozess verlauft wesentlich schneller.
In Verbindung mit 3D-Technik erge-
ben sich noch mehr Pluspunkte: Auf
dem 3D-Monitor ist es mdglich, die
bislang nur zweidimensional abge-

bildeten Operationsregionen viel
besser zu erkennen. Die Ubertrage-
nen Bilder sind in hochster Auflésung
dargestellt, der Operateur kann sich
so noch besser orientieren und ziel-
genauer sein Operationsfeld ansteu-
ern und dort arbeiten. Die Erfassung
und Trennung selbst feinster Gewe-
bestrukturen wird so ermdglicht.

Im Operationssaal tragen alle Arzte
bei solchen Operationen spezielle
Polarisationsbrillen. Sie machen es
moglich, dass beide Augen zwei
unterschiedliche Bilder wahrnehmen
und dann zu einem Gesamtbild
zusammensetzen.

Ob es um Eingriffe an der Gallen-
blase geht, Operationen am Darm
oder um eine Blinddarm-OP: Der Arzt
kann die Strukturen viel besser er-
kennen und so seine Schnitte optimal
koordinieren. Auch die Zeit spielt ei-
ne Rolle: Die Operationen sind mit
Hilfe der 3D-Technik schneller been-
det. Narkosen konnen so nochmals
verkiirzt werden.

Geschéftsfiihrerin  Brigitte Anger-
mann ist sicher, zum Wohle der Pa-
tienten am Klinikum Kulmbach die
richtige Entscheidung getroffen zu
haben, als sie die Anschaffung dieses
teuren Hightech-Gerats genehmigte:
Wenn neue medizinische Geréte
und Techniken den Menschen die-
nen, die sich bei uns behandeln las-
sen, dann ist es fir uns keine Frage,
wie wir entscheiden.”

Der 3D-Turm im OP-Saal unterstiitzt mit dreidimen-
sionalen Bildern die behandelnden Arzte und macht
es moglich, bei sogenannten Schliissellochoperatio-
nen noch praziser zu arbeiten. Fir die Patienten ist
der Einsatz dieser neuen Technik ein groBer Vorteil.

Die Operateure tragen 3D-Brillen. Nur mit Hilfe die-
ser Brillen kénnen die dreidimensional (ibertragenen
Bilder auch vom Menschen erkannt werden.



ALTERSTRAUMAZENTRUM

Behandlung auf méglichst breiter Basis

Am Klinikum Kulmbach entsteht ein Alterstraumazentrum. Verzahnt uber alle Disziplinen soll damit Senioren,
die sich durch einen Unfall Knochen gebrochen haben, méglichst optimal und altersgerecht geholfen werden.

Betagte Menschen sind einer besonders groBen Gefahr ausgesetzt, Knochenbrtiche zu
erleiden. Die Behandlung erfordert ein besonderes drztliches Vorgehen, weil3 Leitender
Arzt Dr. Gerhard Finkenzeller (links im Bild), der zusammen mit Dr. Thomas Banse das

neu geschaffene Alterstraumazentrum leitet.

Die Menschen werden immer alter
und es gibt immer mehr altere Men-
schen. Die demographische Entwick-
lung und eine mit zunehmendem Al-
ter oft schlechtere Knochenqualitat
bringen bedauerlicherweise zahlrei-
che Frakturen bei teilweise hochbe-
tagten Patienten mit sich. Wenn sich
ein alter Mensch einen Knochen
bricht, miissen Arzte differenziert
vorgehen. Diesen sehr speziellen An-
forderungen an Arzte, Pfleger und
Therapeuten will das Klinikum Kulm-
bach jetzt mit einem Alterstrauma-
zentrum noch besser gerecht werden.

Verantwortlich fiir das ATZ zeichnen Dr.
Gerhard Finkenzeller von der Klinik fir
Unfallchirurgie und Orthopadie, Dr. Tho-
mas Banse als Leitenden Arzt der Akut-
geriatrie an der Fachklinik Stadtsteinach.
Eng eingebunden sind auch der Leitende
Oberarzt der Akutgeriatrie, Dr. Florian
Weber, sowie die Leitenden Arztinnen der

geriatrischen und orthopadischen Reha in
Stadtsteinach, Dr. Ute Moreth und Dr.
Gudrun Lauterbach. Bei Bedarf werden
auch alle anderen Kliniken und Institute
des Klinikums in die Behandlung mit ein-
gebunden. Alterstraumatologie ist in vie-
lerlei Hinsicht wichtig und speziell: Sie
beginnt bei der operativen Versorgung.
Die schlechtere Knochenqualitdt muss
beriicksichtigt werden und die Operateu-
re missen bei betagten Patienten ganz
besonders darauf achten, Verfahren anzu-
wenden, die belastungsstabil sind. Es
geht darum, die Patienten mdglichst
rasch nach der Operation wieder zu
mobilisieren und so Komplikationen wie
Lungenentziindungen, Thrombosen, La-
gerungsgeschwiire, und mehr zu vermei-
den.

Allein mit einer gelungenen Operation ist
es aber nicht getan. Zur weiteren erfol-
greichen Behandlung des alteren Patien-
ten gehort unter anderem die Organisa-

tion der Weiterversorgung sowie das Be-
reitstellen von Hilfsmitteln und die Un-
terstlitzung im Haushalt. Gleichzeitig
missen natlirlich auch wahrend der Zeit
in der unfallchirurgischen Klinik die in
den meisten Fallen vorhandenen anderen
Erkrankungen mitbehandelt werden.
Nicht zuletzt gilt es auch, Sturzursachen
abzukldren. Wenn dltere Menschen héu-
fig fallen, kann Schwindel eine Ursache
sein, es kann an einer falschen Blutzuck-
ereinstellung liegen oder am Blutdruck.
Dabei gilt es, den Patienten mdglichst
optimal einzustellen und so dazu beizu-
tragen, das Sturzrisiko zu vermindern. Die
Diagnostik und Therapie einer Osteo-
porose gehort ebenfalls zum Spektrum in
solchen Fallen.

.Um unsere Behandlungsqualitat auch
beim dlteren Patienten standig weiter zu
verbessern, hat sich unsere Abteilung
einem Priifungsverfahren unterzogen und
wurde zum Alterstraumazentrum nach
den Richtlinien der DGU (Deutsche
Gesellschaft fiir Unfallchirurgie)” zertifi-
ziert, informiert Leitender Arzt Dr.
Gerhard Finkenzeller von der Klinik fir
Unfallchirurgie und Orthopadie. Alle An-
strengungen missen unternommen wer-
den, um bestmdgliche Ergebnisse zu er-
zielen, geht es doch darum, die Betrof-
fenen auch nach einem Sturz mit Kno-
chenbriichen méglichst wieder so herzu-
stellen, dass sie weiterhin ein selbststan-
diges Leben fiihren konnen. Vieles hat
sich getan in der Medizin, um dieses Ziel
zu erreichen. Mit dem Alterstraumazen-
trum will das Klinikum diesen Herausfor-
derungen noch besser Rechnung tragen.

Das Thema ist umfassend: , Leider liegt es
in der Natur der Sache, dass Verletzungen



oder Operationen mit mehr oder weniger
ausgepragten Schmerzen einhergehen”
weiB Dr. Finkenzeller. Deshalb kommt am
Klinikum ein standardisiertes Schmerz-
konzept nach WHO-Kriterien zur Anwen-
dung. ,Sollte im Einzelfall die Behand-
lung mit der Gabe von Schmerzmitteln fiir
den Patienten nicht zufriedenstellend sein
(etwa bei chronischen Schmerzpatien-
ten), so kénnen wir im Hause zusatzlich
auf zwei Schmerztherapeuten mit ent-
sprechend spezialisierter Ausbildung zu-
rickgreifen.” Nach dem stationdren Auf-
enthalt ist es in der Regel unabdingbar,
eine RehabilitationsmaBnahme anzu-
schlieBen. Die stationare (orthopadische

oder geriatrische Reha beziehungsweise
Anschlussheilbehandlung oder auch am-
bulante Rehabilitation im Anschluss an
den stationaren Krankenhausaufenthalt
dient der Wiederherstellung der Selbst-
standigkeit. Ebenso soll das Bewegungs-
ausmal optimiert, die Muskelkrafte und
die Koordination nach einer schweren
Verletzung verbessert werden. Ziel ist es
dabei immer, den Patienten mdglichst
beschwerdefrei zu machen. Alle mdgli-
chen MaBnahmen werden bereits friih-
zeitig im Rahmen des stationaren Kran-
kenhausaufenthaltes von den Mitarbei-
tern des Sozialdienstes am Klinikum
Kulmbach organisiert. Sie reichen auch

die notigen Antrage bei den zustandigen
Krankenkassen ein. An der Fachklinik
Stadtsteinach ist sowohl eine ortho-
padische wie auch eine geriatrische Reha
(bei betagten Patienten mit multiplen
Begleiterkrankungen) maglich.

Kontakt:

Sekretariat Klinik

fiir Unfallchirurgie und Orthopadie
am Klinikum Kulmbach

Cornelia Wehner
Albert-Schweitzer-StraBe 10
95326 Kulmbach

Telefon: 09221 98-1751

Oberschenkelfrakturen kosten sechs Milliarden Euro

Auf das Gesundheitssystem kommen erhebliche Belastungen zu, sagt die Deutsche Gesellschaft
fiir Unfallchirurgie. Noch bessere Behandlungen bei alten Patienten sind daher notwendig.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Un-
fallchirurgie (DGU) hat eigens fiir
das Gebiet der Alterstraumatolo-
gie eine Arbeitsgruppe eingerich-
tet. In Deutschland wird sich das
zahlenmaBige Verhaltnis zwischen
alteren und jiingeren Menschen in
den nachsten Jahrzehnten erheb-
lich verschieben: Im Jahr 2050
wird nach der neuesten Bevolke-
rungsvorausberechnung des Sta-
tistischen Bundesamtes die Halfte
der Bevolkerung alter als 48 Jahre
und ein Drittel 60 Jahre oder alter
sein, heiBt es auf der Internetseite
der DGU. Der Anteil der minde-
stens 75-jahrigen wird von 1996
bis 2025 um 164 Prozent (Manner)
beziehungsweise 126 Prozent
(Frauen) steigen.

Die Alterung der deutschen Gesell-
schaft stellt zunehmend eine Heraus-
forderung dar. Der sogenannte Alten-
quotient zeigt die zu erwartenden
Verschiebungen im Altersaufbau be-
sonders deutlich: Im Jahr 2001 lag er
bei 44, das heiBt. 100 Menschen im
Erwerbsalter standen 44 Personen im
Rentenalter gegeniiber. Bis 2020
erhoht sich der Altenquotient von 44

auf 55 an und nimmt bis 2030
sprunghaft auf 71 zu.

Aus der steigenden Lebenserwartung
resultiert eine steigende Zahl von Ver-
letzungen im Alter. Zusatzlich findet
ein Wandel in den Lebensverhaltnis-
sen der alten Menschen in den Indus-
triestaaten statt. Die alten Menschen
werden immer mobiler und treiben
immer mehr Sport. Dabei kommt es
zu Unfallen. Es ist also auch damit zu
rechnen, dass Unfalle im Alter in den
nachsten Jahren (iberproportional zu-
nehmen werden. Erkrankungen im Al-
ter werden damit zu einem der
Schwerpunkte der medizinischen
Versorgung der Zukunft.

Die Krankheitskosten 2002 der 65-
Jahrigen und é&lteren Personen in
Deutschland beliefen sich auf 96,0
Milliarden Euro und werden sich in
naher Zukunft deutlich steigern, be-
tont die DGU. Genaue Informationen
zu Kosten von Verletzungen im Alter
liegen in Deutschland nur zum Teil
vor. Informationen aus anderen In-
dustrienationen lassen aber erahnen,
welche Kostenbelastung auf das
deutsche Gesundheitssystem zukom-

men wird. So sind in der Schweiz be-
reits jetzt mehr stationdre Kranken-
haustage aufgrund osteoporotischer
Frakturen notwendig als beim Myo-
kardinfarkt und Schlaganfall zusam-
men. Erwartet wird in Deutschland
eine liber 300-prozentige Steigerung
der Kosten alleine fiir die Behandlung
von Oberschenkelfrakturen von etwa
2 Milliarden Euro im Jahre 2002 auf 6
Milliarden Euro im Jahre 2030.

Eine vollstandige soziale Wiederein-
gliederung in das alte Umfeld kann
nur bei etwa der Halfte der Betroffen-
en erzielt werden und ein nicht uner-
heblicher Teil verbleibt pflegebediirf-
tig. Die mittelbaren Kosten der hift-
gelenknahen  Oberschenkelbriiche
stellen somit einen groBeren Anteil an
den Gesamtkosten als die Kosten fiir
die Akutversorgung dar.

Die Arbeitsgruppe Alterstraumatolo-
gie der DGU beschaftigt sich wissen-
schaftlich mit der Versorgungsrealitat
der geriatrischen Traumatologie in
Deutschland und entwickelt entspre-
chende Standards zur Therapie, um
die Versorgung der Patienten weiter
zu verbessern.




PROZESSMANAGEMENT

Tina Pistor nimmt Ablaufe unter die Lupe

Am Klinikum Kulmbach gibt es jetzt eine weitere Stabsstelle in der Pflegedienstleitung.
Dabei geht es darum, Arbeitsablaufe genau zu untersuchen und Ressourcen zu optimieren.

Tina Pistor st examinierte Gesundheits- und Krankenpflegerin und
studiert derzeit berufsbegleitend Pflegemanagement. Die 25-Jih-
rige ist seit Juni am Klinikum dafir zustdndig, dass Arbeitsablaufe
genau untersucht und zum Wohle der Patienten, aber auch der
Mitarbeiter mdglichst optimiert werden.

Die Pflegedienstleitung mit Franziska Schlegel, Elke
Zettler und Johnny Vierthaler an der Spitze hat Verstar-
kung bekommen: Tina Pistor ist mit einer Stabsstelle
jetzt fiir Prozessmanagement zusténdig. Dabei geht es
darum, Arbeitsablaufe auf den Stationen genau unter
die Lupe zu nehmen und iiberall da, wo Verbesserungen
notig und moglich sind, die Stellschrauben neu zu
justieren. Tina Pistor kennt sich als Gesundheits- und
Krankenpflegerin, die schon ihre Ausbildung am Klini-
kum Kulmbach gemacht hat, im Haus bestens aus. Sie
ist Mitglied der Schwesternschaft Niirnberg. Zugute
kommt der 25-Jahrigen zudem, dass sie derzeit ein be-
rufsbegleitendes Studium im Bereich Pflegemanage-
ment B.A. absolviert.

Wenn Arbeitsablaufe nicht genau stimmen, bleiben oftmals
Zeit und Qualitat auf der Strecke. Deswegen ist es wichtig,
die Ablaufe genau zu untersuchen. Die Ablaufe in der Pflege
wie auch im Zusammenspiel zwischen Pflege und Arzten aber
auch allen anderen Berufsgruppen sollen mdglichst effizient
und ressourcenschonend gestaltet werden.

Finf Stationen wurden mit Hilfe externer Berater bereits
untersucht. Die Erfahrungen haben gezeigt: Es lohnt sich,
diese Analysen im gesamten Haus anzustoBen. Dafir ist jetzt
Tina Pistor zustandig. Sie sagt tiber ihre neue Verantwortung,
die sie im Juni dieses Jahres iibernommen hat: ,Eine span-
nende Aufgabe!” Arbeitsabldufe klar zu regeln und mit den
jeweils zusammenhangenden Bereichen abzustimmen, bringt
Zeit, erklart Tina Pistor. Die gewonnene Zeit kann man in
andere wichtige Aufgaben investieren. So haben alle etwas
davon: Patienten ebenso wie Mitarbeiter. Diese begriiBen das
neu geschaffene Prozessmanagement am Haus, so Tina
Pistor. ,Alle, die Kollegen aus der Pflege wie auch unsere
Arzte nehmen meine Tétigkeit gut an.” Die Geschaftsfiihre-
rin, die selbst viel Erfahrung im Prozessmanagement mit-
bringt und deshalb voll und ganz hinter dem Thema steht,
freut sich, dass die ersten Monate so gut angelaufen sind.
.Ich bin Gberzeugt, dass Frau Pistor unsere Mitarbeiter von
vielen ,unnétigen Tatigkeiten und Wegezeiten” entlasten
wird und so Zeit fiir wichtige Tatigkeiten schafft, die direkt
dem Patienten zu Gute kommen. Prozessmanagement steht



und fallt mit der Einbindung des Teams.
Die Mitarbeiter, die selbst im Bereich
arbeiten, haben oftmals die besten Ideen,
wie Prozesse besser gestaltet werden
konnen.”

Dass Tina Pistors Tatigkeit so geschatzt
wird, liegt nach Uberzeugung von Pflege-
dienstleiterin Franziska Schlegel an ganz
unterschiedlichen Griinden. Die neue Pro-
zessmanagerin ist vom Fach. Sie weiB
genau, wo es klemmt und auch, wie viel
Zeit fiir bestimmte Tatigkeiten unabding-
bar ist. Aber da ist noch mehr: ,Die Per-
son, die sich mit Prozessmanagement be-
fasst, muss ausgleichend sein und es
missen auch fiir das Team erkennbar die
Sachen angepackt werden, die auch zu
einem Ergebnis kommen.”

Tina Pistor schaut genau hin. Sie begleitet
die Stationen und Arzte in den verschie-
denen Schichten des Tages, flihrt Gespra-
che mit den verschiedenen Berufsgrup-
pen und bringt sie dann auch alle ge-
meinsam an einen Tisch. ,Es geht darum,

Probleme darzustellen und dann gemein-
sam Ziele festzulegen”, erldutert die
Fachfrau. Dabei bleibt es natiirlich nicht
beim gesprochenen Wort. Sind die Pro-
zesse erst gemeinsam festgelegt, werden
sie in einem Handbuch niedergeschrie-
ben, welche allen Mitarbeitern zugéng-
lich und auch regelmaBig erganzt und
fortgeschrieben wird.

Das Procedere der Entlassung und der
Aufnahme sind klassische Felder fiir das
Prozessmanagement. Franziska Schlegel
betont die Wichtigkeit klarer Regelungen
in diesem Bereich: ,Die Entlassung muss
passen. Der Patient muss Klarheit haben,
wie es mit ihm weitergeht.” Ziel ist zum
Beispiel, dass der Entlassbrief piinktlich
zur vorgesehenen Entlasszeit vorliegt und
dem Patienten direkt mitgegeben werden
kann, um nachbehandelnde Arzte zeitnah
Uber den Behandlungsverlauf und die
Weiterbehandlung zu informieren.

Auch Dienstzeiten werden von Tina Pistor
untersucht und Dienstiibergaben analy-

siert. ,Strukturen von ,damals’ passen
einfach oft nicht mehr zum Gesundheits-
system von heute”, erklart sie. Viele Kran-
kenhauser setzen auf modernste Technik,
aber die internen Ablaufprozesse bleiben
haufig traditionell organisiert. ,Alle Be-
reiche konzentrieren sich auf die Erbrin-
gung ihrer Leistung, eine den gesamten
Behandlungsprozess begleitende Sicht
fehlt dagegen haufig”, erldutert sie. Eine
Optimierung von Ablaufen soll also nicht
nur auf die einzelnen Organisationsein-
heiten bezogen sein, sondern auch den
Ubergang zwischen den Bereichen um-
fassen. ,Das bedeutet eine Koordination
und Verbesserung der Schnittstellenpro-
blematik, beispielsweise zwischen Statio-
nen und Funktionsbereichen.”

Das Ziel ihrer Arbeit hat Tina Pistor fest im
Blick. Es geht um eine noch bessere Zu-
sammenarbeit auf den Stationen, eine
hohere Patienten- und Mitarbeiterzufrie-
denheit sowie um optimierte betriebs-
wirtschaftliche Ergebnisse.

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Gesundheits- und Krankenpfleger

Wir erwarten:
Teamgeist, Ausdrucksfahigkeit,
Kritikfahigkeit, Eigenverantwortung,
Toleranz, Engagement, kérperliche
und seelische Belastbarkeit, die
Fahigkeit auf Menschen zuzugehen

Zugangsvoraussetzungen:
mittlerer Bildungsabschluss, gesundheitliche Eignung

Berufsfachschule fiir Krankenpflege
der Schwesternschaft Niirnberg
vom Bayerischen Roten Kreuz e. V.
am Klinikum Kulmbach

Ausbildung im Sinne der Erwachsenen-
bildung, die praktische Ausbildung ge-
stalten wir im Mentorensystem,
Ausbildungsvergiitung nach Tarif

Ausbildungsbeginn: jeweils zum 01.10. des Jahres.
Bewerbungen richten Sie bitte bis zum 01.12. des Vorjahres an die:
Berufsfachschule fiir Krankenpflege der Schwesternschaft Nirnberg

vom Bayerischen Roten Kreuz e. V. am Klinikum Kulmbach

Albert-Schweitzer-Strae 12-14, 95326 Kulmbach
Weitere Infos unter: www.bfs-ku.de

Wir bieten:




Die neue Homepage des Klinikums ist im Netz

Gut ein Jahr hat es gedauert, bis der ganz neu gestaltete Inernetaufritt des Klinikums ins Netz gehen konnte.
Die viele Arbeit hat sich gelohnt: Die informative Seite kann sich sehen lassen.

Kulmbach

Kulmbach

Janine Brunecker (links) und Geschéftsfihrerin Brigitte Angermann haben gemeinsam den Startschuss fir die véllig neu gestaltete

Homepage des Klinikums Kulmbach gegeben.

Die Arbeit war immens, aber sie hat
sich gelohnt: Seit Kurzem sind die neu-
en Internetseiten des Klinikums Kulm-
bach www.klinikum-kulmbach.de
und der Fachklinik Stadtsteinach
www.fachklinik-stadtsteinach.de
im Netz. Auf vielen Seiten stellen sich
alle Kliniken und Fachbereiche vor.
Patienten wie auch einweisende Arz-
te erhalten umfangreiche Informatio-
nen iiber das Behandlungsspektrum
und auch iiber alles, was sonst rund
um das Klinikum und seine Fachklinik
wichtig ist.

Die Vorplanungen reichen bis in den Sep-
tember 2013 zurlick. Wer einen Kranken-
hausaufenthalt plant, will sich heutzuta-
ge in aller Regel vorher via Internet infor-
mieren. Eine so komplexe Seite zu erstel-
len, erfordert nicht nur von den Program-
mierern, sondern auch von Fotografen,
Textern und nicht zuletzt allen Fachbe-
reichen des Klinikums selbst eine Menge
Arbeit.

Schon vor der Entscheidung, wer die neue
Seite herstellen wird, wurden Kriterien
festgelegt: Die beauftragte Agentur sollte

Branchenkenntnis haben, fiir gutes De-
sign bekannt sein. Die Seite des Klinikums
sollte unbedingt Barrierefreiheit bieten
und natirlich sollte es trotz der vielen
einzelnen Bereiche noch komfortabel
maglich sein, zu navigieren.

Anfang 2014 ging es dann los: Erste Aus-
wahlgesprache mit Agenturen wurden
gefiihrt. Im August 2014 erhielt dann die
Agentur dasbuero_d aus Stuttgart den
Auftrag, die neue Internetpréasenz fiir das
Klinikum umzusetzen. Die Stuttgarter
Web-Agentur konnte gleich mehrfach fiir



sich punkten: Sie betreut bereits die In-
ternetauftritte mehrerer Kliniken und
konnte damit einen Top-Ten Platz beim
deutschlandweiten Wettbewerb , Deutsch-
lands beste Klinikwebsite” belegen.

Wer schon einmal mit der Herstellung
einer Internetseite befasst war, weil: Man
kann langst nicht alle Arbeiten an eine
Firma vergeben. Eigene Mitarbeit ist im-
mer unabdingbar. Deswegen hat das
Klinikum eine eigene Projektgruppe ge-
griindet. Mit im Boot waren aus der
EDCV-Abteilung Karin Miinch und An-
dreas Schulze. Die Arzte waren vertreten
durch Dr. Thomas Banse und Dr. Gerhard
Finkenzeller. Vonseiten der Pflege haben
Pflegedienstleiterin Franziska Schlegel
und Elke Zettler mitgearbeitet und natiir-
lich waren auch die Geschéftsfiihrer Her-
bert Schmidt und nach seinem Aus-
scheiden Brigitte Angermann als seine
Nachfolgerin aktiv dabei. Die Faden in
der Hand hielt bei den umfangreichen Ko-
ordinierungsarbeiten Janine Brunecker
aus dem Bereich Marketing/Offentlich-
keitsarbeit. Etliche Male saB3 die Projekt-
gruppe zusammen, um die Navigation
und Struktur der Homepage festzulegen.

Wichtig war es, moglichst alle Gruppen
durch die neue Homepage anzusprechen:
Nicht nur Patienten sollen mdglichst alle
relevanten Informationen im Internet fin-
den kdnnen, sondern ebenso die Ange-
hérigen, die einweisenden Arzte und
nicht zuletzt mégliche kiinftige Mitar-
beiter des Hauses.

In der neuen Rubrik ,Klinikaufenthalt”
konnen sich Patienten und Angehdrige
bereits im Vorfeld informieren, was alles
notwendig ist flir einen stationaren Auf-
enthalt. Ebenso haben potentielle Mit-
arbeiter und Schulabganger in der Rubrik
.Beruf & Aushildung” jetzt umfangreich-
ere Moglichkeiten, sich iiber das Klinikum

7 Klinikum Kulmbach

{ im Mittelpunkt der Mensch

Wir dber Lelstungs- Kiinkk-

uns spektrum aufenthalt

Fiir alle, die das ganze
Leben noch vor sich
haben

Im Mittelpunkt der Mensch

Fiir Anregungen und Kritik steht Janine Brunecker unter der Telefonnummer
09221-985049 oder der Email Adresse janine-brunecker@klinikum-kulmbach.de

gerne zur Verfiigung.

und die Berufsperspektiven sowie Forder-
maglichkeiten, zum Beispiel fiir Medizin-
studenten, am Haus zu informieren.

Die neue Homepage ist wesentlich um-
fangreicher geworden als die Vorgange-
rin. Moderne Design, brillante Bilder zu
allen Themenbereichen und informative
Texte sprechen die Nutzer an. Selbstver-
standlich, dass sich die Seite automatisch
dem Endgerat anpasst, von dem aus sie
aufgerufen wird: Ob PC, Laptop, Tablet
oder Smartphone — die Darstellung ist fiir
alle optimiert.

Die dreispaltige Gestaltung der Seite bie-
tet dem Leser Inhalte (ibersichtlicher und
strukturierter an. Ein wichtiger Aspekt
war es fiir die Verantwortlichen, die bei-
den Standorte Kulmbach und Stadtstei-
nach unter dem Dach des Klinikums zu
vereinen und trotzdem die Individualitat
der beiden Hauser zu wahren. So haben
Besucher der Website auf einen Blick die
Mdglichkeit, sowohl in das Leistungs-
spektrum der Fachklinik als auch des
Klinikums zu gelangen, ohne den Faden
auf bisher zwei getrennten, aber mitein-
ander verlinkten Seiten zu verlieren. Der
Einstieg ist natlrlich dennoch auch direkt

maoglich: Wer sich Gber die Fachklinik mit
ihrer geriatrischen und orthopadischen
Reha sowie der Aktutgeriatrie informie-
ren mochte, gelangt unter der Adresse
www.fachklinik-stadtsteinach.de direkt
in den richtigen Bereich.

Wie immer im Netz gilt auch fir die
Homepage des Klinikums Kulmbach. Die
neue Website ist noch lange nicht fertig.
Internetseiten sind immer in ,Bewe-
gung”. Kontinuierlich wird auch am Inter-
netauftritt des Klinikums weiter gearbei-
tet, um mdglichst allen Interessenten mit
dem Medium Internet eine wichtige Infor-
mationsquelle Gber das Klinikum Kulm-
bach mit seiner Fachklinik Stadtsteinach
zu geben.

Geschéftsfiihrerin Brigitte Angermann
und die Projektverantwortliche fiir die
neue Internetseite, Janine Brunecker, sa-
gen allen, die mitgeholfen haben, diese
Homepage zu gestalten und zu fiillen, ein
groBes Dankeschan fiir die viele investier-
te Arbeit ausgesprochen werden. , Ohne
viele geduldige Fotomodels, Autoren und
Lektoren waren wir heute nicht da, wo
wir angekommen sind”, freut sich Janine
Brunecker.




KLIK-PROJEKTE

Engagement im

KLIMAMANAGER
FUR KLINIKEN
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Klimaschutzprojekt KLIK

Klimamanager baut ein Netzwerk zum Energiesparen auf. Unter den 50 Krankenhdusern
in Deutschland, die sich an diesem Projekt beteiligen, ist auch das Klinikum Kulmbach.

Thomas Lauterbach (3. von links) vom Klinikum Kulmbach wurde als Klimamanager qualifiziert. Foto: BUND Berlin e.V.

Das Klinikum Kulmbach beteiligt sich
am Projekt , KLIK — Klimamanager fiir
Kliniken”. Mit 50 anderen Kranken-
hdusern bundesweit verfolgt es das
Ziel, den Energieverbrauch und den
COz-AusstoB zu reduzieren. Fiir das
Klinikum Kulmbach wurde Thomas
Lauterbach als Klimamanager qualifi-
ziert und besitzt jetzt das Know-how,
MaBnahmen in den Bereichen wie Be-
leuchtung, Liiftung oder Heizung
energieeffizienter zu planen und um-
zusetzen. Vor diesem Hintergrund

baut das Klinikum Kulmbach zudem
intern ein Netzwerk aus interessier-
ten Kolleginnen und Kollegen auf, um
sich gemeinsam fiir das Thema Ener-
gieeinsparung zu engagieren.

Diese Qualifizierungen sind ein wichtiger
Baustein im Projekt ,KLIK — Klimamana-
ger fiir Kliniken”, das vom BUND Berlin
und der Stiftung viamedica durchgefiihrt
wird. Ziel von KLIK ist es, klimaschadliche
Emissionen und auch Energiekosten mit
den Krankenhdusern zu reduzieren. Bun-

desweit werden 50 Krankenhduser und
Reha-Kliniken bei der Umsetzung von
nicht- und geringinvestiven MaBnahmen
unterstiitzt.

LKLIK ist besonders geeignet fiir Kran-
kenhauser, die iiber Einsparpotenziale im
Warme- und Strombedarf verfiigen, aber
bisher nur vereinzelt Zeit und Ressourcen
fir Aktivitaten aufwenden konnten”, so
Annegret Dickhoff, Projektleiterin beim
Berliner Landesverband des Bund fiir
Umwelt und Naturschutz Deutschland



KLIK-PROJEKTE

(BUND). Im Rahmen dieses Projekts will
nun das Klinikum Kulmbach unter der
Leitung vom Technischen Leiter, Herrn
Horst Wettermann und Klimaschutzma-
nager Thomas Lauterbach in den kom-
menden Monaten in Bereichen wie Haus-
und Gebaudetechnik, sowie durch Auf-
kldrungsarbeit beim Personal und in der
Krankenpflegeschule, energiesparende
MaBnahmen durchfihren.

Als bereits umgesetzte MaBnahme hat
das Klinikum Kulmbach im Hauptanlie-
ferungsflur eine Schleusentiir installiert,
um wegen der hohen Frequentierung des
Flures die massiv nachstromende kalte
AuBenluft zu reduzieren. Diese MaBnah-
me spart wegen der wesentlich geringe-
ren kalten Luftstromungen bis zu 184.000
KWh pro Jahr, was einer Einsparung von
etwa 10.500 Euro entspricht. Bei einer
Investition von 17.500 Euro ergibt dies
eine Amortisation von 1,7 Jahren. Zudem
reduziert das Klinikum seinen CO2 Aus-
sto um 39 Tonnen pro Jahr.

Bereits in Arbeit ist der Austausch der
alten riemengetriebenen Liiftungsventi-
latoren in der Liftungszentrale Nordost.
Hier werden im Zuge der Erneuerung der
Gebaudeleittechnik auch die alten Venti-
latoren gegen neue drehzahlgeregelte
Freildufermotoren ersetzt. Durch diese
MaBnahme erwartet das Klinikum Kulm-
bach eine jahrliche Senkung der Betriebs-
kosten dieser Anlagen von derzeit
103.500 Euro auf zukiinftig 80.750 Euro.

©BUND

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY
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STIFTUNG FOR EINE GESUNDE MED!

Diese Investition in Hohe von etwa
65.000 Euro amortisiert sich somit inner-
halb von weniger als drei Jahren. Der CO2
AusstoB reduziert sich dadurch pro Jahr
um nahezu 70 Tonnen.

In der Vorplanung befindet sich als nach-
ste EinsparmaBnahme ein Projekt, wel-
ches nicht nur CO2 und Energie einspart,
sondern auch wertvolles Trinkwasser, das
zu Kihlzwecken verwendet wird. Wegen
des erhohten Anfalles von Reindampf-
kondensat durch die Erweiterung der zen-
tralen Sterilisationsabteilung ergab sich
eine Kondensatiiberlaufmenge, die vor
Einleitung in den Kanal auf max. 60°C
abgekiihlt werden muss. Dazu werden
pro Woche durchschnittlich 37.800 Liter
Trinkwasser benétigt. Durch den Einbau
einer Warmeriickgewinnungsanlage sol-
len nicht nur etwa 80 Prozent des Trink-
wassers, sondern auch 80 Prozent der
Waérmeenergie des Kondensates gespart
werden. Durch den Einbau dieser Warme-
riickgewinnung erhofft sich das Klinikum
Einsparungen in Hohe von 8200 Euro pro
Jahr, was bei einer Investition von etwa
25.000 Euro eine Amortisation von etwa
3 Jahren bedeutet. Die eingesparte CO»
Menge belauft sich auf etwa 14 Tonnen
pro Jahr.

Aber das Klinikum will nicht nur durch
massive Investitionen Einsparungen errei-
chen, sondern es will die Einsparpoten-
ziale der Mitarbeiter nutzen, indem es
Aufklarungsarbeit im Stations- und Ver-
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KLIMAMANAGER
FUR KLINIKEN

waltungsbereich als auch in der Kranken-
pflegeschule leisten will. Dabei sollen alle
bereits im Haus vorhandenen technischen
Einrichtungen und EDV- Gerate mit ihren
Einsparmdglichkeiten den Mitarbeitern
vorgestellt und der Umgang mit der
Technik besprochen werden.

.Die Teilnahme, an dem bis Ende 2016
laufenden Projekt KLIK, zeigt den Willen
und die Motivation des Klinikum Kulm-
bach sich fiir den Klimaschutz zu enga-
gieren und in diesem Bereich eine Vorrei-
terrolle einzunehmen”, wiirdigt Ge-
schaftsfiihrerin Brigitte Angermann vom
Klinikum Kulmbach dieses Projekt.

Weitere Informationen
erhalten sie auf:

www.KLIK-Krankenhaus.de
www.klinikum-kulmbach.de

Gefordert durch:

é& Bundesministerium
i fiir Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit

“  NATIONALF
KLIMASCHUTZ
INITIATIVE

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Willkoswsiiel Stadtstelnach manag

in der
Fachklinik Stadtsteinach

Fachklinik
Stadtsteinach

Orthopadische

Vor allem werden Anschlussheilbehand- L . 4 Rehabilitation
lungen nach endoprothetischem Ersatz der
groB3en Gelenke (Hiift-, Knie-, Schultergelenk)

In der Abteilung fiir Orthopadische Richiung
Rehabilitation k?ehandeln I:\‘Nrir Pati- . k
enten mit akuten und chronischen Lei-
den des Bewegungs- und Halteapparates
des Korpers.

und nach Wirbelsduleneingriffen (Teilverstei- ( ik

fungen, Bandscheibenprothesen und Band- Klinikum Kulmbach ; 4

scheibenoperationen) durchgefiihrt. Fachklinik Stadtsteinach g B 1 '
Orthopidische Rehabilitation B - ‘

Es erfolgen auch Nachbehandlungen nach

(operativ versorgten) Knochenbriichen oder Kronacher Stralle 26
nach Amputationen. 95346 Stadtsteinach

Telefon: 09225/88-6036
Fax: 09225/88-6002
www.fachklinik-stadtsteinach.de

Arztliche Leitung:
Dr. Gudrun Lauterbach

Tri r:
Zweckverband

Klmskum Kulmbach
we:tzer StraBe 10

Orthopadische Rehabilitation
Fachklinik Stadtsteinach
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V& bieten ... Stadtsteinach ...
'ﬂ'”“’&m"“““"' L o { —SSEENTEY . mit seiner Fachklinik liegt reizvoll einge-
““d Ph’!s'k‘;,‘“h‘ Anwendungen wie: h BN bettet in der frankischen Landschaft am Fufle

- Einzel- und' G ppang‘ymnastlk ; 4 &, des Frankenwaldes und des Fichtelgebirges.

- medizinische Trainingstherapie _ ~ 1 @pau  Die gemiitliche Stadt bietet hervorragende Erho-
« Ergometertrain s BE = s 8y lungsmaéglichkeiten fiir unsere Patienten. Gleich-
+ Geh- und Gangs - * zeitig kann sie Ausgangspunkt fiir zahlreiche

(auch im Therapi Wir méchten ... Ausfliige in die nihere Umgebung sein. Durch
« Lymphdrainage 2 die gute Anbin&_ung an die Stadte Kulmbach,
+ Massagen # .. dass Sie sich bei uns wohlfiihlen. : Bayreuth, Hof, Coburg, Kronach, Lichtenfels

+ Elektrotherapie Neben dem'fiir Sie individuell zusam- ; und Bambergistein vielfiltiges Freizeit-

{ mengestellten  Rehabilitationsprogramm und Kulturangebot vorhanden um
‘bieten wir-lhnen-mederne: Einzelzimmer mit auch Seale und Geist zu be-

C. Alle Zimmer verfﬂgen iiber

« 1 leben.
& :




Fast taglich ein neues Hiiftgelenk

ENDOPROTHETIKZENTRUM

Das Endoptrothetikzentrum am Klinikum Kulmbach hat seine Rezertifizierung geschafft. Ein gutes Jahr nach
der Griindung des Zentrums ist Leitender Arzt Dr. Finkenzeller mit der Entwicklung sehr zufrieden.

Aufgeklarte Patienten sind wichtig: Dr. Gerhard Finkenzeller informiert immer wieder in
Vortragen die Bevilkerung Gber Themen aus dem Gebiet der Endoprothetik.

Das Endoprothetik-Zentrum am Klini-
kum Kulmbach hat seine Rezertifizie-
rung geschafft. Der Leitende Arzt der
Klinik fiir Unfallchirurgie und Ortho-
padie am Klinikum Kulmbach, Dr.
Gerhard Finkenzeller, und sein Team
haben nun nach der ersten Zertifizie-
rung im vergangenen Jahr die erneu-
te Bestatigung erhalten, dass der Ein-
satz von kiinstlichen Gelenken am
Klinikum Kulmbach den festgelegten
Prozessen entspricht.

Allein rund 320 kiinstliche Huftgelenke
wurden am Klinikum Kulmbach 2014
implantiert. Dazu kommen zahlreiche
Knie- und Schultergelenke (2014 rund
180). Die Deutsche Gesellschaft fiir
Orthopadie, berichtet Dr. Finkenzeller,
habe das berechtigte Anliegen, endopro-
thetische Operationen einem festen

Standard unterzuordnen, damit die Ver-
sorgungssituation fiir die Patienten ver-
bessert und hohes Niveau bei den Ein-
griffen und der Nachversorgung gesichert
wird. , Dafiir braucht es erfahrene Opera-
teure und einheitliche Strukturen”, be-
tont Dr. Finkenzeller.

Das Zentrum habe seit seiner Griindung
gute Fortschritte gemacht. Die Qualitét
der Arbeit im Bereich der Endoprothetik
am Klinikum stelle sich jahrlich einmal
einer externen Uberpriifung. Das kommt
den Patienten zugute: , Die Anspriiche der
Patienten werden immer héher, auch des-
wegen, weil die Menschen, die kiinstliche
Gelenke brauchen, immer jiinger werden
und damit nattirlich viel aktiver sind und
diese Gelenke auch mehr beanspruchen”,
betont Dr. Finkenzeller. Die Methoden sol-
cher Operationen und auch die kiinstli-

chen Gelenke selbst werden nach Finken-
zellers Aussagen immer besser.

Gelenks-Ersatz wird am Klinikum Kulm-
bach schon lang ganz exakt vor der Ope-
ration am Computer individuell fiir jeden
Patienten geplant, nachdem Knochen und
Gelenke millimetergenau vermessen und
am Kernspintomographen exakt aufge-
nommen wurden. Ziel sei es dabei, die
Belastbarkeit zu verbessern und die Halt-
barkeit des Gelenkersatzes zu verlangern.
Wie aufwendig heute die Vorbereitungen
fiir einen Gelenkersatz sind, sieht man an
der Vorlaufzeit: Sechs Wochen vergehen
zwischen der Feststellung der Notwen-
digkeit eines neuen Gelenks und der Ope-
ration.

Neben Dr. Finkenzeller, der in dem Endo-
prothetikzentrum als , Senior-Operateur”
gefiihrt wird, gibt es noch fiinf Hauptope-
rateure, die ebenfalls das gesamte Ope-
rationsspektrum abdecken.

Belegarzte aus

Kronach operieren
in Kulmbach

Seit Ende Juni sind am Klinikum
Kulmbach zwei neue Belegarzte,
Tom Hofmann und Dr. Ajeli-Kargar,
im Bereich der Orthopadie tatig.
Die beiden Mediziner haben eine
orthopadisch-chirurgische Praxis
im Landkreis Kronach und operie-
ren einmal pro Woche in Kulm-
bach ihre Patienten.




KRANKHEITSBILDER

Rubrik — Krankheitsbilder: Blinddarmentziindung

Was ist eine

Blinddarmentziindung?

Bei einer Blinddarmentziindung (Appen-
dizitis) erkrankt zunachst ein kleines An-
hangsel am Blinddarmabschnitt des Dick-
darms, der Wurmfortsatz (Appendix). Kin-
der und Jugendliche erleiden besonders
haufig eine Entziindung des Wurmfortsat-
zes. Symptome sind meist starke Bauch-
schmerzen, inshesondere Schmerzen im
rechten Unterbauch. Der Verlauf der Er-
krankung ist unterschiedlich.

Bei einer fortschreitenden Entziindung
ohne schnelle arztliche Behandlung kann
es dazu kommen, dass der Wurmfortsatz
platzt und Darminhalt sowie Bakterien in
die Bauchhohle gelangen. Die Entziin-
dung kann sich dann im Bauchraum aus-
breiten. Ein solcher Blinddarmdurchbruch
ist gefahrlich und kann inshesondere bei
alteren oder abwehrgeschwéchten Pa-
tienten zu Komplikationen fiihren. Perso-
nen mit Verdacht auf eine Blinddarment-
zlindung sollten daher unbedingt einen
Arzt aufsuchen. Oft ist eine schnelle Ope-
ration unerlasslich.

Bei rechtzeitiger Therapie ist die Prognose
sehr gut. Bestétigt sich der Verdacht, wird
der Wurmfortsatz blicherweise mittels
einer Operation entfernt.

Der Wurmfortsatz (Appendix) ist ein diin-
ner, im Durchschnitt zehn Zentimeter lan-
ger, blind endender Darmschlauch. An sei-
ner einzigen Offnung ist er mit dem Blind-
darm verbunden (daher die gebrauchli-
che, aber unzutreffende Bezeichnung
.Blinddarmentziindung”). Ist diese Ver-
bindung verstopft, stauen sich Sekrete im
Wurmfortsatz. Aus dem Dickdarm stam-
mende Bakterien kdnnen sich so vermeh-
ren und eine Entziindung hervorrufen.

Der Blinddarm (1) ist ein Teil des Dickdarms.

Symptome

Bauchschmerzen um den Bauchnabel he-
rum oder in der Magengegend konnen
die ersten Anzeichen einer Blinddarm-
entziindung sein. In den folgenden Stun-
den wandern die Schmerzen typischer-
weise in den rechten Unterbauch. Dort ist
die Bauchdecke dann ungewdhnlich an-
gespannt. Bereits durch leichte Berlihrun-
gen zieht sich die Muskulatur (ber der
Entziindungsregion zusammen und ver-
starkt die Schmerzen.

In vielen Fallen begleiten Ubelkeit, Appe-
titlosigkeit, Erbrechen und Fieber die
Blinddarmentziindung. Auch die Darm-
tatigkeit kann eingeschrankt sein. Nicht
immer verschlimmern sich Blinddarment-
zlindungen so stark, dass operiert werden
muss. Die Entziindung kann auch von
alleine nachlassen. Dennoch sollte in je-
dem Fall ein Arzt den Krankheitsverlauf
verfolgen, um bei einer Verschlechterung
die dann schnell nétigen, oft lebensret-
tenden MaBnahmen zu veranlassen.

Sein Wurmfortsatz (2) ist bei einer Appendizitis entziindet.



KRANKHEITSBILDER

Therapie

Operation

Nach der Operation

Bei Verdacht auf Blinddarmentziindung
sollten Sie nichts mehr essen und unver-
zliglich zum Arzt oder ins Krankenhaus
gehen, um sich untersuchen zu lassen.

In den meisten Fallen wird der Wurm-
fortsatz operativ entfernt, idealerweise in
den ersten ein bis zwei Tagen. Eine mog-
lichst frithe Operation ist sinnvoll, um ei-
nen Blinddarmdurchbruch zu vermeiden.

Die Blinddarmoperation gehdrt zu den
haufigsten Bauchoperationen. Zur Entfer-
nung des entziindeten Wurmfortsatzes
kann eine offene Operation (Bauch-
schnitt) oder ein minimal invasiver Zu-
gang (Laparoskopie mit drei kleinen
Schnitten, , Schliissellochtechnik”) vorge-
nommen werden.

In beiden Fallen ist eine Vollnarkose
notig. Die offene Operation dauert etwa
20 Minuten, die Laparoskopie nur unwe-
sentlich langer. Der Chirurg entscheidet
jeweils anhand verschiedener Kriterien,
wie zum Beispiel Befund, Gewicht und
Allgemeinzustand des Patienten, welche
Operationsmethode angewendet wird.
Eine gute Schmerzbehandlung wahrend
und nach der Operation verringert die
Beschwerden und fordert die Heilung.

Im Normalfall kann der Patient am Abend
nach der Operation bereits trinken. Feste
Nahrung ist oft bereits ab dem ersten Tag
nach der Operation erlaubt, dabei muss
jedoch beobachtet werden, wie schnell
sich die Darmfunktion wieder normali-
siert. Nicht aufléshare Hautnahte werden
tiblicherweise etwa sieben Tage nach der
Operation entfernt.

Die Dauer der Arbeitsunfahigkeit unter-
scheidet sich von Fall zu Fall und wird
vom behandelnden Arzt festgelegt. Im
Durchschnitt betragt sie zwei bis drei
Wochen.




~ Therapien

» Elektrotherapie

Bewegungsbad

Manuelle Therapie /Chiropraktik
Manuelle Lymphdrainage
Sportphysiotherapie

Gehschule

Atemtherapie

Therapie nach Mc Kenzie

>» HeiBluft

GESCHENKGUTSCHEINE
IM KLINIKUM
ERHALTLICH!
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Wellness
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Wellness Massage
FuBreflexzonen-Therapie

Therapie nach Dorn
sanfte Wirbel- und Gelenktherapie.

APM Akupunktmassage nach Penzel
Massageart auf dem Grundgedanken
der chinesischen Akupunkturlehre.

Tuina-Therapie
ganzheitliche Behandlungsform mit
verschiedenen Techniken der TCM*.

Kllnlkum KUImbaCh Schrﬁpfen-]'he[apie
Abteilung fir Physiotherapie Moxa-Therapie _
Albert-Schweitzer-Str. 10 e
95326 Kulmbach > Gesichtslymphdrainage

Te | e 0 9 2 2 1 9 8 3 7 0 0 “TCM = Traditionelle chinesische Medizin
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ALBERT-SCHWEITZER

Am 4. September jahrt sich der
Todestag von Ludwig Philipp Albert
Schweitzer (* 14. Januar 1875 in Kay-
sersberg im Oberelsass bei Colmar;
t 4. September 1965 in Lambaréné,
Gabun) zum 50. Mal. Albert Schweit-
zer war ein deutsch-franzosischer
Arzt, evangelischer Theologe, Orga-
nist, Philosoph und engagierter Pazi-
fist. Nach ihm ist die StraBe benannt,
in der auch das Klinikum Kulmbach
seinen Sitz hat. Fiir seine Arbeit ist
Albert Schweitzer im Jahr 1952 der
Friedensnobelpreis verliehen wor-
den.

Albert Schweitzer war ein unglaublich
vielseitiger Mann: Er griindete ein Kran-
kenhaus in Lambaréné im zentralafrikani-
schen Gabun. Er veréffentlichte theologi-
sche und philosophische Schriften, gilt als
augesprochener Musikexperte, besonders
als Fachmann fiir Johann Sebastian Bach
und hat zahlreiche vielbeachtete Werke
geschrieben.

Sein groBtes Werk ist sicherlich das Ur-
waldkrankenhaus in Lambaréné, das er
im Jahr 1913 griindete. Noch heute gibt
es dieses Klinik, die alle Menschen auf-
nimmt, die Hilfe brauchen. Es ist unpoli-
tisch, tberkonfessionell und verzeichnet
durchschnittlich pro Jahr folgende Leis-
tungen: 40.000 Sprechstunden, 5000 hos-
pitalisierte Patienten, 2000 Operationen,
600 Geburten, 80.000 Labortests, 4000
Behandlungen in der Zahnklinik. Das Spi-
tal betreut zudem psychisch Kranke,
umsorgt die sozial Schwéchsten und die

Betagten, ebenso die Leprakranken im
«Village lumier” und forscht in der
Tropenmedizin.

Albert Schweitzer stammte aus einer
elsassischen Familie. Geboren wurde er
als Sohn des Pfarrverwesers Ludwig
Schweitzer, der eine kleine evangelische
Gemeinde betreute, und dessen Frau
Adele, geb. Schillinger, der Tochter eines
Miihlbacher Pfarrers. Nach dem Abitur
1893 in Miilhausen studierte er an der
Universitat StraBburg Theologie und
Philosophie. Zudem studierte er in Paris
bei Charles-Marie Widor Orgel und
Klavier bei Marie Jaéll.

1902 erfolgte an der Universitat StraB-
burg die Habilitation in Evangelischer
Theologie. Mit der Habilitation wurde er
Dozent fiir Theologie an der Universitat
StraBburg. Von 1905 bis 1913 studierte
Albert Schweitzer Medizin in StraBburg
mit dem Ziel, in Franzésisch-Aquatoriala-
frika als Missionsarzt tatig zu werden.
1912 wurde er als Arzt approbiert, im
gleichen Jahr wurde ihm der Titel eines
Professors fiir Theologie verliehen auf
Grund seiner ,anerkennenswerten wis-
senschaftlichen Leistungen”. Im Alter von
38 Jahren und bevor er nach Afrika ging,
war Albert Schweitzer in drei verschiede-
nen Fachern promoviert.

Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde
Albert viel offentliche Ehre zuteil. In sei-
ner erst 1954 gehaltenen Dankesrede zur
Verleihung des Friedensnobelpreises von
1952 sprach sich Schweitzer deutlich fiir
eine generelle Verwerfung von Krieg aus:
«Krieg macht uns der Unmenschlichkeit
schuldig”, sagte er.

Der Arzt und Theologe Albert Schweitzer
ist der Namensgeber fiir die StraBBe, in
der das Klinikum Kulmbach zu Hause ist.
Schweitzer hat am 4. September 2015
seinen 50. Todestag.

yDie fundamentale
Tatsache Aes
Bewusstseins Aes Menwschen
launtet: Ich bin Levew,

Aas leven will, inmitten von

Leven, Aas leben will."
Albert Schweitzer




Wer schieBt das schonste Stillbild?

Kulmbach — Fiir die Weltstillwoche von Montag, 28. September, bis Sonntag, 4. Oktober, hat sich die Frauenklinik am
Klinikum Kulmbach etwas Besonderes ausgedacht: ein Fotowettbewerb...

... unter dem Motto ,,Unser schonstes
Stillbild”. Die Aktion startet ab so-
fort, Einsendeschluss ist am Don-
nerstag, 24. September. ,Die einge-
sendeten Fotos mochten wir wahrend
der Weltstillwoche in der Eingangs-
halle des Klinikums prasentieren.
Dort konnen sie von allen Besuche-
rinnen und Besuchern eine Woche
lang bewundert werden”, laden
Leitender Arzt Dr. Benno Lex und
Stationsleiterin Isolde Grimm alle
frischgebackenen Eltern  zum
Mitmachen ein.

Eine Jury wird am Ende der Weltstill-
woche die besten drei Fotos aussuchen.
Auf die Gewinner wartet natirlich ein tol-
ler Preis. ,Wenn lhre Familie ein Preis-
trager ist, werden wir Sie umgehend
anrufen. Wir freuen uns, wenn Sie an
unserer Aktion teilnehmen. Sie leisten
damit als stillende Mutter einen wichti-

Stillecke beim FFF am
13. September

Die Frauenklinik des Klinikums Kulmbach
|adt alle Mamas und ihre Babys dazu ein,
in unserer Stillecke, in ruhiger und ent-
spannender Atmosphare einmal ,durch
zu schnaufen”, wenn sie das ,FFF” im
Kulmbacher Ménchschof am 13. Septem-
ber besuchen. , Sie konnen sich zum Stil-
len in einen geschiitzten Bereich zurtick-
ziehen und haben die Mdglichkeit Ihr
Kind zu wickeln. Eine unserer Stillbera-
terinnen ist vor Ort. Wir freuen uns auf Ihr
kommen”, freuen sich die Organisatoren
auf ihre Besucher im Mochshof.

gen Beitrag zur Stillforderung in unserer
Region”, heift es in dem Anschreiben,
das das Klinikum zu diesem Thema ver-
schickt hat.
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Fotos fiir den Wetthewerb sollten idealer-
weise in der GroBe 13 x 18 cm, jedoch
nicht kleiner als 10 x 15 cm angeliefert
werden. Die Bilder sollten auf der Riick-
seite mit dem Namen des Einsenders, na-
tiirlich des Babys und der Adresse und ei-
ner Telefonnummer beschriftet sein. Auch
die Ubersendung digitaler Aufnahmen ist
maglich: service@klinikum-kulmbach.de.

Viel SpaB beim Fotografieren
wiinscht lhnen das Team

der Geburtshilfe am
Klinikum Kulmbach!

Rechtlicher Hinweis:
Mit dem Einsenden lhres Fotos erklaren
Sie lhr Einverstandnis damit, dass samtli-
che Rechte an dem Foto an das Klinikum
Kulmbach tibergehen.
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Eine Initiative von WHO und UNICEF

Babyfreundliches
Krankenhaus

Als eines von wenigen WHO/Unicef-aus-
gezeichneten Krankenhausern in Bayern
vereint das Klinikum Kulmbach den heute
ublichen hohen Standard der medizi-
nisch-technischen Versorgung von Mutter
und Kind mit der modernsten Moglichkeit
einer zertifizierten Babybetreuung nach
einem  ausgewahlten  WHO/Unicef-
Konzept.

Das in der Frauenklinik angebotene ,10-
Schritte-Programm im Babyfreundlichen
Klinikum” basiert auf den weltweit bes-

ten interkulturellen Daten und Erfahrun-
gen iber den moglichst nattirlichen Um-
gang mit Schwangeren und Neugebo-
renen vor, wahrend und nach der Geburt.
In dem ,Babyfreundlichen Konzept” ist
selbstverstandlich auch die ,Mitterfreund-
liche Geburtshetreuung” vorgesehen.

In den sog. B.E.St.®- Richtlinien werden
Bindung/Entwicklung/Stillen als objektiv
wertvolle, zukunftsorientierte und nach-
haltige Ziele fir junge Familien definiert.
Zahlreiche Vorteile sind dabei sowohl fir
das Kind als auch fiir die Mutter und die
Gesellschaft in Studien belegt.

Ambulante Ergotherapie

www.fafhklin"
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' Koordinationstraining

ch B Gleichgewichtstraining

= B Funktionsanbahnung bei
Lahmungserscheinungen

__ I* Gelenkmobilisation

=+ I* Grob- und feinmotorisches

' Training

: B Hirnleistungstraining
~ B* Kontrakturprophylaxe
' -\\! Prothesentraining
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WIRTSCHAFTSPLAN

Zweibettzimmer als neuer Standard

Der geplante Ausbau des Klinikums ist Thema bei der Verabschiedung des Wirtschaftsplans.
Etwa 60 Millionen Euro soll der neue Bauabschnitt kosten

Das Klinikum Kulmbach ist in den vergangenen Jahren stetig gewachsen. Jetzt soll es noch einen Erweiterungsbau geben. Mit voraus-
sichtlich 60 Millionen Euro Kosten wird das die teuerste BaumaBnahme (berhaupt. Wenn alles gut geht, kann der Bau bereits im kom-
menden Herbst beginnen.

Die Verbandsversammlung des Klini-
kums Kulmbach hat einstimmig ihren
Haushalt fiir die beiden H&user in
Kulmbach und Stadtsteinach verab-
schiedet. In allen Bereichen hat der
fast 125 Millionen Euro umfassende
Etat einmal mehr zum Teil kraftige
Zuwachsraten. Auch an der Personal-
schraube wurde erneut kraftig
gedreht: Das Klinikum hat jetzt 1400
Beschaftigte. Allein im Jahr 2015 sind
schon wieder knapp 36 Planstellen
hinzugekommen, davon 12,75 im
arztlichen Dienst und 5,6 in der Pfle-
ge und 8,0 im Funktionsdienst. Wich-
tigster Punkt in diesem Jahr: Die Auf-
nahme in den Krankenhausplan des
Freistaats, um moglichst im kommen-
den Jahr mit dem auf mindestens 60

Millionen Euro Kosten geschatzten
Ausbau und Umbau des Klinikums
beginnen zu kénnen.

Das Wachstum am Klinikum geht weiter:
Die Zahl der Patienten, die in diesem Jahr
behandelt werden, steigt erneut und
erreicht anndhernd die Grenze von 22
000. Vor allem die Fachbereiche Pneu-
mologie, die Urologie, aber auch die ganz
neu hinzugekommene Hand- und plasti-
sche Chirurgie tragen nach Worten von
Geschaftsfithrerin Brigitte Angermann
entscheidend zu dieser nochmals gestie-
genen Auslastung bei. Nachdem das Haus
in den ersten drei Monaten durchgehend
zu 94 Prozent belegt gewesen ist, wurden
sogar weitere 30 Betten genehmigt. Jetzt
gilt es allerdings, bis zum Umbau im Rah-

men des 9. Bauabschnitts mit den beeng-
ten Platzverhaltnissen klarzukommen.
Danach wird es eine deutliche Entspan-
nung geben: Das Klinikum will in allen
Bereichen Zweibettzimmer fiir seine
Patienten als Standard verwirklichen. Die
Verantwortlichen fiir das Haus sehen das
als eine wichtige Voraussetzung. Der
Landrat machte den geplanten Kurs fiir
die Zukunft deutlich: ,Wir werden alles

9

yUmnser Klintkum stelht selv
gut Aa. Daxs ist Ausdvuck
hevvorvagender Leistungen

Aev goamzen Mammschabt”

Brigitte Angermann,
Geschéftsfiihrerin



WIRTSCHAFTSPLAN

Der Wirtschaftsplan
in Zahlen

Wenn das Klinikum Kulmbach seinen
jahrlichen Wirtschaftsplan verab-
schiedet, geht es um viele stattliche
Betrage (in Euro):

Haushaltsvolumen 124,623 Millionen

Erfolgsplan 115,744 Millionen
Vermdgensplan 8,879 Millionen
Ertrage:

Aus DRG 80 Millionen
Aus Ambulanzen 8,5 Millionen
Aus Wahlleistungen 4,3 Millionen
Aus Pflegesatzen geriatrischer

und orthopadischer Reha 3,3 Millionen

Aus dem Ausbildungsfonds 1,5 Millionen

Aufwand:

Lohne und Gehalter 53 Millionen
Sozialabgaben 9 Millionen
Altersversorgung 3,1 Millionen
Medizinischer Sachbedarf 19,6 Millionen
Instandhaltung 5,6 Millionen
Energiekosten 2 Millionen
Gebé&udereinigung 1,3 Millionen
Lebensmittel 1,3 Millionen
Waschereinigung 0,9 Millionen
Haftpflichtversicherung 0,9 Millionen
Wirtschaftsbedarf 0,4 Millionen
Beschaffung von Geraten 1,8 Millionen
Patientenzahl 21 946
Belegung in den ersten

drei Monaten des Jahres 94 Prozent
Anlagevermdgen 94,9 Millionen
Bilanzsumme 2014 142,6 Millionen

Geschéftsfihrerin Brigitte Angermann
berichtete der Verbandsversammiung
von einer weiterhin sehr quten Entwick-
lung des Klinikums.

>

tun, um auf Wachstumskurs zu bleiben”,
betonte er. Die politische Entwicklung auf
dem Krankenhaussektor sieht Landrat
SolIner alles andere als positiv. Durch das
im Entwurf vorliegende Krankenhaus-
strukturgesetz wiirde es erneut zu Ein-
nahmeverlusten kommen. Geschaftsfiih-
rerin Brigitte Angermann bezifferte sie
auf rund 1,1 Millionen Euro pro Jahr. Er
habe, fihrte Landrat Séllner aus, den
Eindruck, dieses Gesetz trage gerade fiir
Hauser im landlichen Bereich nicht zur
Starkung bei. ,Wir sehen das insgesamt
kritisch.” Zustimmung kam von OB
Schramm: Wer seine Aufgaben mache
und stark aufgestellt sei, werde durch
dieses Gesetz bestraft. Schramm mahnte:
., S0 rettet man aber auch die Schwachen
nicht, sondern bringt auch noch die ande-
ren in Gefahr.”

Geschaftsfihrerin Brigitte Angermann
hatte fiir die Verbandsrate eine gute
Nachricht: , Unser Klinikum steht sehr gut
da. Das ist Ausdruck hervorragender
Leistungen der ganzen Mannschaft.”

~Medizin-Campus”
rickt naher

Das Projekt ,Medizin-Campus Kulm-
bach” riickt naher. Seit dem 1. August
ist die Gesellschaft gegriindet wor-
den, in der ein Professor der Bay-
reuther Uni und zwei Doktoranden im
Laufe eines Jahres eine auslandische
Universitat finden wollen, die in
Kulmbach eine Zweigniederlassung
grindet und hier dann (wie bereits
mehrfach berichtet) das Studium der
Medizin mdglich macht. In einem Jahr
wird es dann nochmals zwei Jahre
dauern, bis die Wissenschaftler zu-
sammen mit den Partnern aus der
Stadt und der europdischen Uni-
versitat den Weg erarbeiten, wie der
Medizin-Campus seine Arbeit aufneh-
men und gestalten kann.

In der gestrigen Sitzung der Ver-
bandsversammlung des Klinikums
sprachen sich Landrat Klaus Peter
Sollner und OB Henry Schramm noch-
mals positiv fiir das geplante Projekt
aus. Henry Schramm wies darauf hin,
dass allein fiir die Vorbereitungszeit
die Oberfrankenstiftung 600 000 Euro
Fordermittel bereitgestellt hat. Das
sei ein Beweis dafir, dass dem Plan
realistische Chancen eingeraumt wer-
den. ,Die Chance, eine private Hoch-
schuleinrichtung zu bekommen, hat
man nicht oft”, sagte Schramm. Es
gelte nun, diese Chance zu nutzen,
auch wenn es nicht einfach sei: ,Es
waren bisher schon enorme Wider-
stande da und je realer der Plan er-
scheint, desto héher steigen die Hir-
den.” Kulmbach ware schlecht bera-
ten, diese Chance nicht aufzugreifen.
Jedes Jahr gingen Tausende deutsche
Studenten zum Medizinstudium ins
Ausland. Ein Teil soll nach Kulmbach
geholt werden.
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Der Frauenklinik des Klinikums Kulm-
bach statteten Vertreter der SPD-
Landtagsfraktion einen Besuch ab.
Dabei sprachen die Abgeordneten mit
Leitendem Arzt Dr. Benno Lex und sei-
ner Stellvertreterin, Dr. Gabriele

Kliniken in neuen Raumlichkeiten

Stenglein iiber Gesundheitsthemen,
die speziell fiir Frauen relevant sind
und besichtigten die Raume der Klinik.

Das Foto zeigt im KreiBsaal der Klinik
(von links) Hans-Ulrich Pfaffmann, Helga

Schmitt-Bussinger, Volkmar Halbleib, Dr.
Simone Strohmayr, Dr. Gabriele Stenglein,
Dr. Benno Lex, Fraktionsvorsitzenden
Markus Rinderspacher und stellvertreten-
de Parlamentsprasidentin Inge Aures.

Flir eine bessere Struktur auf den Stationen waren einige Umziige nétig.

Das Klinikum Kulmbach hat sich mit
seinen Krankenstationen neu struktu-
riert. Etliche Stationen sind Anfang
Juni in neue Raumlichkeiten umgezo-
gen. Bessere Einheiten zu bilden und
einen besseren Arbeitsablauf zu ge-
wabhrleisten sind die Griinde fiir diese
Umziige, erklart Geschaftsfithrerin
Brigitte Angermann. Sie sagt allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
die fiir einen reibungslosen Ablauf

dieser durchaus aufwendigen Veran-
derungen gesorgt haben, ein herzli-
ches Dankeschén.

Folgende Kliniken sind
jetzt in den neuen
Domizilen zu finden:

B Die GefaBchirurgie ist von der
Station von 5A auf die 6A
umgezogen.

Il Die Allgemein- und Visceralchirurgie
ist jetzt nicht mehr auf der Station
5B, sondern im Gang gegentiber,
auf der Station 5A untergebracht.

M Die Pneumologie hat ihre
Patientenzimmer jetzt nicht mehr
auf der Station 6A, sondern auf der
Station auf 5B.



NOFALLMAPPE

Fiir den Notfall riisten

Als Notarztin hat Dr. Ute Moreth oft festgestellt, dass wichtige Infos nicht parat sind.
Die Medizinerin hat deswegen eine Notfallmappe entworfen.

Bei ihren Einsdtzen als Notérztin hat Dr. Ute Moreth immer wieder festgestellt, dass es
gar nicht so einfach ist, in einem Notfall alle erforderlichen Patientendaten zu erhalten.
Die Internistin hat deswegen eine Notfallmappe entwickelt, in der man alle relevanten
Daten sammeln und im Ernstfall auf einen Griff dem Notarzt oder den Rettungssanitétern
Ubergeben kann. Wertvolle Zeit wird so fir die Behandlung gewonnen.

Ein Einsatz als Notarztin hat Dr. Ute
Moreth vor eine schwierige Situation
gestellt. Dr. Moreth, im Hauptberuf
Leitende Arztin in der Geriatrischen
Reha in der Fachklinik Stadtsteinach,
war zu einem alteren Patienten geru-
fen wurden, der einen Schlaganfall
erlitten hatte. ,Der Patient selbst
konnte aufgrund des Schlaganfalls
mit Aphasie nicht sprechen. Seine
Ehefrau war so aufgeregt, dass sie
weder die Medikamente ihres Man-
nes nennen konnte, noch einen Medi-
kamentenplan und die Kranken-
kassenkarte fand” erinnert sich Dr.
Moreth. Szenen wie diese hatte die
Arztin schon o6fter erlebt. Sie weiB:
Manchmal ist es sehr wichtig, dass
der Notarzt und dann auch die behan-
delnden Arzte in den Notaufnahmen

bestimmte Informationen iiber den
Patienten bekommen. In besonders
angespannten Situationen kann da-
von sogar das Leben eines Menschen
abhéangen.

Dr. Moreths Gedanke: Wie niitzlich ware
es, wenn in einem Notfall alle erforderli-
chen Unterlagen an einer Stelle waren
und der Arzt sich so einen schnellen Uber-
blick verschaffen konnte. ,Aus dieser
Situation heraus hatte ich dann die Idee,
ein Patientendatenblatt zu erstellen, auf
dem die wichtigsten Daten eingetragen
werden kénnen, um im Notfall eine rei-
bungslose und schnelle Behandlung vor
Ort und im Krankenhaus zu ermdgli-
chen.” Mit dem Patientenblatt allein lie
es Dr. Moreth aber nicht bewenden. Die
Stadtsteinacher Arztin entwickelte gleich

eine ganze Mappe, in der alles abgehef-
tet werden kann, was in einem Notfall
bendétigt werden kénnte.

.Diese Notfallmappe hilft allen Men-
schen, im Notfall schnell und bestmég-
lichst medizinisch versorgt zu werden.
Durch die vorliegenden Informationen ist
ein sofortiger Behandlungsbeginn durch
den Notarzt, Klinikarzte und Pflegeper-
sonal maglich. Kostbare Zeit fiir den ra-
schen Behandlungsbeginn kann damit
gewonnen werden. Eine zeitraubende
Sucherei und viele Nachfragen bleiben
erspart und ein GroBteil der zeitaufwen-
digen Blirokratie bei Aufnahme in einer
Klinik kann abgekiirzt werden und die
medizinische Versorgung kann zeitnah
beginnen”, fasst Dr. Moreth zusammen,
was sie fiir alle Beteiligten als Vorteil die-
ser Mappe sieht.

Es kommt nicht selten vor, dass ein
Patient in einem akuten Notfall nicht in
der Lage ist, Auskunft zu geben. Ange-
horigen sind oft nicht zu Hause oder
durch die Notfallsituation so angespannt,
dass sie wichtige Informationen nicht
geben konnen.

Fiir so einen Fall ist das Patienten-
datenblatt ein Segen — fiir den Patienten
gleichermaBen wie fiir die behandelnden
Arzte. In ruhigen Zeiten kann jeder dieses
Blatt ausfiillen, das dem Arzt im Ernstfall
schnell wichtige Hilfen bietet. Entschei-
dend ist es, dass die Mappe aktuell gehal-
ten wird. Der Medikamentenplan sollte
auf dem neuestens Stand sein, das gilt
auch fir die medizinischen Ausweise.
Dokumente wie die Patientenverfliigung
oder auch ein Betreuerausweis sollten
ebenfalls in der Mappe zu finden sein,



aber nur als Kopie, rat Dr. Ute Moreth.
Nicht nur bei einem Schlaganfall gilt: Bei
manchen Therapien soll ein bestimmtes
Zeitfenster vom Auftreten der Erkrankung
bis zum Behandlungsbeginn nicht iber-
schritten werden. Nur innerhalb dieses
Zeitfensters stehen dem Patienten die
optimalen Therapiemdglichkeiten zur
Verfiigung. ,Durch einen reibungslosen
Ablauf und damit einen schnelleren
Therapiebeginn kann der Patient so in
diesem Zeitfenster behandelt werden”,
erldutert die erfahrene Arztin. Durch we-
niger Zeit fiir Verwaltungsaufwand bleibt
laut Dr. Moreth mehr Zeit fiir den Patien-
ten. ,Das sollte zu einer besseren Ge-
sundheitsversorgung aller Patienten, be-

sonders aber auch alterer Menschen fiih-

"

ren.

Im September 2012 hat Dr. Moreth bei
einem Vortrag anlasslich des Welt-Alz-
heimertages ihr Projekt erstmals vorge-
stellt. ,Viele Besucher des Vortrags waren
von der Idee begeistert und fragten nach,
wo man die Notfallmappe kaufen kénn-
te” schildert die Arztin die erste Reso-
nanz. Die Erstellung der gesamten Not-
fallmappe dauerte dann noch etliche Zeit,
da es eine fertige Hiille fiir die Mappe in
dieser Form nicht gab. ,Wichtig dabei ist
mir, dass die Mappe geschlossen werden
kann, damit beispielsweise eingelegte
Dokumente oder Ausweise nicht heraus-

WELT-ALZHEIMER-TAG

fallen kénnen. Die Art der Mappe bietet
zudem die Mdglichkeit, zum Transport
wichtige Medikamentenschachteln mit
einzustecken und so kann nichts verloren
gehen.

Inzwischen kann die gestaltete Notfall-
mappe samt Register entweder (ber
www.notfallmappe.org bestellt oder auch
tiber den Buchhandel bezogen werden.
Auf der Homepage konnen kostenlos
auch Entwiirfe fiir Vorsorgevollmachten,
eine Patientenverfiigung sowie eine
Checkliste, ein Medikamentenplan und
ein Insulinschema heruntergeladen wer-
den, damit man beim Bestiicken der Not-
fallmappe nichts vergisst.

Informationen rund um das
Thema Alzheimer und Demenz

Seit 1994 finden um den 21. Septem-
ber herum in aller Welt vielfaltige
Aktivitaten statt, um die Offentlich-
keit auf die Situation der Alzheimer-
Kranken und ihrer Angehoérigen auf-
merksam zu machen. Weltweit sind
etwa 46 Millionen Menschen von
Demenzerkrankungen betroffen, zwei
Drittel davon in Entwicklungslan-
dern. Bis 2050 wird die Zahl auf vor-
aussichtlich 131,5 Millionen Men-
schen ansteigen, besonders drama-
tisch in China, Indien und den afrika-
nischen Landern siidlich der Sahara.

Auch in Deutschland sind nach Schatzun-
gen etwa 1,5 Millionen Menschen von
einer Demenzerkrankung betroffen
(2014). Die meisten sind 85 Jahre und
alter. Die Haufigkeit von Demenzerkrank-
ungen nimmt mit dem Lebensalter zu:
sind in der Altersgruppe von 70 bis 74
Jahre noch unter 4 Prozent betroffen, so
sind es bei den 80- bis 84-Jahrigen bereits

mehr als 15 Prozent, bei den iber 90-
Jahrigen mit 41 Prozent sogar rund zwei
Finftel. In Einzelfallen kdnnen aber auch
unter 65-Jahrige an einer Demenz erkran-
ken (im Alter von 45 bis 65 Jahre etwa 0,1
Prozent).

Da die Anzahl der alten Menschen in den
nachsten Jahren weiter wachsen wird, ist
davon auszugehen, dass die Zahl der
Demenzkranken bis zum Jahr 2050 auf
rund 3 Millionen steigen wird, sofern kein
Durchbruch in der Therapie gelingt.

Auch das Klinikum Kulmbach, unterstiitzt
vom Seniorenbeirat der Stadt unter Vor-
sitz von Crhistina Flauder und diversen
Selbsthilfegruppen sowie den Wohlfahrts-
verbanden, beteiligt sich seit Jahren mit
einer Veranstaltungsreihe zum Welt-Alz-
heimertag. Am 26. September von 12.30
Uhr bis 16 Uhr wird es am Klinikum meh-
rere Kurzvortrage zum Thema geben und
auBerdem gibt es auch wieder die Mog-

-
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lichkeit, sich an verschiedenen Standen
zu informieren. Der Welt-Alzheimertag
wird von der Dachorganisation Alzhei-
mer's Disease International (London)
(www.alz.co.uk) weltweit unterstiitzt.
Viele Informationen zum Thema gibt es
auch unter www.deutsche-alzheimer.de.



Als ordentliche Mitglieder wurden (von links) Sabrina Skrybeck (Station 6B), Sandra Fiirbringer (34), Lisa Lamnek (Intesiv 9) von Oberin
Scheiber-Deuter in die Schwesternschaft aufgenommen.

Ehrungen fiir langjahrige Mitglieder
der Schwesternschaft Niirnberg vom
BRK e. V. standen am 8. Mai im Mittel-
punkt des jahrlichen Schwestern-
fests, zu dem Oberin Heidi Scheiber-
Deuter zahlreiche Mitglieder begrii-
Ben konnte. Natiirlich waren auch
wieder etliche Schwestern aus dem
Klinikum Kulmbach unter den Ge-
ehrten. Auch neue Schwestern wur-
den als Mitglieder aufgenommen.

Oberin Scheiber-Deuter freute sich, dass sie zum ersten Mal Geschéftsfihrerin Brigitte
Angermann in der Schwesternschaft und dazu noch an deren Geburtstag, begriBen
durfte.



Von links: Aus den Handen von Generaloberin Edith Diirr (Vorsitzende des Verbandes der
Schwesternschaften vom Bayerischen Roten Kreuz e. V) und Oberin Heidi Scheiber-
Deuter konnte Schwester Valentina Backert (Op-Abteilung) ihre Ehrennadel und Urkunde
fir ihr 25-j&hriges Dienstjubilaum entgegennehmen.

Die Rotkreuz — Schwesternschaft ist
eine Gemeinschaft von Kranken-, Kin-
derkrankenschwestern, Hebammen,
Altenpflegerinnen und Krankenpfle-
gehelferinnen, die sich den Grundsat-
zen und Zielen des Roten Kreuzes ver-
pflichtet fiihlen. Den Grundsatzen des
Roten Kreuzes ist jedes Mitglied ver-
pflichtet, gleichgiiltig, ob es die Hilfe
innerhalb oder auBerhalb des Kran-
kenhauses leistet.

Der Verband der Schwesternschaften
vom Deutschen Roten Kreuz hat sei-
nen Sitz in Berlin. Dariiber hinaus gibt
es noch weitere 33 Rotkreuz-Schwes-
ternschaften in ganz Deutschland ver-
teilt. Die Schwestern des Klinikums
Kulmbach gehdren zur Schwestern-
schaft in Niirnberg, die seit Jahren
von Oberin Heidi Scheiber-Deuter
geleitet wird.

9

Fir ihre 40~jahrige Mitgliedschaft wurden
durch Generaloberin Edith Dirr und Obe-
rin Scheiber-Deuter mit den Ehrennadeln
der Schwesternschaft Nirnberg und des
Bayerischen Roten Kreuzes und Urkunden
(von links): Jutta RoBbach-Stérr (S3), Anna
Hofmann (3B), Karola Passing (4A) und
Karin Zapf (ZNA) ausgezeichnet.

ZUWM Menschen.




Ehrennadeln und Urkunden fiir die 10-jéhrige Mitgliedschaft erhielten (von links): Julia Jenson (3B), Eva Seibold (GeféBass.), Tina Heinze,
Jessica Gétz (Intensiv 9), Christina Passing (1B), Tanja Mdiller (ZNA) und Christina Fischer (4A).

Die Rotkreuz-
schwestern

Schwester Lisa Lamnek verlas stellvertre-
tend fir alle Festschwestern, die als or-
dentliche Mitglieder in die Schwestern-
schaft aufgenommen wurden, das Flo-
rence-Nightingale-Gelébnis.




Florence Nightingale, geboren am 12.
Mai 1820 in Florenz, t am 13. August
1910 in London, war eine Begriinderin
der modernen westlichen Krankenpflege
und einflussreiche Reformerin des Sani-
tatswesens und der Gesundheitsfiirsorge
in GroBbritannien und Indien. Sie trug in
GroBbritannien und den zum Empire
gehoérenden Landern wesentlich dazu bei,
dass sich die Krankenpflege zu einem
gesellschaftlich geachteten und aner-
kannten Berufsweg fiir Frauen entwickel-
te, und legte Aushildungsstandards fest,
die zuerst in der von ihr gegriindeten
Krankenpflegeschule umgesetzt wurden.

Nightingale vertrat die Ansicht, dass es
neben dem arztlichen Wissen ein eigen-
standiges pflegerisches Wissen geben
sollte, und vertrat dies auch in ihren
Schriften zur Krankenpflege, die als
Griindungsschriften der Pflegetheorie
gelten. Ihre Grundsatze gelten in der
Krankenpflege noch heute.

Das Gelobnis lautet:

Ich versichere,
dass meine Berufsausbildung mich dazu vorbereitet hat, als verantwortliches
Glied der menschlichen Gesellschaft tatig zu sein.

Ich gelobe,

alle Kranken ohne Unterschied der Rasse, Hautfarbe, politischen Uberzeugung,
des Glaubens oder sozialen Standes nach bestem Konnen zu pflegen und alles,
was in meinen Kraften steht, zu tun, um Leben zu erhalten, Schmerzen zu lin-
dern und Gesundheit zu fordern.

Ich gelobe,

jederzeit die Wiirde der mir anvertrauten Patienten zu wahren.

Ich gelobe,
Stillschweigen Gber alle mir anvertrauten persénlichen Mitteilungen zu
bewahren.

Ich gelobe,
mein Wissen und Kénnen standig den beruflichen Erfordernissen anzupassen
und allen Kranken die bestmdgliche Pflege zuteilwerden zu lassen.

Ich gelobe,
die mir gegebenen arztlichen Anordnungen fachgerecht und gewissenhaft
auszufiihren.

Ich gelobe,
dass mein personliches Verhalten dem Krankenpflegeberuf allezeit zur Ehre
gereichen wird.

Ich gelobe,

zusammen mit den Angehdrigen anderer Berufe verantwortungsbewusst an
der Verbesserung des Gesundheitswesens in Stadt und Land, national und
international mitzuwirken.
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75 Jahre Schwesternschaft Nurnberg BRK e.V.

Die Schwesternschaft Niirnberg vom
BRK e. V. feierte am 16. Juni ihr 75jah-
riges Bestehen. Bereits seit 1952 exi-
stiert zwischen dem Zweckverband
Klinikum Kulmbach und der Schwes-
ternschaft Niirnberg ein Gestellungs-
vertrag. Die Absicht des Vertrages ist
die Forderung der offentlichen Ge-
sundheitspflege, die Hilfeleistung fiir
Menschen in Not und die Sicher-
stellung der Krankenpflege in Stadt
und Landkreis Kulmbach.

In einer Feierstunde (iberbrachten Ver-
treter aus Politik, der Verbande des Baye-
rischen und Deutschen Roten Kreuzes so-
wie der Gestellungspartnern ihre Gliick-
wiinsche. Fiir das Klinikum Kulmbach gra-
tulierte Landrat und Zweckverbands-
vorsitzender Klaus-Peter Sollner via
Videobotschaft. Er dankte fiir das seit 63
Jahren bestehende wunderbare, kon-
struktive und partnerschaftliche Verhalt-
nis. Die hervorragende Zusammenarbeit
befinde sich auf einem hohen Niveau und
zeige seine feste Verbundenheit in der

Auf eine gute Zusammenarbeit mit Ge-
schéftstihrerin Brigitte Angermann (links)
vom Klinikum Kulmbach freut sich Oberin
Heide Scheiber-Deuter.

Landrat Klaus Peter Séllner (iberbrachte seine Gliickwiinsche mittels einer Video-Bot-

schaft.

Den unterhaltsamen Rahmen gestalteten die Schwestern selbst.

Tatsache, dass fast 300 Mitglieder der
Schwesternschaft im Arbeitsfeld Kulm-
bach als Gesundheits- und Krankenpfle-
gerinnen tatig sind. Weiter lobte er die
beachtliche Ausbildung des Nachwuchses

an der Berufsfachschule fiir Krankenpfle-
ge mit derzeit ca. 70 Auszubildenden.
Uber die Jahre erhielten 900 Frauen und
Manner dort ihre beruflichen Grundlagen,
um hochwertige Dienste fiir das Klinikum
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Zahlreiche Géste, darunter auch eine Abordnung aus Kulmbach, nahmen an der Jubildumsfeier der Schwesternschaft teil.

zu leisten. Der Landrat wiinschte dem
Verlauf der Feier alles Gute und brachte
zum Ausdruck, dass er sich auf die nach-
ste Gelegenheit freue, seine Gliickwiin-
sche personlich der Vorsitzenden der
Schwesternschaft Niirnberg, Frau Oberin
Heidi Scheiber-Deuter zu iiberbringen.

Das Klinikum Kulmbach wurde durch die
Geschéftsfihrerin Frau Brigitte Anger-
mann vertreten. Neben den Festreden
prasentierte sich die Schwesternschaft in
einem eigens fiir die Feier gedrehten
Imagefilm. Im Rahmenprogramm zeigten
Gesundheits- und Krankenpflegeschiile-
rinnen aus der Berufsfachschule fiir Kran-
kenpflege aus Kulmbach eine szenische
Umsetzung der Grundsdtze des Roten
Kreuzes. Die (iberaus gelungen ,Geburts-
tagsfeier” endete bei Kaiserwetter in
einer frohlichen Gartenparty.

wn 00N

Ein frohliches Fest und mittendrin (hinten, grof3 mitte) Oberin Heide Scheiber-Deuter.
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Studienfahrt
nach

Ein volles Programm hatten sich die
Schiilerinnen und Schiiler der Klasse
13/16 fiir die Studienfahrt nach Berlin
zusammengestellt. Gleich am Anrei-
setag in die Weltmetropole besuchte
die Gruppe den Reichstag.

Nach einer Fiihrung im Plenarsaal nutz-
ten sie die Mdglichkeit, die Kuppel zu
besteigen, von der sich Einem ein toller
Blick (iber die Bundeshauptstadt bietet.
Am zweiten Tag stand die Besichtigung

des Stasi-Gefangnisses und jetzige Ge-
denkstéatte Berlin-Hohenschonhausen auf
dem Programm. Die Erkldrungen zu den
Haft- und Verhérmethoden sowie die
Fihrung durch das Geféngnis mit den
Verhorraumen war ausgesprochen be-
driickend.

Am Nachmittag wurde das Medizin-
historische Museum der Charité besucht.
Die Uberblickfiihrung schaffte eine gute
Sicht auf das Wirken des Patholgen Ru-
dolf Virchows. Schwungvoll endete der
Abend dann am Potsdamer Platz beim
Musicalbesuch ,Hintern Horizont".

Im Gruselkabinett Dungeon ging es
schaurig schon in den dritten Tag. Eine
- gespenstische Reise durch 700 Jahre

AHINTERM HORIZONT | iE ey : schauriger Berliner Geschichte. Nach ei-

™ SURTITLES
w

nem Besuch des Holocaust Mahnmals
teilte sich die Gruppe, um durch den Ber-
liner Zoo oder (iber den ,Kudamm” zu
flanieren. Bei der Riickfahrt schlieBlich,
die Uber Potsdam mit dem Besuch des
Hohenzollernschldsses Sanssouci fiihrte,
machte sich allméhlich Erschépfung breit.
Einigkeit bestand jedenfalls darin, dass
Berlin eine Reise wert gewesen ist
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Schulausflug

Die historische Stadt Dresden und vor
allem das Deutsche Hygienemuseum
waren Ziel des diesjahrigen Schulaus-
fluges der Berufsfachschule fiir Kran-
kenpflege.

In der Dauerausstellung des Museums:
+Abenteuer Mensch” werden auf rund
2.500 Quadratmetern neben wertvollen
Exponaten aus der Sammlung des Muse-
ums (Glaserne Figuren, Wachsmoulagen,
anatomische Modelle, etc.) zahlreiche
Mitmachelemente und Medieninstalla-
tionen prasentiert. Unter dem Motto:
«Staunen — Lernen — Ausprobieren” bie-

tet das Museum Gelegenheiten zur akti-
ven und selbstandigen Beschaftigung mit
den Ausstellungsinhalten. Die sieben
Themenrdume der Dauerausstellung be-
handeln Aspekte des menschlichen Le-
bens, die umfassende Parallelen zum
Lehrplan der Ausbildung bieten.

SR L e e

DEUTSCHES
HYGIENEMUSEUM
DRESDEN

Der Nachmittag gehdrte dann ganz dem
historischen Stadtkern. Bei einer Stadt-
flihrung erkundeten die Schiilerinnen
neben dem Neumarkt mit Frauenkirche
die Semperoper und den Zwinger mit
dem Residenzschloss.

DEUTSCHES
HYGIENE-
MUSEUM




PATIENTEN SCHREIBEN

Allen Krankenschwestern und Krankenpflegern
im Klinikum Kulmbach

Du edle Perle, die in unser " n Herzen Heimat hat,
Wobhltaterin in diesem Hause.

In einer Welt, die trage ist und satt,
nimmst du des Korpers Atempause

in Deine wohlgeformten Hande.

Dein Lacheln macht uns still und froh
wie eine Andacht ohne Ende.

Ich spiire es:

So heilig, so erhaben ist mir deine Glite,
auf die Gott seine Allmacht legt.

Ich bete gern:

Oh Herr behiite die Schwester,

die den Kranken pflegt,

mit Sanftmut ihn gesunden lasst.

Gott segne Euch, lhr Schwestern — Schar.
Da wird ein jeder Tag zum Fest,

der vorher ohne Sonne war.

Ich neige mich so liebevoll

vor Euch nicht nur im Krankensaal.
Weil man Euch ehr” n und achten soll
als unseres Lebens Sonnenstrahl!

Christian Motschmann

Patient, der im August auf der 6B lag und dieses Gedicht fiir das
Pflegepersonal geschrieben hat, mit der ausdriicklichen Genehmigung
zum Veréffentlichen.



VERABSCHIEDUNGEN

Leistungstrager
gehen in den
Ruhestand

Das Klinikum Kulmbach
verabschiedet sechs langjahrige
Mitarbeiter. Die Verantwortlichen
betonen, wie wichtig der Einsatz
eines jeden ist.

Sechs langjahrige Mitarbeiter, darun-
ter auch zwei Leitende Oberarzte und
den Leiter des Zentrallabors , haben
die Verantwortlichen des Klinikums
Kulmbach in den Ruhestand verab-
schiedet. Landrat Klaus Peter Sollner,
Oberbiirgermeister Henry Schramm,
Geschaftsfiihrerin Brigitte Anger-
mann und stellvertretender Personal-
ratsvorsitzender Jiirgen Kohler spra-
chen allen ihren Dank fiir die erbrach-
te Leistung aus. Alle betonten, wie
wichtig das personliche Engagement
eines jeden Beschaftigten fiir den
Gesamterfolg des Hauses ist.

Nach 31 Jahren Dienstzeit ist der Leitende
Oberarzt der Klinik fir Unfallchirurgie
und Orthopadie, Dr. Peter Pointner jetzt
aus dem Klinikum ausgeschieden. Aus
Oberbayern kommend sei Dr. Pointner
inzwischen langst ein echter Oberfranke
geworden, betonte Landrat Séllner. Er
wiirdigte Pointner als einen Arzt mit gro-
Bem Kdnnen und hob vor allem Pointners
Engagement fiir die Ausbildung junger
Chirurgen: ,Bei ihm haben mehrere
Generationen Chirurgen ihr Handwerk
gelernt.” Mehr als 4000 Operationen
fihrte Pointner in den vergangenen zehn
Jahren als verantwortlicher Operateur
durch. Dazu kommen 3000 Eingriffe , bei
denen der verantwortliche Oberarzt jun-
gen Kollegen assistierte. Auch Dr. Werner
Matlok, Leitender Oberarzt der Klinik fiir

Sechs Mitarbeiter hat das Klinikum Kulmbach nach bis zu 40-jahriger Zusammenarbeit in
den Ruhestand verabschiedet. Das Bild zeigt die Verabschiedeten zusammen mit den
Verantwortlichen des Hauses.

Allgemein- und Visceralchirurgie, war
mehr als 30 Jahre lang Arzt am Klinikum
Kulmbach. Ihm bescheinigte Landrat
Sollner nicht nur qualifiziertes chirurgi-
sches Kénnen, sondern einen entscheiden-
den Beitrag zum Aufbau der guten
Reputation der Klinik. Dr. Matlok war
neben seiner Tatigkeit in im Operations-
saal und auf den Stationen auch Quali-
tatsmanagementbeauftragter  der Klinik
fur Allgemein- und Visceralchirurgie.

Mehr als 41 Jahre hat Helmut Bauer fiir
das Klinikum Kulmbach gearbeitet. 34
Jahre davon war er als Leiter des Zentral-
labors tatig. ,Ein Labor am Klinikum
Kulmbach ohne Herrn Bauer war nach
jeder langen Zeit seiner Tatigkeit in lei-
tender Position kaum vorstellbar”,, hob
Landrat Sollner in seiner Verabschie-
dungsrede hervor. Helmut Bauer sei im-
mer bereit gewesen, zu jeder Uhrzeit und
an jedem Wochentag personlich ins Labor
zu kommen, wenn es Probleme gab. Das
sei bei weitem keine Selbstverstand-
lichkeit. Mit der Medizinisch Technischen
Laborassistentin Karin Bergmann verlasst
noch eine weitere langjahrige Mitarbei-
terin das Labor. Karin Bergmann war
1988 zum Klinikum Kulmbach gekommen

und hatte damals groBes Fachwissen in
der mikrobiologischen Diagnostik mitge-
bracht. Zahlreiche Kolleginnen im Labor
hat sie ihr Wissen vermittelt.

Mehr als vier Jahrzehnte war der Ge-
sundheits- und Krankenpfleger Rudolf
Neumann erst in der Fachklinik Stadt-
steinach und dann in der Anasthesie am
Klinikum Kulmbach tatig. Vor allem an
der Fachklinik sei Rudolf Neumann nicht
mehr wegzudenken gewesen. Als dort die
Chirurgie eingestellt wurde, wechselte er
nach Kulmbach und fand auch dort
schnell seinen Platz im Team.

Gerlinde Masel war zunachst in der
Zentralsterilisation des Klinikums und
zuletzt im Krankentransportdienst des
Hauses tatig. ,Durch ihre ruhige, beson-
nene und hilfsbereite Art hat sie die
Station in vielen Dingen entlastet und
unterstlitzt”, betonte Landrat Sollner.
.Sie alle sorgen tagtdglich dafiir, dass die
Leute wissen: Das ist eine gute Adresse,
da bin ich gut aufgeboben”, dankte ab-
schlieBend Oberbiirgermeister Henry
Schramm allen sechs Mitarbeitern, fiir
die die jetzt die Zeit des Ruhestands
beginnt.



25 Jahre im Dienst des Klinikums

Landrat Klaus Peter Sollner, Oberbiirgermeister Henry Schramm, Geschaftsfiihrerin Brigitte Angermann und
Personalratsvorsitzender Frank Wilzok danken verdienten Mitarbeitern des Hauses.

Sieben Mitarbeiter des Klinikums zeichnete Landrat Klaus Peter Séllner fir 25-jahrige
Dienstzeit aus. Unser Bild zeigt Klaus Peter S6llner (von links), Fritz Walter, Brigitte
Kornetzke, Andreas Hacker, Katja Vorndran, Karin Amstétter, Karola Nikol,
Personalratsvorsitzenden Frank Wilzok, Gabriela Friedrich, OB Henry Schramm,
Pflegedienstleiterin Franziska Schlegel und Geschéftsfiihrerin Brigitte Angermann.

Gleich sieben Mitarbeiter des Kulm-
bacher Klinikums zeichnete Landrat
Klaus Peter Sollner fiir 25-jahrige
Dienstzeit bei einer Feierstunde am
Dienstagvormittag aus. Er lobte die
fiinf Frauen und zwei Manner fiir ihr
hilfsbereites und freundliches Wesen
und betonte, dass auf sie stets Verlass
sei. Sie haben mit ihrer hervorragen-
den Arbeit einen Beitrag geleistet,
dass das Klinikum tber viele Jahre
hinweg eine stetige, dynamische und
geradezu unglaubliche Aufwartsent-
wicklung genommen habe.

Katja Vorndran aus Thurnau war ab dem
1. September 1988 zunachst ein Jahr lang
als Vorpraktikantin tatig, bevor sie eine

dreijahrige Ausbildung zur Gesundheits-
und Krankenpflegerin absolvierte. Diesen
Beruf Uibt sie seither am Klinikum aus. Am
1. August 1989 begann Karola Nikol aus
Kupferberg ihre Tatigkeit als Reini-
gungskraft.

Gabriela Friedrich aus Kasendorf wurde
am 1. Februar 1990 als Assistenzarztin
eingestellt. Seit ihrer Anerkennung als
Anasthesistin am 6. August des gleichen
Jahres fungiert sie als Facharztin fir
Anasthesie. Karin Amstatter aus Unter-
steinach begann am 1. April 1990 als Sta-
tionsassistentin, seit dem 1. Oktober
2003 ist sie als medizinische Aufnahme-
kraft fiir die Patientenaufnahme zustén-
dig. Brigitte Kornetzke aus Neudrossen-

feld ist seit dem 17. April 1990 als Pfort-
nerin und Telefonistin am Klinikum
beschaftigt.

Fritz Walter aus Kulmbach (bt seit dem
1. April 1991 als technischer Facharbeiter
das Elektroinstallateur-Handwerk aus.
Andreas Hacker aus Untersteinach kam
am 6. Mai 1991 als Verwaltungsange-
stellter in die Wirtschaftsabteilung. Im
Dezember 1997 schloss er seine Diplom-
Priifung zum Krankenhausbetriebswirt
ab. Seit dem 1. Januar 2001 ist er Sach-
gebietsleiter der Wirtschaftsabteilung,
seit dem 1. Februar diesen Jahres Stell-
vertreter der Geschaftsfiihrerin Brigitte
Angermann. Bei beiden Mannern wird die
Bundeswehrzeit mit zur Dienstzeit ange-
rechnet.

OB Henry Schramm wiirdigte die gute
Arbeit der Jubilare, die tagtaglich ihren
Beitrag leisten, dass sich die Patienten im
Klinikum gut aufgehoben fiihlen und dass
sie das Geflhl haben, keine Nummer zu
sein, sondern als Mensch wahrgenom-
men und als Patient firsorglich betreut zu
werden. Sie sind mit dafir verantwort-
lich, dass das Klinikum so gut dasteht und
eine positive Aufwartsentwicklung ge-
nommen habe.

Geschéftsfiihrerin Brigitte Angermann
meinte, jedes Radchen sei im Klinikums-
betrieb wichtig, sonst wiirde er nicht so
gut funktionieren. Personalratsvorsitzen-
der Frank Wilzok bezeichnete es in der
heutigen Zeit als nicht selbstverstandlich,
dass jemand 25 Jahre im gleichen Unter-
nehmen tatig ist. Dies belege, dass die
Jubilare zu ihrem Klinikum stehen und es
als guten Arbeitgeber ansehen.



PERSONALFORUM

Drei Auszubildende in der Hauswirtschaft
haben erfolgreich abgeschlossen

Julia Hermann und Alexandra Stark
diirfen sich nun staatlich gepriifte
Hauswirtschafterin nennen. Nach ei-
nem Berufsgrundschuljahr haben sie
sich fiir die duale Ausbildung ent-
schieden. Seit dem letzten Ausbil-
dungsjahr ist die Berufsschule in Bay-
reuth aufgelost worden und die bei-
den mussten nun nach Gunzenhausen
in die Berufsschule mit Internat Un-
terbringung. Das war fiir beide sehr
iberraschend und eine schwere Ent-
scheidung.

Viele aus ihrer Klasse sind darauf hin in
die schulische Ausbildung gewechselt,
damit sie in Bayreuth bleiben konnen.
Julia Hermann und Alexandra Stark sind
trotzdem geblieben, um im hauswirt-
schaftlichen Bereich des Klinikums in vie-
len Bereichen unterwiesen zu werden. In
der Textilpflege mussten Sie sich um die
Wascheversorgung der Stationen und die
Verteilung der Personalwasche fiir das
ganze Haus kiimmern. Auch Ausbesse-
rungsarbeiten an der Nahmaschine

Katja HeiBinger nach der Verabschiedung
zum Abschluss ihrer Ausbildung.

haben sie gemacht. Sie haben vieles tiber
hygienische Reinigung gelernt und haben
dies auch reichlich vertiefen kénnen. Die
andere Halfte der Aushildungszeit fand in
der Kiiche statt. Dort waren sie in der kal-
ten Kiiche, am Speisenausgabeband und
in der Spiilkiiche eingesetzt. Auch das
Kochen und natirlich die Reinigungs-
arbeiten in der Kiiche durften nicht zu
kurz kommen.

Katja HeiBinger ist jetzt Dienstleistungs-
helferin. Die Dienstleistungshelferin ist
eine Aushildung fir Jugendliche mit
einem besonderen Forderbedarf. Auch
Katja war in der Kiiche und in der Haus-
wirtschaft eingesetzt. Sie hat im letzten
Ausbildungsjahr den Schwerpunkt Reini-
gung gewahlt und durfte, unter anderem
in der Patientenaufnahme, fleiBig Giben.

In diesem Jahr fanden zum ersten Mal fiir
alle drei Auszubildenden die praktische
Abschlusspriifung direkt im Klinikum
statt. Da so die Priiflinge in ihrer gewohn-
ten Umgebung sind und auch sehr reali-
stische Aufgaben zu bewaltigen hatten,
war es sicher ein Vorteil. Fiir die externen
Priifer war es sehr auBergewdhnlich. So
musste die Priifung von Katja HeiBinger
schon friih um 6 Uhr beginnen. Ein so fri-
her Dienstbeginn gehort in diesem Beruf
dazu. Fur Alexandra Hermann und Julia
Stark sind die Priifer am Samstag gekom-
men, denn die Priifung sollte etwas ab-
seits des wahrend der Wochentage (ib-
lichen Trubels stattfinden.

Mit dem Ergebnis konnen alle zufrieden
sein, findet Hauswirtschaftsleiterin Sa-
bine Leuschner. ,Katja schaffte in der
praktischen Priifung eine hervorragende
1,25. Julia war die beste aller Auszubil-

Hauswirtschaftsleiterin  Franziska Mdiller
(Mitte) mit Julia Hermann und Alexandra
Stark nach der bestandenen Priifung.

denden im dualen System und freut sich
auf ihr Baby, das bald zur Welt kommt.
Alexandra ist in den Reinigungsdienst
Stadtsteinach (bernommen worden.”
Sabine Leuschner weiter: ,Wir freuen
uns, auch im kommenden Ausbildungs-
jahr wieder eine Auszubildende zur Haus-
wirtschafterin und eine zur Dienstleis-
tungshelferin begriiBen zu diirfen. Da es
in allen Bereichen immer schwerer wird,
gutes Personal zu finden, kdnnen wir so
fiir unseren Nachwuchs im hauswirt-
schaftlichen Bereich selbst sorgen.”



PERSONALFORUM

Das Klinikum gratuliert:

Herzlichen Glickwunsch !!!

~Runde Geburtstage”: ~Runde Geburtstage”:

... Im Mai 2015: ... Im Juli 2015:
Regine Sommer 01.05. Madeleine Forst 01.07.
Caroline Mdiller 11.05. Christine Bohmer 06.07.
Diana Henkel 13.05. Irmgard Meyer 06.07.
Evelin Nobile 17.05. Stefanie Marckmann 14.07.
Dominik Piihlhorn 17.05. Detlef Schmakel 26.07.
Nadine Siemon 23.05. Heike Witzgall 26.07.
Sandra Reuschel 26.05.
Christine Thoma 28.05. ... Im August 2015:
Barbora Pospisilova 28.05. Marion Baier 06.08.
Heike Volker 08.08.
... Im Juni 2015: Melanie Berner 16.08.
Martina Reeb-Musliu 21.06. Olga Laukert 17.08.
Dieter Hibner 25.06. Dmitrij Krot 19.08.
Bettina Reinhardt 29.06. Heike Schedel 24.08.
Petra Doring 27.08.

Das Klinikum gratuliert:

Herzlichen Glickwunsch !!!

25-Jahriges Dienstjubilaum: 25-Jahriges Dienstjubilaum:

Andreas Hacker Stellv. Geschaftsfiihrer Rosemarie Schwander Gesundheit- u.
Regina Hildner Gesundheits- u. Krankenpflegerin

Krankenpflegerin Frank Kolasinski Medizintechniker
Ines Floter Gesundheits- u. Krankenpflegerin Petra Hahn Stationsassistentin



NEUE MITARBEITER/INNEN AM KLINIKUM KULMBACH

01.05.2015

Carmen Hentsch
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

~01.06.2015

Sandra Erben
Verwaltungsangestellte
Personalabteilung

01.07.2015

Lara Heckl
Verwaltungsangestellte
Controlling

01.08.2015

o

MTA-O
OP

01.05.2015

MUDr. Andrej Mochnac
Assistenzarzt
Klinik f. Unfallchirurgie
und Orthopéadie

01.06.2015

Nico Gottsmann
Lehrkraft
Krankenpflegeschule

01.07.2015

Kerstin Neubauer
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

01.08.2015

Carmen Kiding
Krankentransportdienst

01.05.2015

Heike Schedel
MTRA
Radiologie

01.06.2015

Ivonne Kégler
Mitarbeiterin in der
Zentralsterilisation

01.07.2015

Milos Tesic
Bundesfreiwilliger
Technik

01.08.2015

Irina Kunkel
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

01.06.2015

Aesa Dubravic

Assistenzéarztin
Klinik f. Anasthesiologie u.
oper. Intensivmedizin

01.06.2015

Astrid Witzgall
Mitarbeiterin in der
Zentralsterilisation

13.07.2015

Birgit Kramarczyk
Mitarbeiterin in der
Kiiche

03.08.2015

)
Milena Petrovic
Assistenzéarztin
Klinik f. Anasthesiologie u.

oper. Intensivmedizin



PFORTE KLINIKUM Q) 98-0

OFFNUNGSZEITEN
DER SERVICEBEREICHE
KLINIKUM KULMBACH:

Patientenanmeldung:

Mo. bis Do. 7.30 bis 12.00 Uhr
12.30  bis  16.00 Uhr

Fr. 730 bis  12.00 Uhr
12.30  bis  14.30 Uhr

Cafeteria:

Mo. bis Do. 9.00 bis 18.30 Uhr

Sa. u. So. 13.30  bis  17.30 Uhr

Friseur:

Di. bis Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr

Sa. 8.00 his 13.00 Uhr

So.u. Mo.  geschlossen

FACHKLINIK
STADTSTEINACH:

Pforte/Anmeldung:
Mo. bis Fr. 8.00
Sa. 10.00
So. 10.00

19.00 Uhr
16.00 Uhr
16.00 Uhr

Kiosk:
Mo. bis Fr.

10.30 Uhr
17.30 Uhr
17.00 Uhr

Sa. u. So.

SELBSTHILFE UND PATIENTENSCHULUNG

Das Klinikum Kulmbach mit der Fachklinik Stadtsteinach bietet
verschiedene Patientenschulungen und auch die Teilnahme in
Selbsthilfegruppen an. Unter anderem gilt dies fiir Diabetes-
Kranke, Selbstuntersuchungen zur Blutgerinnungsfahigkeit,
Schwangerschaft und Entbindung, Schulungen fiir Hypertoniker
und einiges mehr.
Sprechen Sie uns an -
die Fachabteilungen geben lhnen gerne Auskunft.

SEELSORGE AM
KLINIKUM KULMBACH:

Gottesdienst:
Sonntags um 18.30 Uhr ékumenisch, jeweils in der Kapelle des
Klinikums (Untergeschoss U ).

Informationen Uber die Seelsorger gibt es auf den Stationen und
an der Pforte. Gottesdienste werden auch iiber Kopfhérer und
Uber Fernsehen (Kanal 32) in die Krankenzimmer iibertragen.

SEELSORGE AN DER
FACHKLINIK STADTSTEINACH:

Gottesdienst:

Katholisch: ~ Mittwochs um 18.00 Uhr Heilige Messe in der
Krankenhauskapelle.

Vierzehntagig samstags um 18.00 Uhr in der
Krankenhauskapelle.

Evangelisch:

Weitere Informationen Uber die Seelsorge gibt es auf den
Stationen oder an der Pforte. Gottesdienste werden auch (iber
Kopfhorer und Fernsehen (Kanal 32) in die Krankenzimmer Gber-
tragen. In der Kapelle liegen Informationsbroschiiren und Biicher
aus, die Sie gerne ausleihen kénnen.

+UNSER KLINIKUM" ist die Zeitschrift des Klinikums
Kulmbach mit Fachklinik Stadtsteinach fiir Patienten,
Mitarbeiter und Besucher.

Gesamtleitung: Brigitte Angermann
Redaktionsleitung: ~ Melitta Burger
Redaktionsteam: Ute Wagner, Grit Handler,
Kerstin Hohner, Horst Mader,
Franziska Schlegel, Hans-Jiirgen
Wiesel und Frank Wilzok
Krankenhaustrager:  Landkreis und Stadt Kulmbach
Anschrift:

Klinikum Kulmbach, ,Klinikzeitschrift”,
Albert-Schweitzer-Str. 10, 95326 Kulmbach

Telefon: 0 92 21/98-50 01 - Telefax: 0 92 21/98-50 44
Internet: www.klinikum-kulmbach.de



Diakonie &3 Evangelisches
Kulmbach Wohnstift

Kurzzeitpflege

Diakonie
Sozialstation

Pflege-Beratung

Ambulante Pflege

Essen auf Radern

KASA
Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit
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Angebote flr
Menschen mit Behinderung
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Hier
finde ich
Rat und

und vieles mehr ...

www.diakonie-kulmbach.de

Geschaftsstelle: Klostergasse 8, 95326 KulmbachT 09221 92 92 0 - info@diakonie-kulmbach.de



Wie Sie sich die Zukunft auch ausmalen -
wir helfen lhnen, sie zu gestalten.

Das Sparkassen-Finanzkonzept.

[ ]
—] Sparkasse
www.s-kukc.de Kulmbach-Kronach

Einfach Gut.



