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Liebe Leserin,
lieber Leser!

Ein bewegtes Jahr liegt hinter allen,
die im Klinikum Kulmbach tatig sind.
An unserem Haus hat eine der grofiten
Baumapnahmen begonnen, die es je in
unserer Region gegeben hat. Mehr als
130 Millionen Euro wird das Klinikum
in den kommenden acht Jahren inve-
stieren, um sich véllig neu aufzustellen
und seinen Patienten wie auch den
Mitarbeitern deutliche bessere Bedin-
gungen zu bieten. Unser Motto, ,der
Mensch im Mittelpunkt”, ist fir uns
nicht nur ein Slogan. Wir verstehen
das Auftrag, Gesundheitsversorgung
auf hdéchstem Niveau in unserem
Landkreis und dariiber hinaus anzu-
bieten, modernste Behandlungsme-
thoden zu offerieren und gleichzeitig
immer den Menschen zu sehen, um
den es geht. Unsere Patientinnen und
Patienten honorieren das seit vielen
Jahren mit Top-Bewertungen. Dafiir
sagen wir an dieser Stelle herzlich
danke und versprechen, dass wir die-
ses in uns gesetzte Vertrauen auch
weiterhin zum Ziel nehmen, unser Be-
stes zu geben.

In diesem Heft wird einmal mehr Uber
Mitarbeiter-Ehrungen und Verabschie-
dungen berichtet. Gleich vier dieser Mit-
arbeiter blicken auf eine 40- oder noch
mehrjahrige Zugehdrigkeit zu unserem
Klinikum zurtck. So lange flr einen Ar-
beitgeber tatig zu sein, zeigt uns, dass
unsere Mitarbeiter sich wohlfiihlen an
ihrem Arbeitsplatz, dass sie dem Klini-
kum Kulmbach in héchstem MaP ver-
bunden sind. Das wissen wir zu
schatzen. Uns ist bewusst, dass ohne
eine hoch engagierte Mannschaft der
Erfolg ausbleiben wiirde, gleich wie viel
Geld die Verantwortlichen flr das Haus
in Kulmbach wie auch fir das in Stadt-
steinach ausgeben. Deswegen sagen
wir an dieser Stelle herzlich danke an
alle, die mit ihrer Tatkraft sicherstellen,
dass unser Haus auch weiterhin auf
einem guten Kurs bleibt.

Die kommenden Jahre werden wegen
der GroBbaustelle fur alle nicht ganz
einfach sein. Patienten wie auch unsere
Mitarbeiter werden Beeintrachtigungen
durch die Bauarbeiten erfahren. Sie alle
bitten wir um Nachsicht und Geduld.
Wir versichern Ihnen: Je weiter der Bau
fortschreitet, desto mehr werden alle
die Vorteile versplren kénnen, die mit
dieser grundlegenden Erneuerung und
der Erweiterung unseres Klinikums ver-
bunden sind.

In diesem Heft unterrichten wir Sie
auch von der Neugriindung unseres
Thoraxzentrums. Nachdem der ver-
diente Gefdf- und Thoraxchirurg Dr.
Franz Gaschler, nach langjahriger
Dienstzeit als Leitender Arzt dieser bei-
den Bereiche in den Ruhestand gegan-

gen ist, haben wir uns entschlossen, die
beiden Bereiche zu trennen. Zwei neue
Leitende Arzte werden kiinftig den
immer wichtiger werdenden Bereich
der Gefdfchirurgie abdecken. Beide
haben den Ruf, auf ihrem Gebiet her-
ausragende Arbeit zu leisten. Fir die
Thoraxchirurgie ist es uns ebenfalls ge-
lungen, einen ausgewiesenen Speziali-
sten zu uns nach Kulmbach zu holen.
Zusammen mit der bereits an unserem
Haus etablierten Pneumologie wird das
neue Thoraxzentrum ganz sicher wert-
volle Arbeit leisten und vielen unseren
Patienten noch besser helfen kdnnen.

Jetzt, zum Jahreswechsel, wollen wir
die Gelegenheit ergreifen, Ihnen allen,
die Sie mit unserem Klinikum verbun-
den sind, alles Gute zu wiinschen. Nut-
zen Sie die Gelegenheit, die ,ruhige
Zeit" tatsdchlich einmal ruhig anzuge-
hen und geniefen Sie mit Ihren Lieben
die Feiertage.

lhnen allen ein frohes, besinnliches und
ruhiges Weihnachtsfest und ein qutes,
vor allem gesundes Jahr 2018!

Mit herzlichen Griifen

Wi i (e

Landrat
Klaus Peter Séllner

A fapens

Oberbiirgermeister
Henry Schramm
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Eine Tankstelle fur Elektrofahrzeuge

Wer einen Patienten besucht oder sich einer Untersuchung unterziehen muss, kann sein
mit Strom betriebenes Auto kiinftig direkt am Klinikum wieder aufladen.
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Eine ,, Stromtankstelle” mit zwei Ladepldtzen haben die Stadtwerke am Klinikum Kulmbach eingerichtet.

Jetzt koénnen Elektrofahrzeuge in
Kulmbach an einer weiteren Stelle wie-
der beladen werden: Eine ,,Stromtank-
stelle” mit zwei Ladeplatzen haben die
Stadtwerke am Klinikum Kulmbach ein-
gerichtet. Die beiden Stellplatze mit
der entsprechenden Ladetechnik be-
finden sich oberhalb des neuen Park-
hauses unmittelbar neben dem Wen-
dehammer. ,Es ist ein Gebot der Zeit,
dass wir an unserem Haus einen sol-
chen Service zur Verfligung stellen”,
sagt Landrat Klaus Peter Séllner.

Séliner betont, wie wichtig es ist, das
Netz von Ladestationen mdglichst dicht
aufzubauen, um Autofahrern den Um-
stieg auf Elektroautos zu erleichtern.
.Das ist ein sehr wichtiger Baustein fir
einen effektiven Schutz unserer Um-
welt”, betont der Landrat, der auch Vor-
sitzender des Zweckverbands des Klini-
kums Kulmbach ist. Den nétigen Be-
schluss daflr hat die Verbandsver-
sammlung einstimmig gefasst. Die Um-
setzung erfolgte unmittelbar danach.

Jetzt kbnnen die Besitzer von Elektro-
autos diese Dienstleistung am Klinikum
kostenlos nutzen.

Es ist noch ein weiter Weg, bis auch in
Deutschland das Netz der e-Tankstellen
ausreichend ausgebaut ist, sagt Prof. Dr.
Ferdinand Dudenhoffer, der Leiter des
Center for Automotive Research an der
Universitat Duisburg-Essen. An Duden-
hofers Institut wurde die Verbreitung
der e-Tankstellen untersucht. Das Er-
gebnis ist noch ziemlich erndichternd.
Durchschnittlich 11.800 Einwohner miis-
sen sich in Deutschlands gropten Stad-
ten derzeit noch eine Stromtankstelle
teilen. Dabei ist die Verbreitung ziemlich
unterschiedlich. Wahrend das Netz in
Stuttgart am besten ausgebaut ist
(2694 Einwohner auf eine Ladestation),
haben Leverkusen (46.711 Einwohner
pro Station) und Solingen (52.900 Ein-
wohner) momentan noch die hintersten
Platze.

In anderen Landern ist das langst an-
ders. Im niederldndischen Amsterdam
kommt eine 6ffentliche Ladestation auf
650 Einwohner. In Oslo missen sich
sogar nur 488 Einwohner eine Station
teilen. Kein Wunder, wenn in Norwegen
bereits ein Drittel aller Autos mit einem
Elektromotor betrieben werden.

In der Stadt Kulmbach gibt es inzwi-
schen mehrere Ladesdulen. Am Land-
ratsamt kann ebenso Strom getankt
werden wie auf dem Parkplatz hinter der
Sparkassen-Hauptstelle oder beim Bay-
ernwerk in der Hermann-Limmer-
Strafle. Auch in zahlreichen Gemeinden
des Landkreises wurden solche &ffentli-
chen Servicestellen bereits eingerichtet.
Internetsuchmaschinen weisen fiir den
Landkreis Kulmbach momentan 13 e-
Tankstellen aus. Mit der am Klinikum
sind es jetzt 14.




Thorax- & Gefapchirurgie gehen neue Wege

Nach der Verabschiedung von Dr. Franz Gaschler in den Ruhestand folgen ihm drei neue Leitende
Arzte nach. Die Thoraxchirurgie und die Pneumologie griinden ein eigenes Thoraxzentrum.

Thoraxzentrum
Gefapchirurgie

Und auch die Gefapchirurgie erweitert ihr Behandlungsspektrum.

|
N

Drei Leitende Arzte sind kiinftig fiir die Kliniken fiir Gefé- und Thoraxchirurgie verantwortlich. Von links: Die GeféBchirurgen Dr. Gerald Hahn und Dr. Ingo Maatz

sowie der Thoraxchirurg PD Dr. Thomas Bohrer.

Seit 1. November betreibt das Klinikum
Kulmbach ein eigenes Thoraxzentrum.
Nachdem der bisherige Leitende Arzt
der Klinik fir Gefap- und Thoraxchir-
urgie, Dr. Franz Gaschler, in den Ruhe-
stand verabschiedet wurde, stellt sich
das Klinikum in diesem wichtigen me-
dizinischen Bereich neu auf und erwei-
tert damit auch das Spektrum der
Behandlungsmadglichkeiten. Der Fach-
bereich, der bislang von Dr. Gaschler
geleitet wurde, wird aufgeteilt. Thorax-
chirurgie und Gefapchirurgie arbeiten
auch kiinftig natiirlich Hand in Hand,
aber mit drei neuen Leitenden Arzten
an der Spitze der beiden nun selbst-
standigen Kliniken. ,Diese Aufspal-

tung ermdglicht uns einen sinnvollen
weiteren Ausbau unseres medizini-
schen Leistungsspektrum®, informiert
Brigitte Angermann. Die Geschaftsfiih-
rerin des Klinikums Kulmbach freut
sich, dass das Haus drei fachlich hoch-
kompetente Arzte fiir die Leitung der
beiden Kliniken engagieren konnte.
»Unsere Lage im Herzen Oberfrankens
ist eine gute Position, um Uberregional
Patienten gewinnen zu kénnen.” Auch
von der personellen Verstarkung in der
Gefafchirurgie verspricht sich das Kli-
nikum laut Brigitte Angermann weitere
Zuwdachse und vor allem auch ein er-
weitertes Therapiespektrum fiir die
wachsende Zahl von Patienten.

Das Thoraxzentrum wird kiinftig von PD
Dr. Thomas Bohrer geleitet. Er war Lei-
ter des Thoraxzentrums am Klinikum
Bamberg, ist Facharzt fir Thoraxchirur-
gie und Chirurgie und fiihrt die Zusatz-
bezeichnung Intensivmedizin und Not-
fallmedizin. ,,Dr. Bohrer genieft einen
hervorragenden Ruf (ber die Region
hinaus”, sagt Brigitte Angermann. Das
gelte auch fir den Mediziner, der als Un-
terstitzung flr den Aufbau des Zen-
trums gewonnen werden konnte. Pro-
fessor Dr. Klaus Henneking, langjdhriger
arztlicher Direktor des Klinikums Bay-
reuth und Chefarzt der Allgemein-, Vis-
ceral- und Thoraxchirurgie, ist nun
ebenfalls am Klinikum Kulmbach tatig.



.Personell sind wir gut aufgestellt”,
hebt Dr. Thomas Bohrer hervor. Das
Team des Thoraxzentrums Kulmbach
hat grope Plane, in die auch die Klinik
flr Pneumologie unter Leitung von Dr.
Joseph Alhanna eng mit eingebunden
sein wird. Unter anderem wird es am
Klinikum Kulmbach kilinftig moglich
sein, Tochtergeschwulste der Lunge mit
Laserchirurgie zu behandeln. ,Das ist
ein besonders schonendes Operations-
verfahren", erldutert Dr. Bohrer. Das
modernste Lasergerat, das derzeit auf
dem Markt ist, wurde bereits ange-
schafft und wird in diesen Tagen in
Kulmbach in Betrieb genommen. Tum-
orchirurgie ist laut Dr. Bohrer das
grépte Aufgabengebiet des Thoraxzen-
trums. Etwa 80 Prozent der Operatio-
nen betreffen diesen Bereich.

Die GefdBchirurgie am Klinikum Kulm-
bach wird kiinftig gemeinsam von Dr.

Ingo Maatz und Dr. Gerald Hahn gelei-
tet, der sich als gebirtiger Kulmbacher
bestens in der Stadt auskennt. Die bei-
den Fachdrzte fur Gefapchirurgie kom-
men aus Kronach nach Kulmbach und
arbeiten bereits seit zehn Jahren als
Team zusammen. Das sehen die beiden
neuen Leitenden Arzte als hervorra-
gende Ausgangsposition fir ihre neuen
Aufgaben in Kulmbach. ,Wir wollen
hierarchiefrei auf Augenh&he zusam-
menarbeiten, es wird keinen leitenden
Operateur geben”, machen Dr. Maatz
und Dr. Hahn deutlich. Dr. Maatz erklart,
warum GefdB- und Thoraxchirurgie
kinftig nicht mehr in einer Hand liegen:
.Die Anforderungen an diese Facher
sind so immens, die fortschreitende
Spezialisierung erfordert eine Auftei-
lung.”

Auch in der Gefdpchirurgie wird sich
das Angebot der medizinischen Lei-

Dr. Thomas Bohrer (Zweiter von rechts) im OP. lhm zur Seite stehen unter anderem zwei haitianische
Gastdrzte, die er ausgebildet hat.

Thoraxzentrum
Gefdfchirurgie

yWiv kounten echte Spitzew-
wmediziner gewinnen, Auvch
Ale unsev Klinikum eine
weiteve veachtliche
Au@wev{-umg evfalhvt"

stungen fir die Patienten nun erweitern.
Neue Techniken sollen etabliert werden.
Unter anderem wird es dabei um ,,Endo-
vaskuldre Techniken" gehen. Diese Ope-
rationsverfahren sind revolutionar.
Beispielswiese kénnen mit ihrer Hilfe
Aussackungen an Schlagadern in der
Bauchhdhle minimalinvasiv behandelt
werden. Wo bislang ein grof3er Schnitt in
den Bauch nétig war, kénnen mit Hilfe
dieser neuen Technik dieselben Erfolge
mit nur noch zwei kleinen Schnitten in
der Leiste erreicht werden. ,Dann koén-
nen wir den Schaden von innen korrigie-
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Thoraxzentrum
Gefapchirurgie

HWir wollen nicht wur vaulich
und Aurch umseven bekomnt
guten Sevvice, soudevn anch
Auvch Spitzewmedizin
ibevzengen."

ren und ein neues kiinstliches Blutgefap
einsetzen"”, erldutert Dr. Hahn. Der
grépte Vorteil: Patienten, die mit Hilfe
dieser Technik operiert werden, miissen
nicht zundchst auf der Intensivstation
behandelt werden, sondern sind nach
dem Aufwachen wieder ,fit". ,,Der Kom-
fort fur die Patienten ist weitaus gro-
Ber”, macht Dr. Maatz deutlich.

Landrat Klaus Peter Sollner, Vorsitzen-
der des Zweckverbands Klinikum Kulm-
bach sieht diese Neuordnung als ,,wirk-
liche Bereicherung flr unser Haus" an.
LWir konnten echte Spitzenmediziner
gewinnen, durch die unser Klinikum
eine weitere beachtliche Aufwertung
erfahrt. Das ist ein absolut positives Si-
gnal fir die Zukunft. Séliner betont,
dass es auch weiterhin erklartes Ziel
des Klinikums sei, flr die Menschen aus
der Region die bestmdgliche Behand-
lung zu bieten.

Das sieht auch Oberbirgermeister
Henry Schramm, stellvertretender
Zweckverbandsvorsitzender genauso:
.Die drei neuen Leitenden Arzte sind
fachlich hochkompetent und passen be-
stens in unser Team.” Durch die Auf-
spaltung der bisher in einer Hand
liegenden Thorax- und Gefapchirurgie
habe man die Grundlagen fir den wei-
teren Ausbau und die Starkung des Kli-
nikums Kulmbach gelegt. ,,Wir wollen
nicht nur baulich und durch unseren be-

kannt guten Service, sondern auch
durch Spitzenmedizin iberzeugen. Das
ist uns mit den neuen Arzten gelungen,
die wir nach Kulmbach holen konnten.
Unser wichtigstes Ziel ist es, Menschen
in schwierigen gesundheitlichen Situa-
tionen gut zu betreuen und ihnen das
Geflihl zu geben, dass sie bei uns in be-
sten Handen sind.”

yDiese Aubspaltung
evmdglicht uws einen
sinuvollen weiteven Aushan
unseves medizinischen
Leistungsspekvum.”




Leitender Abteilungsarzt

Thoraxzentrum
Gefdfchirurgie

Curriculum Vitae

Klinik fir Thoraxchirurgie
PD Dr. med. Thomas Bohrer

Klinikum Kulmbach

Studium
1989-1995
1993-1999

07/1997
07/1998

Studium der Humanmedizin in Wurzburg, Wien und Boston USA
Studium der Geschichte, Neuere Deutsche
Literaturwissenschaft und Philosophie

Approbation

Promotion

Beruflicher Werdegang

1987-1989
01/96-07/97
03/98-03/02
04/02-08/03
09/03-08/04
09/04-04/08

05/08-07/10

08/10
09/10-10/17

ab 11/2017

Berufsaushildung zum Krankenpfleger

Arzt im Praktikum, Chir. Universitatsklinik Wirzburg
Assistenzarzt, Chir. Universitatsklinik Marburg
Assistenzarzt, Chirurgie, Klinikum Schwalmstadt
(Funktions-) Oberarzt am Klinikum Schwalmstadt
Assistenzarzt, Klinik fur Herz- und Thoraxchirurgie,
Universitat Wiirzburg

(Funktions-) Oberarzt, Klinik fur Thorax-, Herz und
Thorakale GefdBchirurgie, Universitat Wirzburg
Arbeit Feldlazarett Haiti

Sektionsleiter und Leitender Arzt fur Thoraxchirurgie,
Klinikum Bamberg

Ltd. Arzt, Klinik fur Thoraxchirurgie

Fachliche Qualifikationen

04/2003
2002-2006
2007
04/2008
05/2010

Facharztanerkennung Chirurgie
Notarzttatigkeit, Leitender Notarzt
Habilitation im Fach Chirurgie
Zusatzbezeichnung Intensivmedizin
Facharztanerkennung Thoraxchirurgie

Akademische Engagements

2002-2004
2008-2017

seit 2010

Lehrbeauftragter der Chirurgie Fortbildungsbeauftragter
Fortbildungsbeauftragter Klinik fur Thorax-, Herz- und Thorakale
GefdPchirurgie der Universitat Wiirzburg Lehrbeauftragter

der Chirurgie Fortbildungsbeauftragter Klinikum Bamberg
Lehrbeauftragter der Chirurgie

Veranstaltungsleiter des Wirzburger Philosophicums
(www.philosophicum-ukw.de)

Engagements in der Dritten Welt
In Somalia, Tansania und Haiti. Hauptfokus derzeit Haiti:
Ausbildung des arztlichen Nachwuchses in Haiti.




Thoraxzentrum

Mit seinem ersten Symposium hat das neu gegriindete Thoraxzentrum des Klinikums Kulmbach grofe Re-
sonanz erzielt. Erfreut dariiber (von links) zeigten sich Dr. Joseph Alhanna, Leitender Arzt der Pneumo-
logie, Geschaftsfiinrerin Brigitte Angermann, PD Dr. Thomas Bohrer, Leitender Arzt der Thoraxchirurgie
und Professor Dr. Klaus Henneking, der mithilft, das neue Zentrum aufzubauen.

Mit so viel Interesse hatte keiner der
Verantwortlichen des neuen Thorax-
zentrums am Klinikum Kulmbach ge-
rechnet. Rund 130 Arzte und Ange-
hérige medizinischer Berufe waren in
den Kulmbacher Mdnchshof gekom-
men, um von PD Dr. Thomas Bohrer,
dem Leiter der Thoraxchirurgie, sowie
von Professor Dr. Klaus Henneking und
dem Leitenden Arzt der Pneumologie,
Dr. Joseph Alhanna, zu héren, welche
Neuerungen es auf diesem Gebiet am
Klinikum gibt und welche Leistungen
das Thoraxzentrum kiinftig bieten will.
Sogar ein Mediziner aus Haiti hat an
der Veranstaltung teilgenommen. Dr.
Bohrer engagiert sich seit geraumer
Zeit fiir die Ausbildung von Arzten auf
der Antilleninsel.

Seit dem 1. November hat das neue Tho-
raxzentrum seine Arbeit aufgenommen.
Hauptsdchlich geht es in diesem Zen-
trum um Tumorchirurgie. In diesem Be-
reich hat das Zentrum neue Behand-
lungsmethoden zu bieten, die den Pa-
tienten sehr zugute kommen werden.
Tochtergeschwulste der Lunge, erklarte
Dr. Bohrer, kdnnen kiinftig mit Hilfe von
Laserchirurgie entfernt werden. ,,Das ist
ein sehr schonendes Operationsverfah-
ren”, erklart Dr. Bohrer dazu und freut
sich, dass das Klinikum bereits das mo-
dernste Lasergerdt angeschafft hat, das
es derzeit auf dem Markt gibt.

In sehr enger Zusammenarbeit zwi-
schen den Thoraxchirurgen und der
Pneumologie am Klinikum Kulmbach

Mit Laserchirurgie gegen Metastasen

Das neue Thoraxzentrum am Klinikum bietet auch neue und besonders schonende Methoden.
Das Interesse der Mediziner aus der Region an der Vorstellung des neuen Zentrums war enorm.

wird das neue Zentrum tatig sein. , Wir
kdnnen damit noch patientenorientier-
ter arbeiten”, freut sich der Leitende
Arzt der Pneumologie, Dr. Alhanna. Er
setzt auf die chirurgische Laser-Resek-
tion, die neben allen gangigen operati-
ven Verfahren der Tumorchirurgie jetzt
mdglich ist. Mit dem Thoraxzentrum sei
man auf einem sehr guten Weg: ,Wir
sind jetzt starker und noch sicherer ge-
worden."”

Dr. Bohrer stellte den zahlreichen auf-
merksamen Zuhérern die Laserchirurgie
von Lungenmetastasen vor und berich-
tete von seinen eigenen Erfahrungen
damit. Professor Dr. Klaus Henneking
sprach Uber die Entwicklung der noch
relativ jungen Thoraxchirurgie, die in
den vergangenen Jahren enorme Fort-
schritte gemacht hat. Wie die Patienten
vor und wahrend der Operation versorgt
werden erkldrte Dr. Thomas Herbst aus
der Andsthesie und Uber das Thema
~Pneumologie heute - zwischen Inter-
vention und Chirurgie" sprach Dr. Al-
hanna.

Zu Beginn der Veranstaltung hatten
Landrat Klaus Peter Soéliner und Ge-
schaftsfihrerin Brigitte Angermann die
Teilnehmer begrift. Beide betonten, wie
wichtig das neue Thoraxzentrum in
Kulmbach ist und freuten sich tber die
aupergewdhnlich grofe Teilnehmerzahl.

Bronchialkarzinom

i Lungenkrebs ist bei Mannern in Deutsch-
. land die zweit-, bei Frauen die dritthau-
i figste Krebserkrankung. 2012 erkrankten
i laut dem Zentrum fiir Krebsregisterdaten
' rund 53.000 Menschen neu daran, Man-

ner sind ofter betroffen als Frauen.




Klinikleitung kollegial auf Augenhohe

Zwei Arzte teilen sich kiinftig die Leitung in der Klinik fiir Gefapchirurgie. Dr. Ingo Maatz und

Dr. Gerald Hahn sind bereits seit zehn Jahren ein eingespieltes Team.
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Gefdpleiden plagen immer mehr Menschen. Aber auch die Medizin schreitet voran, die Behandlungsmdg-

lichkeiten werden immer vielféltiger und effektiver.

+Es wdre angesichts der Entwicklung
in den Fachgebieten Gefafchirurgie
und Thoraxchirurgie ein Spagat, wiirde
ein Arzt versuchen, dem gesamten
Aufgabenfeld gerecht zu werden”,
sagt Dr. Ingo Maatz. Zusammen mit
seinem Kollegen Dr. Gerald Hahn leitet
er jetzt die Klinik fiir Gefapchirurgie,
nachdem Dr. Franz Gaschler in den Ru-
hestand verabschiedet worden ist.
.Die Anforderungen an die Gefdapchi-
rurgie sind immens”, erklart Dr. Maatz,
der zusammen mit seinem langjahri-
gen Kollegen Dr. Hahn neue Techniken
in seinem Fachbereich in Kulmbach
etablieren will. Dabei teilen sich die
beiden langjdhrigen Kollegen kiinftig
die Leitung der Klinik. ,Wir wollen
hierarchiefrei im Kollegialsystem ar-
beiten. Es gibt keinen leitenden Ope-
rateur. Wir machen das auf Augen-
héhe."

Endovaskuldre Techniken sollen kiinftig
ein Schwerpunkt der Arbeit in der Ge-
fapchirurgie sein. Auch an Blutgefafen
etabliert sich die minimal invasive Ope-

rationstechnik immer mehr. Fir die Pa-
tienten ist das ein Segen. Grofe Schnitte
Uber den gesamten Bauchraum, wie sie
bislang bei Operationen an Schlagadern
benétigt wurden, entfallen durch diese
Technik. Dabei ist es nicht nur erfreulich,
dass Patienten nach minimal invasiven
Operationen viel schneller wieder auf
die Beine kommen. ,Wir kénnen jetzt
auch Patienten versorgen, die man fri-
her aufgrund ihres gesundheitlichen Zu-
stands gar nicht hatte operieren kdn-
nen”, erklart Dr. Hahn.

Das Spektrum in der GefdaBchirurgie ist
groP. Der Aufgabenbereich der Klinik
umfasst die gesamte Diagnostik und
Therapie arterieller und vendser Gefap-
erkrankungen. Dazu steht ein modernes
Gefdflabor mit umfangreicher medizin-
technischer Ausstattung und ein Opera-
tionsbereich mit Rdntgenbildwandler
zur Durchflihrung von Hybrideingriffen
zur Verfligung. Alle Patienten kénnen
sich auf eine leitliniengerechte Behand-
lung auf hohem Qualitatsniveau verlas-
sen. Dies verlangt das Spezialwissen

verschiedenster medizinischer Fachrich-
tungen, die im standigen Austausch ste-
hen. ,Wir arbeiten mit anderen Fachab-
teilungen eng zusammen und erarbeiten
so interdisziplindre Behandlungskon-
zepte, auch fur Patientinnen und Patien-
ten mit komplexen und schwierigen
Befundkonstellationen”, erldutern die
beiden neuen Leitenden Arzte.

Zum Beispiel hat sich auch bei der Be-
handlung von Krampfadern viel getan.
Krampfadern sind Idngst eine Art Volks-
krankheit geworden. In Fachkreisen ist
bekannt, dass mehr als elf Millionen
Menschen in Deutschland darunter lei-
den. Unter Krampfadern versteht manin
der Medizin die krankhafte Verdnderung
der oberfldchlichen Beinvenen. Krampf-
adern sind keineswegs nur ein kosmeti-
sches Problem. Die Patienten verspiiren
oft ein Spannungsgefihl, die Beine er-
miden schneller. Viele Menschen leiden
unter Jucken und Kribbeln, manche
sogar unter Schmerzen, zum Beispiel
wenn sich die betroffene Vene entziin-
det.

Als besonders schonende Mdglichkeit
der Behandlung und Alternative zu
einer Operation gilt heute die Radio-
wellenbehandlung (Radiofrequenzabla-
tion). Dabei wird die betroffene Vene
nicht entfernt, sondern im erkankten Be-
reich verschlossen. Dazu wird eine ,,in-
telligente” Kathetersonde in die er-
krankte Stammvene eingebracht. Die
blutleere Vene wird unter kontrollierter
Abgabe von Warme durch Hochfre-
quenzenergie (Radiowellen) verschlos-
sen. Nach der Radiowellenbehandlung
kann der Patient innerhalb von ein bis
zwei Tagen die normalen Alltagsaktivi-
taten aufnehmen. Eine Kompressions-
behandlung durch entsprechende
Strimpfe ist Ublicherweise nur fir eine
Woche erforderlich.

Gefdfchirurgie




Gefdpchirurgie

Curriculum Vitae
Leitender Abteilungsarzt

Studium

1985-1991 Studium der Humanmedizin in Erlangen
02/1993 Approbation

07/1991 Promotion

Beruflicher Werdegang
08/91-07/99 Arzt im Praktikum und Assistenzarzt Chirurgische Abteilung
Kreiskrankenhaus Minchberg
08/99-01/01 Funktionsoberarzt, Allgemein- und GefaBchirurgie,
e Hohe Warte Bayreuth
/ 02/01-05/04 Oberarzt Allgemein- und Geféfpchirurgie, Hohe Warte Bayreuth

06/04-05/05  Schwerpunktweiterbildung Gefapchirurgie,
Klinik fur Gefapchirurgie Klinik fur GefaBchirurgie der Thuringen-Klinik Saalfeld
Dr. med. Gerald Hahn 06/05-04/06  Abschluf der Schwerpunktweiterbildung,

Gefdfchirurgische Abteilung, Frankenwaldklinik Kronach
05/06-04/08  Oberarzt, Klinik fur GefaBchirurgie,

Helios-Frankenwaldklinik Kronach
05/08-10/17 Ltd. Oberarzt, Klinik fur Gefachirurgie,

Helios-Frankenwaldklinik Kronach
ab 11/2017 Ltd. Abteilungsarzt, Klinik fur GefaBchirurgie, Klinikum Kulmbach

Klinikum Kulmbach

Fachliche Qualifikationen

04/1999 Facharztanerkennung als Chirurg
04/2006 Schwerpunktbezeichnung Gefapchirurgie
07/2010 Zertifikat Endovaskularer Chirurg (DGG)




Leitender Abteilungsarzt

Gefdpchirurgie

Curriculum Vitae

Klinik fur Gefapchirurgie
Dr. med. Ingo Maatz

Klinikum Kulmbach

Studium

1987-1995 Studium der Humanmedizin in Berlin
09/1997 Approbation

11/2007 Promotion

Beruflicher Werdegang
01/96-06/97  Arzt im Praktikum, Chirurgie am Ev. Waldkrankenhaus,
Berlin-Spandau
02/98-03/99  Assistenzarzt, chir. Belegarztpraxis, Berlin-Schéneberg
04/99-12/01 Assistenzarzt, orthopadisch-chirurg. D-Arzt-Praxis mit
ambulantem OP-Zentrum, Berlin-Charlottenburg
01/02-09/04 Assistenzarzt, Chirurgie, Medinos-Klinik, Sonneberg
10/04-03/05 Assistenzarzt, Thorax- und GefaBchirurgie,
SRH Zentralklinikum Suhl
04/05-07/06 Assistenzarzt, Chirurgie, REGIOMED-KIlinik Sonneberg
08/06-07/09 Assistenzarzt, Gefdpchirurgie, Frankenwaldklinik Kronach
08/09-12/12 Oberarzt im Gefdpzentrum der REGIOMED-Kliniken
01/13-10/17 Oberarzt, GefaBchirurgie, HELIOS- Frankenwaldklinik Kronach
ab 11/2017 Ltd. Abteilungsarzt, Klinik fur Gefdpchirurgie, Klinikum Kulmbach

Fachliche Qualifikationen

04/2006 Facharzt fur Allgemeinchirurgie
02/2010 Facharzt fur Gefapchirurgie
10/2017 Anerkennung Endovaskularer Chirurg (DGG)

Zusatzqualifikationen
Spezialkurs Interventionsradiologie
Grund- und Aufbaukurs Chirurgische Sonographie (DEGUM)
GefdPdiagnostik Doppler- und Duplexsonographie (DEGUM)
Mitglied der Deutschen Gesellschaft fur Gefafchirurgie
Anerkennung zum Hygienebeauftragten Arzt
Anerkennung zum Transfusionsbeauftragten Arzt




Endoprothese und Sport passen zusammen

Endoprothetik- Rund 50 interessierte Zuhdrer besuchten eine Patientenveranstaltung des

zentrum

Vor zahlreichen Besuchern hat Dr. Gerhard Finkenzeller iiber Endoprothetik und Sport referiert.

Trotz vieler Zweifel, ob Sport mit Pro-
these liberhaupt méglich ist, stellt Dr.
Gerhard Finkenzeller fest: ,Ein klares
Ja flir Endoprothese und Sport". Wah-
rend der Patientenveranstaltung des
Endoprothetikzentrums, beleuchtet
Leitender Arzt Dr. Gerhard Finkenzel-
ler intensiv das Thema Sport nach Ge-
lenkersatz. Gut 50 Besucher lauschen
den Vortragen und nutzen im An-
schluss die Gelegenheit zum Aus-
tausch mit dem Facharzt.

Waren es im Jahr 1985 nur zwei von 40
befragten Chirurgen, so sind es heute 37
von 40, die ganz klar sagen, ,,Ja, Sport
und Endoprothese ist méglich”. Grund-
satzlich zu empfehlen sind Sportarten
wie Nordic Walking, Schwimmen, Ru-
dern, Golfen, Langlaufen, Gymnastik
und Yoga, Wandern und Radfahren. Von
Kampfsportarten, Rugby und Hockey,
sowie Kontakt-Ballsportarten wie Fuf-
ball, Basketball, Handball und Volleyball,
rat Finkenzeller jedoch ganzlich ab.

Endoprothetikzentrums. Sie erfuhren dabei wertvolle Informationen, wie man trotz
eines kiinstlichen Gelenks Sport treiben kann.

Das Verletzungsrisiko ist aufgrund der
hohen Stofbelastung fur die Gelenke
und der korperbetonten Sportart zu
hoch. Besonders geeignet findet er Frei-
stil-Schwimmen und Wandern. Begrin-
det sieht er dies in der besonders
gelenkschonenden Schwimmart, ohne
Abwinkeln der Beine und beim Wandern
in der moderaten ohne Stéf3e einherge-
henden Belastung. Auch Skifahren ist
moglich, wenn die Risikofreudigkeit
nicht im Vordergrund steht, d.h. Buckel-



pisten und vereiste Hange vermieden
werden.

Mittlerweile gibt es an bestimmten Ski-
schulen bereits Skikurse ganz speziell
fur Prothesentrdger. Finkenzeller meint
ebenfalls, ,solange keine Schmerzen
nach dem Sport auftreten, ist alles gut",
fur ihn stehen die Vorteile, die sportli-
che Aktivitat fir den gesamten Organis-
mus bringen im Vordergrund. Neben
Férderung der Kondition, Durchblutung
und Koordination ist auch eine Reduk-
tion des Kérpergewichtes, ein mdgli-
cher positiver Nebeneffekt.

Wichtig zu wissen ist auch, dass ver-
schiedene Untersuchungen gezeigt
haben, dass Sport nicht zu einer Pro-
thesenlockerung flhrt, sondern eher

dem Gelenkerhalt zutrdglich ist. Sport-
arten, die ein Patient vor der Prothese
gut beherrscht hat, kénnen in der Regel
auch nach der OP wieder ausgelibt wer-
den. Die Risikoeinschdtzung fir den
Sport und die Belastung auf die Gelenke
wird besser eingeschatzt als vom uner-
fahrenen Sportler. Abraten wirde der
Leitende Arzt der Klinik fir Unfallchir-
urgie und Orthopddie vor Sportarten,
die dem Patienten neu sind und mit
einem erhdhten Risiko verbunden sind,
d.h. ,Wer vorher nicht Rollschuh gefah-
ren ist, sollte sich genau Uberlegen, ob
er nach der OP diesen Sport wirklich
ausliben méchte.”

Gaste aller Altersgruppen hatten sich fiir das Thema interessiert.

Endoprothetik-
zentrum

»Em klaves Jou Biiv
Endoprothese und Spovt,
solomge keine Schmevzen
nach dewm Spovt aubiveten,
ist alles gut*




Pneumologie

Immer mehr Menschen leiden an Lungenerkrankungen. Sicher war auch das ein Grund fiir die grofie Re-
sonanz, die der erste ,,Lungentag” am Klinikum Kulmbach fand. Mehrere hundert Menschen haben die
Gelegenheit genutzt, sich diber Lungenerkrankungen zu informieren, Vorfiihrungen zu beobachten und
verschiedene Vortrdge zu horen.

Zum ersten Mal hatte die Pneumologi-
sche Klinik am Klinikum Kulmbach die
Offentlichkeit zu einem ,Lungentag”
eingeladen. Vortrage, jede Menge In-
formationen und Vorfiihrungen rund
um das Thema Lungenerkrankungen
und wie man sie verhindern kénne,
hatten Leitender Arzt Dr. Joseph Al-
hanna und sein Team vorbereitet. Die
Resonanz war lberwadltigend: Schon
vor 10 Uhr hatten sich mehr als 100
Menschen versammelt. Der Platz
reichte beinahe nicht aus.

Lungenkrankheiten sind auch in
Deutschland immer mehr auf dem Vor-
marsch: Vor allem COPD und Asthma
nehmen besonders stark zu. Aber auch
Lungenkrebserkrankungen oder die
Lungenfibrose machen immer mehr
Menschen zu schaffen. Schuld daran
sind unter anderem das Rauchen oder
auch Umweltschadstoffe. Aber auch un-
gesunde Erndhrung spielt eine Rolle.

Viel Leid kdnnte manchem Menschen
erspart bleiben, wisste er Bescheid
Uber die Gefahren und wirde sich von
dem fernhalten, was seine Lunge ge-
fahrdet. ,Die Gesellschaft weif leider
viel zu wenig dariber, wie Lungenkrank-
heiten entstehen und was man tun kann,
um vorzubeugen”, erkldrt Dr. Alhanna
den Hintergrund fir den ,Lungentag”

Besucheransturm beim Lungentag

Mit so vielen Besuchern hatte das Team der Pneumologie am Klinikum nicht gerechnet.
Das Interesse an Informationen rund um die Lunge war riesig.

am Klinikum. Die Deutsche Atemwegs-
liga organisiert deutschlandweit diesen
Tag, der Kliniken im ganzen Land dazu
aufruft, sich an der Aktion zu beteiligen
und die Offentlichkeit besser zu infor-
mieren. Dabei geht es um die Férderung
der Selbsterkennung typischer Symp-
tome von Lungenkrankheiten und um
eine bessere Information der Allgemein-
heit Uber das Fachgebiet der Atemwegs-
und Lungenkrankheiten. Auf nationaler
Ebene ist ein weiteres Ziel, Forschung
und Lehre zu diesem Fachbereich zu for-
dern.

Zum Lungentag im Klinikum waren viele
ehemalige und noch in Behandlung am
Klinikum stehende Besucher gekom-
men. Aber auch erstaunlich viele Men-
schen, die die Moglichkeit nutzen
wollten, sich kostenlos zu informieren.
Der Lungenfunktionstest, der an diesem
Tag angeboten worden ist, stie} dabei
zur Freude der Veranstalter auf beson-
ders viel Interesse.

Wer an der Lunge erkrankt, muss oft
massiv leiden. Oft verlduft eine Lungen-
krankheit auch todlich. Jedes Jahr er-
kranken nach Angaben von Dr. Alhanna
rund 50.000 Menschen in Deutschland
an Lungenkrebs. Rund 40.000 Men-
schen pro Jahr sterben in unserem Land
an dieser Krankheit. Die Zahl der reqi-
strierten Lungenerkrankungen ist noch
viel erschreckender: Rund zehn Millio-
nen Menschen in Deutschland leiden
derzeit an einer Erkrankung ihrer Lunge
oder ihrer Atemwege. Dabei dirfte die
Zahl der lungenkranken Menschen noch
weit hoher liegen: Vor allem im Bereich
der Chronisch Obstruktiven Bronchitis
(COPD) vermuten Experten, dass eine
grofe Zahl von Menschen, die daran lei-
den, nicht Bescheid wissen ber ihr Lei-



den. Zu spat zum Arzt zu gehen, das ist
lbrigens eine typische Sache, wenn es
um Erkrankungen der Lunge geht. Die
besondere Tlicke hat ihre Griinde in der
Tatsache, dass der Korper gerade wenn
es um die Lunge geht, kein eigenes
Warnsystem hat. In der Lunge gibt es
keine Schmerzfasern. Sonstige Sym-
ptome wie Atemnot, geringe korperli-
che Belastbarkeit oder auch langer
anhaltender Husten werden oft nicht
als echte Warnzeichen wahrgenommen.
.Deswegen ist es so wichtig, dass wir
die Friiherkennung férdern und Praven-
tion betreiben”, betont der Chefarzt der
Pneumologie. Dr. Alhanna wiinscht sich
ein Umdenken in der Bevélkerung. Dass
viele Menschen mit einer ernsten Er-
krankung ihrer Lunge zu spat zum Arzt
gehen soll sich dndern, sagt Dr. Al-
hanna. ,,Deswegen sind wir angetreten,
zu informieren und aufzukldren." Mit

einer rechtzeitigen Therapie kénne man
Lebensdauer und Lebensqualitat der
Patienten oft entscheidend verbessern.
Daflir missen laut Dr. Alhanna die Men-
schen aber Uber genligend Wissen ver-
figen. Lungen- und Atemwegser-
krankungen sind bedauerlicherweise
langst zu einer Volkskrankheit gewor-
den. Doch noch immer nehmen viel zu
viele Menschen dieses Thema nicht
ernst, schieben es von sich und befas-
sen sich nicht damit. Das ist ein Fehler:
Erkrankungen der Lunge stehen in
Europa bereits an vierter Stelle der
krankheitsbedingten Todesfdlle. "Be-
dingt durch die Krankheit COPD schat-
zen Wissenschaftler, dass die Todesfalle
aufgrund von Lungenerkrankungen
sogar auf die dritte Stelle weltweit stei-
gen", sagt der Leitende Arzt der Pneu-
mologie am Klinikum Kulmbach, Dr.
Joseph Alhanna.

Kostenlos konnten die Besucher anldsslich des Lungentags am Klinikum Kulmbach ihre Lungenfunktion
testen lassen. Leitender Arzt Dr. Alhanna (rechts) und seine Kollegen aus der Pneumologie standen fiir

Fragen zur Verfiigung.

Pneumologie

yViele Meuschen gehen zu
spat zuwm Avzt. Deswegen
SMA wiv amgetveten, zu
mformieven und
aunfzuklaven."

Mit groffem Interesse verfolgten zahlrei-
che Zuhérer die Vortrdage von Dr. Al-
hanna und seinen Kollegen Dr. Ruslan
Gamsalijew sowie Dr. Ralf Meyer. Dabei
ging es um Themen wie Friiherkennung
und Vorbeugung von Lungenkrebs oder
auch um Informationen Uber die Volks-
krankheiten Asthma und COPD und wie
man sie behandeln, beziehungsweise
vermeiden kann. Auch Schlafstérungen
waren ein weiteres Thema. Besonders
gut kam zudem der Aktivitats-Workshop
an. Dabei ging es um einen Lungenfunk-
tionstest ebenso wie um tiefere Ein-
blicke in die Anatomie der Bronchien
und der Lunge, es wurden Demonstra-
tionen geboten, wie eine Lungenspiege-
lung ablduft und es gab auch Vorfih-
rungen, wie man richtig inhaliert.



Brustkrebs
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Ihre Schicksalsschldge haben Gabriele Wolfrum (links) und ihre Tochter Miriam Hofmann die Lebensfreude
nicht triiben lassen. Die beiden von Brustkrebs betroffenen Frauen schauen optimistisch in ihre Zukunft.

Es war ein schicksalstrachtiger Tag, als
Gabriele Wolfrum aus Leupoldsgriin
das Ergebnis ihrer Mammographie-Un-
tersuchung bekam. Bei der 56-jahrigen
Frau aus Leupoldsgriin war ein winziger
Tumor entdeckt worden. Bdsartig. Aber
das war nicht das einzige. Gabriele Wol-
frums Krebs stellte sich als einer her-
aus, der von einem mutierten und
leider auch vererblichen Gen verur-
sacht worden war. Das war die Antwort
darauf, warum gleich vier weitere
Frauen aus der Familie ebenfalls an
Brustkrebs erkrankt waren. Und eine
brennende Frage stand im Raum: Hatte
auch Gabriele Wolfrums Tochter Mi-
riam, 39-jahrige Mutter von drei Kin-

dern, das , Krebsgen”? Sie hatte es,
aber noch keinen Krebs. Mutter und
Tochter entschlossen sich zu einem ra-
dikalen Schritt: Gabriele Wolfrum liep
nicht nur ihre erkrankte Brust entfer-
nen, sondern auch die andere. Miriam
Hofmann entschied sich ebenfalls, ihre
Briiste entfernen zu lassen. ,Ich habe
drei Kinder. Eins ist 14, die Zwillinge vier
Jahre alt. Ich will nicht krank werden”,
sagt Miriam Hofmann, die mit ihrer Fa-
milie in Goésmes lebt. Auch ihr Mann
habe die Entscheidung unterstiitzt. ,Er
hat gesagt, wir brauchen dich gesund.
Wir sind den Weg miteinander gegan-
gen."”

Brustkrebs: Mutierte Gene bergen ein hohes Risiko

Ein mutiger Schritt

Die Brustkrebsdiagnose war fiir Gabriele Wolfrum in mehrerlei Hinsicht eine Schreckensnachricht.
Auch ihre Tochter war betroffen. Die Frauen gehen einen bemerkenswerten Weg.

Mutter und Tochter sitzen im elterlichen
Wohnzimmer in Leupoldsgrin. Beide
Frauen spriihen vor Energie und Le-
bensfreude, sprechen sehr selbstsicher
Uber ihre Operationen. Beide machen
deutlich, dass Krebs und die genetische
Disposition zwar sehr ernste Themen
sind, aber kein Grund, die Lust am
Leben und am Lachen zu zerstéren. Die
beiden Frauen sagen das nicht nur. Sie
leben es. Das ist deutlich zu splren.

Gabriele Wolfrum war unsicher, den
Gentest machen lassen, als sie von
ihrem Brustkrebs erfahren hat. Sie
weif3, dass langst nicht alle Frauen, die
von der Krankheit betroffen sind, ihr Er-
gebnis wissen wollen. ,Aber meine
Tochter hat darauf gedrangt.” Sie selbst
habe sich durchaus erst dngstlich ge-
fragt, ob sie es wissen will, sagt Gabriele
Wolfrum ganz offen. ,Besonders schwer
war die Frage, ob ich das meiner Toch-
ter vererbt habe.” Am Ende fiel die Ent-
scheidung zugunsten der Untersuch-
ung.




Mammographie-Screening ist eines der wichtig-
sten Instrumente, um Brustkrebs rechtzeitig zu
erkennen. Auch bei Gabriele Wolfrum wurde der
Krebs dadurch entdeckt - in einem sehr friihen
Stadium. Die Diagnose erwies sich nicht nur fiir
die 56-Jahrige selbst, sondern auch fiir ihre 39
Jahre alte Tochter lebenswichtig: Der Brustkrebs
ist in der Familie genetisch verankert. Wenn das
bekannt ist, kdnnen betroffene Frauen rechtzeitig
die Weichen stellen.

Es gibt unterschiedliche genetische Ver-
anderungen, die Brustkrebs auslésen
kénnen. Die einen sind gefahrlicher,, an-
dere weniger. Auch die Wahrscheinlich-
keit, dass Krebs ausbricht, kann bei
diesen Tests ermittelt werden. Bei Mi-
riam Hofmann lag die Wahrscheinlich-
keit bei mehr als 60 Prozent. Bei ihrer
Mutter sogar tber 90 Prozent. Gabriele
Wolfrum hat einen harten Weg hinter
sich und noch einiges vor sich. Nachdem
bei ihr der Krebs schon ausgebrochen
war, konnten Amputation und Wieder-
aufbau nicht in einem Schritt gemacht
werden. Derzeit tragt sie sogenannte
Expander in sich, die die Haut dehnen
und flr die Rekonstruktion wichtig sind.
Mit 56 Jahren will sie auch das Risiko
einer einzigen, sehr langen Operation

nicht eingehen. Deswegen wird von No-
vember an bei ihr erst die eine, dann in
einer zweiten Operation spater auch die
andere Brust wieder hergestellt. Implan-
tate will sie nicht. Deshalb hat auch sie
sich flir eine Rekonstruktion mit kérper-
eigenem Material entschieden: ,lch
mdchte keine kiinstlichen Sachen in mir
haben. Meine neuen Briiste werden mit
mir altern. Wenn ich 70 bin, sieht die
Brust dann auch aus wie die einer 70-
Jahrigen”, sagt die Frau.

.Der Krebs der Mutter hat der Tochter
unter Umstdnden das Leben gerettet”,
sagt Dr. Marian Maier. Der Plastische
Chirurg hat Miriam Hofmanns Briste in
einer 13 Stunden langen Operation aus
Gewebe wieder aufgebaut, das er der
Frau aus dem Bauch entnommen hat.
,Es muss schdn aussehen”, betont Dr.
Maier. ,,Das braucht die meiste Zeit.” In
einer zweiten OP etwas spadter wurden
dann die Brustwarzen ebenfalls aus kér-
pereigenem Gewebe der 39-Jdhrigen re-
konstruiert. ,Wenn man auf onkolo-
gische Sicherheit aus ist, werden auch
die Brustwarzen ersetzt und aus eigener
Haut der Patientin neu gestaltet.”

Sie sehen schén aus, die neuen Bruste,
sagt Miriam Hofmann. Sie lachelt:
»Schoner als vorher." Nicht alle Frauen
lassen sich nach einer Brustkrebser-
krankung ihre Briste wieder aufbauen.
Flr Dr. Maier ist das verstandlich: ,Es
gibt Frauen, die sagen, das ist jetzt mein
Korper.” Aber Frauen sind unterschied-
lich, weif der Plastische Chirurg. ,,Wich-
tig ist, dass die Frauen, die eine neue
Brust wollen, auch eine bekommen."” Dr.
Maier setzt dabei auf kérpereigenes Ge-
webe. ,Implantate sind Fremdkdorper,
und sie fihlen sich auch so an.”

Brustkrebs

»Der Kvebs der

Mutter hat Aev Tochter
untev Umstandewn das
Leben gevettet.”

Flr Miriam Hofmann war es keine Frage.
Die Entfernung der Briiste und der Wie-
deraufbau erfolgten im Januar in einer
Operation im Klinikum Kulmbach. ,,Wenn
man es sich ersparen kann, mit hoher
Wahrscheinlichkeit mit 40 Jahren Krebs
zu kriegen, ist fir mich die Entscheidung
klar." Aus ihrer Angst unmittelbar bevor
die OP bevorstand, macht die 39-Jah-
rige kein Geheimnis. ,Das hat mich alle
Nerven gekostet.” Aber jetzt ist alles an-
ders. Miriam Hofmann ldchelt strahlend:
+Es ist nur Gutes dabei herausgekom-
men. Mein ganzes Leben hat sich positiv
verandert. Ich habe viel abgenommen,
treibe Sport und wir erndhren uns ge-
stinder. Ich sehe wesentlich besser aus
als vorher, habe wieder eine schone
Brust und mein Zwillingsbauch ist auch
weg. Ich bin wieder komplett.” N



Brustkrebs

Weltstar Angelina Jolie hat ihre Geschichte
offentlich gemacht.

Wenn es um Brustaufbau geht, werden oft auch
Implantate verwendet.

Angelina Jolie war es, die mit einem ra-
dikalen Schritt, den sie offentlich
machte, das Thema weltweit in den
Blickpunkt geriickt hat. Brustkrebs
kann durch eine vererbliche genetische
Mutation ausgeldst werden. Diese Dis-
position kann getestet werden, es ist
sogar mdglich, die Wahrscheinlichkeit
eines Krankheitsausbruchs, zu bestim-
men. Bei dem Filmstar lag diese Wahr-
scheinlichkeit bei 87 Prozent. Angelina
Jolie lieP sich beide Briiste entfernen
und neu aufbauen. Die weltweite Be-
richterstattung hatte viel Gutes: Frauen
interessieren sich seither mehr als
zuvor fiir Brust-Diagnostik und geneti-
sche Beratung. Diese Untersuchungen
retten Leben. Das wissen auch der Chef
der Frauenklinik am Kulmbacher Klini-
kum, Dr. Benno Lex und der Miinchber-
ger Gyndkologe Hans-Dieter Goldner.
Gabriele Wolfrum und ihre Tochter Mi-
riam Hofmann sind Patientinnen Gold-

Eine hochst personliche Entscheidung

Angelina Jolie hat das Thema weltweit bekannt gemacht.
Wie eine betroffene Frau damit umgeht, ist sehr unterschiedlich.

ners, der eng mit dem Klinikum zusam-
menarbeitet. Dass dort in Verbindung
zwischen ihm als niedergelassenem
Arzt, der Frauenklinik und der Plasti-
schen Chirurgie das gesamte Spektrum
der Behandlung méglich ist,empfindet
Gdldner als grof3en Vorteil. ,Das Kon-
zept dieser engen Zusammenarbeit ist
einmalig", sagt der Miinchberger Frau-
enarzt, der selbst mit im OP ist, wenn
eine seiner Patientinnen operiert wird.

Nicht generell, sondern nur bei familia-
rer Vorbelastung, sei ein Gentest rat-
sam, sagt Goldner. Zehn Prozent der
Frauen, die sich testen lassen, weil in
ihrer Familie Brustkrebs vorgekommen
ist, haben das veranderte Gen. Die
Halfte dieser Frauen entscheidet sich
laut Goldner deshalb zu einem radikalen
Eingriff, wie das auch Angelina Jolie
getan hat. Denjenigen, die das nicht
mochten, empfiehlt der Gyndkologe

Plastische Chirurgie erfordert immer besondere Prazision. Oft verwenden die Operateure optische Hilfen,
um ihr Operationsfeld besonders genau sehen zu kdnnen.



yGevade im Fachbeveich
Fraunewheilkunde kommen
Kvebsevkvamkungen
mmer haufiger vor."

engmaschige Uberwachung, damit man
friihzeitig handeln kann, wenn der Krebs
entstehen sollte. Einen Rat, fir welche
der Mdglichkeiten sich eine Frau ent-
scheidet, will Gdéldner nicht geben.
»Jeder muss selbst abwdgen, ob er sich
radikal operieren lassen will." Was
immer falsch wdre: Das Thema einfach
zu ignorieren.

Genetisch bedingter Brustkrebs ist, seit
Angelina Jolie das Thema in der ganzen
Welt publik gemacht hat, sicher am mei-
sten bekannt, sagt Goldner. Er macht
aber auch deutlich das veranderte Gene
nicht nur Brustkrebs verursachen kon-
nen. Auch Pankreas-, Eierstock- oder

Brustkrebs

Darm-Karzinome kénnen genetisch be-
einflusst werden. ,Viele Zusammen-
hange sind erst in den vergangen- en
Jahren entdeckt worden."”

Dr. Benno Lex, der Leiter der Frauenkli-
nik am Klinikum Kulmbach, betont, wie
wichtig es ist, Vorsorge zu betreiben.
.Gerade im Fachbereich Frauenheil-
kunde kommen Krebserkrankungen
immer haufiger vor.” Dabei ist es laut Dr.
Lex sehr wichtig, bei der Anamnese das
familidre Risiko abzukldren. Wenn in
einer Familie mehrere Brustkrebser-
krankungen vorgekommen sind, rat Dr.
Lex dringend zu einer genetischen Ab-
kldrung. ,,Das kann Leben retten."

www.wisag.de

Reinigung gemal RKI-Richtlinien
Bettenaufbereitung

Hol- und Bringdienste
Stationsdienste

Erganzende Serviceleistungen

MWISHG

WISAG
Krankenhausreinigung
GmbH & Co. KG

Breitwiesenstr. 19
70565 Stuttgart

www.wisag.de




Plastische
Chirurgie

Foto: Karlelnoppe/Fotolia

Das Tatigkeitsfeld der Klinik fir Plasti-
sche und Handchirurgie am Klinikum-
Kulmbach ist sehr umfassend. Es
reicht von der Wiederherstellung von
Korperkonturen nach grofer Ge-
wichtsreduzierung iiber die Behand-
lung sogenannter Lipédeme bis hin zur
chirurgischen Behandlung von Pro-
blemwunden, die ohne einen operati-
ven Eingriff nicht heilen wiirden und
beispielsweise eine Hauttransplanta-
tion nétig machen.

Ein fester Bestandteil der Arbeit ist das
komplette Spektrum der Rekonstrukti-
ven Chirurgie an der weiblichen und der
mannlichen Brust. Einer der Schwer-
punkte liegt dabei in der freien Trans-
plantation von Fettgewebe des Bauchs
zur Wiederherstellung der weiblichen
Brust nach einer Amputation. Ein wei-
terer die Behandlung von Patienten, die
schwere Verbrennungen erlitten haben.
Dabei arbeiten die Mediziner eng mit
dem Zentrum fir Schwerstbrandver-

Ein grofes Arbeitsfeld

Nach Gewichtsabnahmen, nach Brusttumoren, Brandverletzungen oder schweren Unfdllen:
Die Plastische und Handchirurgie am Klinikum Kulmbach ist in vielen Bereichen tdtig.

letzte am Klinikum Nirnberg zusam-
men. Das Aufgabengebiet umfasst auch
die Rekonstruktion von Lymphgeféfen,
mikrochirurgische Tumorresektionen,
Nerventransplantatioen oder auch das
Erstellen motorische Ersatzplastiken,
zum Beispiel bei einer Krallenhand. Die
Plastische Chirurgie ermdglicht in Zu-
sammenarbeit mit der Klinik fir Unfall-
chirurgie und Orthopddie die freie
Transplantation von durchblutetem
Knochen, auch gréperer Knochenan-
teile, zur Rekonstruktion von zerstor-
tem, entferntem oder missgebildeten
Knochen. In Kulmbach werden zudem
alle Méglichkeiten der Handchirurgie
angeboten. Das Spektrum in diesem Be-
reich umfasst dabei die Versorgung
schwerer Verletzungen an der Hand bis
hin zur Retransplantation abgetrennter
Gliedmafen. Dabei wird ebenfalls mit
mikrochirurgischen Methoden gearbei-
tet. Nicht zuletzt wird auch die Astheti-
sche Chirurgie angeboten.

Brustaufbau mit
korpereigenem Gewebe

Viele Frauen, die aufgrund einer Krebs-
erkrankung eine oder beide Briste ver-
loren haben, wiinschen sich eine Re-
konstruktion. Die Plastische und Hand-
chirurgie am Klinikum Kulmbach bietet
das gesamte Spektrum der Rekonstruk-
tiven Chirurgie an der weiblichen wie
auch der mannlichen Brust an. Dabei
hat das Team um Dr. med. Marian Maier
einen Schwerpunkt auf den Wiederauf-
bau von Bristen mit Hilfe von Eigenge-
webe gelegt. ,Eigengewebe ist kiinst-
lichen Implantaten mdéglichst vorzuzie-
hen", sagt Dr. Maier. Es gebe bisher kein
kunstliches Material, das natdrliches
Gewebe gleichwertig ersetzen kénne.
Auperdem ersparen sich die Frauen
auch weitere spatere Eingriffe. Implan-
tate missen meist nach etwa zehn bis

20 Jahren ersetzt werden. Die Plasti-
sche Chirurgie arbeitet am Klinikum in-
nerhalb des zertifizierten Brustzen-
trums, das von Dr. Benno Lex geleitet
wird, eng mit der Frauenklinik und den
niedergelassenen Gyndkologen zusam-
men. Die Mikrochirurgische Rekonstruk-
tion der Brust kann in bestimmten Fal-
len schon wdhrend der Erstoperation
geschehen oder auch erst im Anschluss
an weitere Behandlungen wie Bestrah-
lung oder Chemotherapie. Auch viele
Jahre nach der Brustentfernung ist ein
operativer Aufbau noch moglich.

Brustkrebs ist Gibrigens keine rein weib-
liche Angelegenheit. Auch Manner kon-
nen daran erkranken. Wenn Briste mit
Eigengewebe rekonstruiert werden,
verwenden Dr. Maier und seine Kollegen
bevorzugt Unterbauchhaut und Fettge-
webe ohne Muskelanteil (DIEP-Lappen-
plastik); der Bauch wird dabei, wie bei
einer Asthetischen Bauchdeckenplastik
gestrafft. Eine weitere Moglichkeit ist
die Verpflanzung von Unterbauchfett
samt einem Teil der Bauchmuskulatur
(TRAM-Lappenplastik) oder auch von
Oberschenkel und Gesap (TMGLappen-
plastik).

In allen Fallen wird das Gewebe mikro-
chirurgisch an Blutgefafen der Brust-
wand neu angeschlossen. Wenn diese
Form der Operation mdglich ist, kann
auf ein Implantat vollig verzichtet wer-
den. In einem weiteren Eingriff, der
meist einige Zeit spater erfolgt, formen
dann die Plastischen Chirurgen auch
die Brustwarzen neu. Fir diese Rekon-
struktion gibt es mehrere operative
Mdéglichkeiten, um sowohl die eigentli-
che Brustwarze als auch den Brustwar-
zenhof typgerecht nachzubilden. ,Wir
achten immer darauf, dass die Briste
auch zu der Frau passen”, betont Dr.
Maier.



Das Klinikum setzt noch eins drauf

Der bayerische Krankenhausplanungsausschuss genehmigt mehr Betten fiir das Klinikum.
Die Bettenzahl steigt von 450 auf 540. Um Raum zu schaffen, wird im Neubau
noch ein Stockwerk mehr errichtet.

Auf den Neubau kommt noch eine weitere Etage. Weitere Patientenzimmer werden gebraucht, nachdem jetzt der bayerische Krankenhausausschuss mehr Betten
fiir das Klinikum genehmigt hat.

Das Klinikum Kulmbach darf die Zahl
seiner Betten kiinftig von 450 auf 540
erhdhen. Das hat der Bayerische Kran-
kenhausplanungsausschuss unter Lei-
tung von Gesundheitsministerin Mela-
nie Huml in seiner Sitzung am Mitt-
woch beschlossen. Diese wichtige Ent-
scheidung erfordert auch eine Um-
planung des bereits laufenden Erwei-
terungsbaus am Klinikum. Der bislang
viergeschossige Neubau wird nun um
ein Stockwerk erweitert, um damit
Platz fiir die hinzukommenden Patien-
tenzimmer zu schaffen. Der Beschluss
wurde im Klinikum Kulmbach mit gro-
Ber Freude und Dankbarkeit aufge-
nommen.

Von der Notwendigkeit, die Zahl der Bet-
ten im Klinikum Kulmbach zu erhéhen,
konnte Geschaftsfiihrerin Brigitte An-
germann die Verantwortlichen im Ge-
sundheitsministerium  anhand der
konstant wachsenden Belegungszahlen
Uberzeugen. Im Juli war Brigitte Anger-
mann zusammen mit Oberblrgermei-
ster Henry Schramm nach Minchen
gereist. Im Oktober war dann der
schriftliche Antrag gestellt worden. ,,Wir
sind Uberglicklich, dass mit dieser fr
uns wichtigen Entscheidung der gestie-
genen Belegung unseres Hauses Rech-
nung getragen wird"”, kommentiert
Brigitte Angermann den Beschluss vom
Mittwoch. Die Geschaftsfiihrerin des Kli-

nikums erklart, dass die Planung flr ein
weiteres Geschoss bereits vorbereitet
wurde. Die Umsetzung kénne nun im
Zuge der bereits laufenden Baumapnah-
men erfolgen.

Das bestatigt auch Landrat Klaus Peter
Sollner. Der Vorsitzende des Zweckver-
bands Klinikum Kulmbach betont: ,,Diese
Entscheidung des Krankenhauspla-
nungsausschusses ist fir uns sehr wich-
tig. Wir sind dankbar, dass wir unser
Vorhaben nun umsetzen dirfen. Das ist
ein weiterer gewaltiger Sprung fir unser
Klinikum."” Am Haus seien derzeit 1516
Mitarbeiter beschaftigt. ,Wir werden
dank dieser Entscheidung in den kom-
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menden Jahren sicher weitere hoch
qualifizierte Arbeitspldtze schaffen
kdnnen und damit unseren Patienten
noch besseren Service bieten. Fir uns
ist das rundum ein Erfolg.” Auch Ober-
biirgermeister Henry Schramm, stell-
vertretender Vorsitzender des Zweck-
verbands, spricht von einer wichtigen
Entscheidung fir die Fortentwicklung
des Klinikums Kulmbach. Bei der Be-
sprechung im Sommer in Mlnchen sei
es gelungen, die Notwendigkeit einer
Aufstockung der Bettenzahl Uiberzeu-
gend darzulegen. Die Zahl von deutlich
mehr als 24.000 Patienten pro Jahr

yDiese Eutscheidung Aes
Kramkenhausplanungsaus-
schusses ist fiuv uns sehv
wichtig. Wir sind dawmkba,
Aass wiv umsev Vorhapen nun
umsetzen Auvfen. Das ist ein
weltever gewaltiger Sprumg
Liv umser Klintkum.*
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Der ,Neubau Siid" ist der erste Abschnitt des gewaltigen Bauvorhabens. Die Baugrube dafiir ist bereits

ausgehoben. Bald beginnen die Arbeiten am Rohbau.

zeige, dass die Menschen aus der Re-
gion die Behandlung am Klinikum sehr
zu schatzen wissen. ,Unsere Aufgabe
muss es sein, dass Patienten, Personal
und auch wir als kommunale Eigenti-
mer des Hauses zufrieden sind."”

Im Ministerium, sagt Schramm, sei be-
reits signalisiert worden, dass das nun
zusatzlich geplante flinfte Stockwerk im
Neubau in die Finanzierung des ndch-
sten Bauabschnitts mit einbezogen
werde. ,Dafir sind wir sehr dankbar.”

yUnseve Aufgabe muss es
sein, Aass Patientenw, Pevsonal
uwnd anch wiv als kommunale
Eigentumer Aes Hauses
zubrieden sind."

pWir sind ibevgliicklich, Aass
wit Aleser fiv uns wichtigen
Entscheidung Aev

gestiegenen Belegung
unseves Hauses Rechuung
getragen wivd."




Im Sommer 2018 soll der Rohbau stehen

Die Bauarbeiten fiir den mehr als 130 Millionen Euro teuren Erweiterungsbau schreiten gut voran.
Fiir die Sicherung des bestehenden Gebdudes waren umfangreiche Arbeiten nétig.

Die Baugrube ist ausgehoben. Die Arbeiten waren sehr anspruchsvoll, weil das bestehende Gebéude aufwendig gesichert werden musste. Der Rohbau hat bereits

begonnen.

Die Baugrube ist fast vollstandig aus-
gehoben. Die Arbeiten am Rohbau fiir
den ersten Teil des Erweiterungsbaus
haben begonnen. So weit zu kommen
war eine Herausforderung fir Archi-
tekten, Ingenieure und die ausfiihren-
den Arbeiter. Um das bestehende
Gebadude wahrend des Erdaushubs zu
sichern, mussten mehr Unterfang-
ungsarbeiten ausgefiihrt werden als
zundchst angenommen. Mit Hilfe eines
sogenannten HDI-Verfahrens wurden
grof3e Mengen Beton unter den jetzi-
gen Bau gepumpt. Doch jetzt sind alle
nétigen Vorarbeiten erledigt. Mit der
Errichtung des Rohbaus wurde begon-
nen, berichtet Geschaftsfiihrerin Bri-
gitte Angermann iber den Stand der
Bauarbeiten.

.Wir hoffen, dass wir den Bau bis zum
vierten Obergeschoss bis Juli 2018 fer-
tig haben. Bis August soll dann auch das
Geschoss im Rohbau stehen, das wir
nach der genehmigten Aufstockung un-
serer Bettenzahl noch zusatzlich be-
schlossen haben.” Umfangreiche Aufga-
ben sind in den vergangenen Monaten
erledigt worden. Zahlreiche Vergaben
fir den Bau wurden von der Verbands-
versammlung beschlossen. In der Weih-
nachtszeit stehen nach Auskunft der
Geschaftsflihrerin Ausschreibungen fir
weitere technische Gewerke an. Auch
fur den zweiten Bauabschnitt des gewal-
tigen Vorhabens gibt es Neues zu ver-
melden. Im Dezember wird der Antrag
auf Vorwegfestlegung bei der Regierung
eingereicht. ,,Wir hoffen, dass wir damit
dann 2018 in das bayerische Kranken-

hausbauprogramm aufgenommen wer-
den.” Auf insgesamt acht Jahre wurde
die Bauzeit fiir das Projekt festgelegt.
Wenn alles abgeschlossen ist, wird das
Klinikum Kulmbach nicht nur duferlich
ein vollig neues Erscheinungsbild haben.
Die Stationen werden véllig neu und mit
flexiblen Belegungsmdglichkeiten je
nach Bedarf gestaltet sein. Es wird deut-
lich kiirzere Wege fur Patienten wie
auch Mitarbeiter geben, weil Behand-
lungsrdume naher an die Stationen riik-
ken. Ganz wichtig wird sicher auch eine
wesentliche Verbesserung des Stan-
dards fur die Unterbringung der Patien-
ten sein. Das Klinikum stellt im Zuge
dieses Umbaus auf Zweibett-Standard
um. Drei oder gar vier Patienten in
einem Zimmer gehdren dann der Ver-
gangenheit an.

Erweiterungs-




Onkologie

Krebspatienten, weif Dr. Wolfgang Mérz, klam-
mern sich im Zweifel auch an Strohhalme. Doch
von , Wundermedikamenten" hlt der Kulmbacher
Onkologe nichts. Er versucht, seine Patienten qut
aufzukldren und zu beraten.

Wer an Krebs erkrankt ist und um sein
Leben fiirchtet, klammert sich meist
an jeden Strohhalm, der sich nur fin-
den lasst. Das ist dem Leitenden Ober-
arzt der Onkologie am Klinikum
Kulmbach, Dr. Wolfgang Marz, sehr gut
bekannt. Dr. Mérz weif, in welch
schwieriger Situation sich seine Pa-
tienten befinden. Er kennt ihre Ver-
zweiflung, ihre Hoffnungen. Er weif
auch: Immer wieder schwappen Wellen
hoch, wenn Medien plétzlich von
~Wundermitteln” berichten, die angeb-
lich Krebs heilen kdnnen. Das bisher
als Ersatzstoff fiir Heroinsiichtige be-
kannte Medikament Methadon hat an-

geblich so eine ,,Wunderwirkung“. Sehr
oft ist Dr. Mdrz in den vergangenen Mo-
naten von seinen Patienten auf Metha-
don angesprochen worden. Doch grofe
Hoffnungen kann Marz den Menschen
nicht machen. Im Gegenteil: Nach
Uberzeugung von Dr. Mérz drohen Pa-
tienten eventuell sogar Risiken.

,Alle paar Jahre werden Tumorpatien-
ten neue Wundermittel vorgefihrt",
weify Dr. Mdrz. ,Wundermittel” haben
laut Dr. Marz fast immer Gemeinsamkei-
ten. Sie helfen angeblich bei (fast) allen
Tumorerkrankungen. Es gibt nur einen,
der weif, wie es geht und vorher hat kei-
ner was gewusst. Der Pharmaindustrie
wird unterstellt, sie verhindere mit ihrer
Macht die Anerkennung des Mittels.
Uber Medien, nicht selten (iber die ,, Yel-
low-Press”, also Klatschblatter, wird die
Nachricht verbreitet. Ist sie erst einmal
in der Offentlichkeit, verbreitet sich das
Thema ,viral”, also in rasendem Tempo.
So, sagt Dr. Mdrz verhalt es sich auch
mit Methadon. ,Diese Geschichte ist
eine Wiederholung anderer Prazedenz-

! . 5 @A

Ein Strohhalm, der wahrscheinlich knickt

Vor allem durch Medienberichte wurde das Heroin-Ersatzmedikament Methadon auch als
Heilmittel gegen Krebs bekannt. Der Onkologe Dr. Wolfgang Mdrz hat Zweifel an der
versprochenen Wirkung.

falle in der alternativen Krebstherapie.”
Weil sehr viele an Krebs erkrankte Men-
schen derzeit in der Hoffnung auf Hei-
lung nach Methadon fragen, halt es Dr.
Mdrz fr unumganglich, sachlich aufzu-
kldren. ,,Eine Aufgabe der verantwor-
tungsvollen Tumormedizin ist es, zu
erkennen, inwieweit ein solches Mittel
schadet oder nitzt und die Euphorie des
Patienten in richtige Bahnen zu lenken.”
Dabei geht es fir Dr. Marz auch darum,
Patienten Hoffnungen zu lassen. ,Was
nicht wirklich schadet, lassen wir oft zu,
auch wenn wir nicht wissen, ob es wirk-
lich hilft.” Das gilt nicht, wenn echte Be-
denken bestehen. ,Was mit hinreich-
ender Wahrscheinlichkeit schadet, da-
von raten wir ab.”

Dass Opiate, zu denen auch das
Schmerzmittel Methadon gehért, in der
Zellkultur unter Umstanden bestimmte
Wirkungen zeigen, ist bekannt. So gibt es,
wie Dr. Marz erklart, tatsdchlich berich-
tete Falle, in denen die Gabe von Metha-
don die Wirkung einer Chemo- oder
Strahlentherapie verbessert zu haben

@ A

In der Onkologie liegt der Schwerpunkt zunehmend auf individuellen Therapien.



scheint. Die Deutsche Krebshilfe hat
nicht von ungefahr 300 000 Euro For-
dermittel zur weiteren Erforschung die-
ser Zusammenhdange vergeben. Doch
von einer Wirksamkeit zu sprechen ist,
wenn Uberhaupt, noch viel zu friih, warnt
Dr. Mdrz. Denn nach wie vor fehlen die
Beweise, die klinischen Studien, die be-
lastbare Ergebnisse aufweisen.

Statt auf wissenschaftliche Studien
baut die Hoffnung der erkrankten Men-
schen nun auf einzelne Berichte. Sogar
ins Fernsehen hat es das Methadon-
Thema schon geschafft. Das Problem
aus Sicht des Kulmbacher Onkologen:
.Diese Berichte haben teilweise nicht
ausreichend bewertet, dass die wenigen
Daten, die wir haben, die Wirksamkeit
von Methadon als Therapeutikum eben
nicht belegen.” Auch die Risiken, die
sich mit der Verabreichung verkniipfen,
werden aus Sicht des Onkologen nicht
ausreichend abgebildet. ,Wir kennen
Falle von vorzeitigem Ableben, Falle
von Atemstillstand. Die Verabreichung
von Methadon birgt leider auch schwer-
wiegende bis tédliche Gefahren." Es
gibt in ganz Deutschland kaum mehr
einen Onkologen, der nicht schon von
Patienten auf eine Therapie mit Metha-
don angesprochen wurde, weif Dr.
Mérz. ,Wir Onkologen verbringen inzwi-
schen einen signifikanten Teil unserer
Arbeit, um unsere Patienten Uber die-
ses Thema zu beraten. Wir kennen Félle,
in denen Patienten eine wirksame The-
rapie umgestellt haben, weil sie an die
Wirkung von Methadon glauben.”

Die Fachgesellschaft niedergelassener
Onkologen in Deutschland hat vor eini-
ger Zeit 473 Facharzte befragt. Das Er-
gebnis war erstaunlich. 83 Prozent der
Befragten geben an, oft oder sogar sehr
oft auf die Mdglichkeiten einer Metha-

»Es 9eht davum, zu
evkeunew, inwieweit ein
solches Mittel schadet odev
witzt unad Ale Euphovie

Aes Patientew n vichtige
Bahwen zu lenken."

don-Therapie angesprochen worden zu
sein. 20 Prozent der Arzte kennen Félle,
in denen es nach der Verabreichung
von Methadon zu unerwarteten oder
ausgepragten Nebenwirkungen gekom-
men ist. Aber nur zwei Prozent berich-
ten von Fallen, in denen der Einsatz von
Methadon zu plausiblen Verbesserun-
gen gefiihrt hat. Das reicht nicht aus,
um guten Gewissens zu einer Behand-
lung mit Methadon zu raten, betont Dr.
Marz. ,Der Prozess klinischer Prifun-
gen ist zu Recht sehr genau reglemen-
tiert, um zu belegen, dass der Nutzen
eines Medikaments den Schaden uber-
wiegt.” Dass Methadon mdglicherweise
tatsachlich in einigen Fallen geholfen
hat, will Dr. Marz nicht in Abrede stehen.
.Wir bestehen aber auf einer ordentli-
chen Prifung, bevor das Medikament

Onkologie

fur diese Zwecke verschrieben wird.”
Krankenkassen bezahlen diese Behand-
lung nicht. Wer selbst in die Tasche
greift, wird als Krebspatient aber wohl
einen Arzt finden, der Methadon auf Pri-
vatrezept verschreibt.

Wenn ein Patient in einer fur ihn sehr
kritischen Lebensphase zu seinem
Krebsspezialisten kommt und nach der
Methadon-Therapie fragt, sind die Ge-
sprdche alles andere als einfach. Auch
das hat die Befragung der Fachgesell-
schaft niedergelassener Onkologen er-
geben. 77 Prozent der Arzte beschrei-
ben diese Gesprache als kompliziert, 86
Prozent erleben sie als emotional und
nicht sachbezogen. 84 Prozent geben
an, die Patienten seien nach der Aufkla-
rung Arzt enttduscht gewesen.

Dr. Mérz findet es schade, dass , Wun-
dermiteln” so viel Aufmerksamkeit zu-
teil wird. Die Onkologie konnte sich
gerade in den vergangenen Jahren
deutlich weiterentwickeln und hat grofe
Fortschritte gemacht. ,,In der Onkologie
geht es heute abseits der klassischen
Chemotherapie um eine sehr gezielte
Behandlung.” Krebspatienten werden
heute in vielen Fallen sehr individuell
behandelt. Oft wird ein genauer geneti-
scher Fingerabdruck des Patienten er-
mittelt. Die Therapie wird dann genau
den Bedurfnissen angepasst. ,Es ist
wichtig, Patienten ernst zu nehmen,
wenn sie einen Strohhalm ergreifen wol-
len. Besser ist es aber, ihre Aufmerksam-
keit auf eine anerkannt wirksame
Behandlungsstrategie zu lenken”, sagt
Dr. Mdrz.




Telemedizin

Vorstof} in die Telemedizin

Postoperative Uberwachung von zu Hause aus: Das ist das Ziel eines Pilotprojekts,
das schon im kommenden Jahr am Klinikum Kulmbach starten wird.

Im Rahmen der Erdffnung der neuen Biirordume der Softwarefirma Vlex im ehemaligen Postgebdude in Kulmbach wurde die Kooperation zwischen der international
agierenden Firma Comarch und dem Klinikum Kulmbach vorangebracht. Schon in der kommenden Woche sollen die Vertrdge unterzeichnet werden. Das Bild zeigt
von links: Die Geschéftsfiihrer von Vlex, Jens Pfeil-Schneider und Thomas Baum, Simon Ries von der Stadt Kulmbach, den Finanzvorstand der Firma Comarch,
Lukasz Wasek, OB Henry Schramm, den Vlex-Verwaltungsrat Hans-Jiirgen Pésler und Florian Bergmann von der Stadt Kulmbach.

Das Projekt wurde griindlich vorberei-
tet. Jetzt ist es unterschriftsreif und
schon kommendes Jahr soll es star-
ten. Das international tatige Software-
Unternehmen Comarch wird zusam-
men mit dem Klinikum Kulmbach be-
reits Anfang 2018 ein Pilotprojekt
starten, das im Bereich der Telemedi-
zin wegweisend fiir ganz Deutschland
sein soll. Starten soll das Projekt zu-
nachst in Zusammenarbeit mit der
Kardiologie am Klinikum. Aber auch
andere Bereiche der Medizin kénnten
von diesen neuen therapeutischen

Wegen profitieren. Sie ermdglichen es
Patienten, nach einer Behandlung
schneller wieder nach Hause entlassen
werden zu kénnen und trotzdem die
hohe Sicherheit medizinischer Betreu-
ung zu geniefen. Gleichzeitig entlastet
das auch die Pflege im Krankenhaus.
Ermdglicht werden soll das mit tragba-
ren Geraten, die die Patienten nach
ihrer Entlassung mit sich fiihren und
die wichtige Daten an ein Uberwa-
chungszentrum ibermitteln, das ein-
greift, sobald kritische Werte auftre-
ten.

Das Projekt wurde grindlich vorbereitet.
Jetzt ist es unterschriftsreif und schon
kommendes Jahr soll es starten. Das in-
ternational tatige Software-Unterneh-
men Comarch wird zusammen mit dem
Klinikum Kulmbach bereits Anfang 2018
ein Pilotprojekt starten, das im Bereich
der Telemedizin wegweisend fir ganz
Deutschland sein soll. Starten soll das
Projekt zundchst in Zusammenarbeit
mit der Kardiologie am Klinikum. Aber
auch andere Bereiche der Medizin kénn-
ten von diesen neuen therapeutischen
Wegen profitieren. Sie ermdéglichen es



Comarch

Comarch ist ein 1993 gegriindeter
IT-Dienstleister und Software-Her-
steller, der in 25 Landern auf vier
Kontinenten Niederlassungen hat.
Mutterkonzern ist die Comarch
S.A., ein vom Universitatsprofessor
Janusz Filipiak gegriindeter Soft-
ware-Hersteller aus Krakau (Polen).
Seit der Grindung hat Comarch
Niederlassungen und Forschungs-
zentren in mehreren Ldandern
Europas, Asiens und Amerikas er-
richtet und hat sich zu einem inter-
national tdtigen Anbieter von
IT-Lésungen fiir Geschaftsprozess-
optimierung und Kundenbezie-
hungsmanagement entwickelt. Die
furihre IT-L6sungen mehrfach aus-
gezeichnete Firma beschaftigt

weltweit rund 5500 Mitarbeiter.
Seit 1999 ist Comarch auch in
Deutschland tatig.

Patienten, nach einer Behandlung
schneller wieder nach Hause entlassen
werden zu kdnnen und trotzdem die
hohe Sicherheit medizinischer Betreu-
ung zu geniefen. Gleichzeitig entlastet
das auch die Pflege im Krankenhaus.
Ermdglicht werden soll das mit tragba-
ren Gerdten, die die Patienten nach
ihrer Entlassung mit sich fiihren und die
wichtige Daten an ein Uberwachungs-
zentrum Ubermitteln, das eingreift, so-
bald kritische Werte auftreten.

Die ersten Kontakte zur Firma Comarch
hat OB Henry Schramm Uber das Kulm-
bacher Softwareunternehmen Vlex ge-
knlpft. Damals ging es um Fragen zu
dem in Kulmbach geplanten Medizin-
Campus. Das weltweit tatige Unterneh-
men mit Stammsitz in Krakau befasst
sich seit etwa zehn Jahren unter ande-
rem auch intensiv mit dem Bereich Te-
lemedizin. ,Die Lésungen, die dieses
Unternehmen anbietet, ermdglicht es
Patienten mit bestimmten Erkrankun-
gen, auch zu Hause sicher zu sein. So
missen sie entweder gar nicht ins Kran-
kenhaus oder koénnen friher wieder
entlassen werden”, erkldart OB Henry
Schramm, was ihn gemeinsam mit
Landrat Klaus Peter Séllner veranlasst
hat, die ersten Kontakte weiter zu ver-

Telemedizin

Die Telemedizin umfasst sowohl
Diagnostik als auch Therapie im Ge-
sundheitswesen unter Uberbriik-
kung einer rdumlichen oder auch
zeitlichen Distanz zwischen Patient
und Arzt oder auch zwischen meh-
reren an verschiedenen Standorten
titigen Arzten (Zweitmeinung).
Entwickelt wurden grofe Teile der
heutigen Telemedizin in Norwegen,
wo aufgrund grofer Entfernungen
und geringer Bevdlkerungsdichte
die Vorteile der Telemedizin am
frihesten erkannt wurden. Zu den
wichtigsten Zielen der Telemedizin
zahlen die Verbesserung der Ge-
sundheit der Birger durch Bereit-
stellung lebenswichtiger Informa-
tionen und die Verbesserung von
Qualitdt und Zugdnglichkeit der
medizinischen Versorgung.

Telemedizin

pntelligente Altevmativew
umd Evgaunzungen sind
selr wichtig. Solche
Eutwicklungen Aiuvben
wiv nicht om ums
vovbeigehen lassen."

tiefen. ,,Solche Mdéglichkeiten werden in
Zukunft sicher mehr gebraucht”, ist sich
Schramm sicher. ,In anderen Landern
ist das schon viel weiter entwickelt als
bei uns. Jetzt ist die Firma Comarch be-
reit, mit uns am Standort ein Pilotpro-
jekt fr Deutschland zu beginnen und
Zeit, Geld und Personal zu investieren,
um Lésungen aufzuzeigen, wie es auch
bei uns in Deutschland in der Telemedi-
zin weitergehen konnte." N




Ambulante Ergotherapie

Termine und Hausbesuche
nach Vereinbarung
Telefon: 09225 88-6130
Telefax: 09225 88-6302

Kronacher Str. 26
95346 Stadtsteinach

www.fachklinik-stadtsteinach.de

Fachklinik Stadtsteinach

/" im Mittelpunkt der Mensch

Orthopadische Rehabilitation

Anmeldung und Information

Telefon: 09225 88-7635
Telefax: 09225 88-6302

Kronacher Str. 26
95346 Stadtsteinach

’

www.fachklinik-stadtsteinach.de '

7 Fachklinik Stadtsteinach

im Mittelpunkt der Mensch

Angebot

» Koordinationstraining

* Gleichgewichtstraining

* Funktionsanbahnung bei
Lahmungserscheinungen

* Gelenkmobilisation

* Grob- und Feinmotorisches
Training der Hande

+ Sensibilisierungstraining

* Hirnleistungstraining

+ Training im lebenspraktischen Bereich

» Stumpfabhdrtung und Prothesentraining

* Wohnungshegehungen

+ Hilfsmittelberatung

_wir bringen Bewegung in Ihr [ epg,
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Angebot

+ Individuell zusammengestellte Reha-
bilitationsprogramme
moderne Einzelzimmer mit Dusche und

" WC, Fernseher und Telefon

Unterbringung von Begleitpersonen
* Frihstlcks- und Abendbuffet

Drei Mittagsgerichte zur Auswahl
Physiotherapie

Ergotherapie

Ernahrungsberatung

Logopéadie



Betreuung zu Hause

E Die telemedizinische Betreuung
E bietet, wenn notwendig, kontinuier-
E liche Uberwachung der gesundheit-
i lichen Verfassung von Patienten
E sowie die Mdglichkeit von Vorsor-
E ge- und Kontrolluntersuchungen im
E hduslichen Umfeld. Zum Beispiel
E nach einer Operation, im Fall von
i Risikoschwangerschaften  oder
E auch kardiologischer Erkrankungen
' werden Patienten mit medizini-
E schen Geraten ausgestattet, die be-
i stimmte Vitalzeichen aufzeichnen
E und automatisch an ein telemedizi-
E nisches

Zentrum Gbermitteln.

Wenn auffdllige Werte auftreten,
verstdandigt das medizinische Per-
sonal des Zentrums den Patienten
und rdt, den behandelnden Arzt
aufzusuchen. Im Notfall wird unmit-
telbar der Rettungsdienst alar-
miert.

Der Kulmbacher Oberbirgermeister
sieht darin viele Vorteile: ,,Das wdre gut
fur den Iandlichen Raum, hilfreich fur
Senioren, die nicht mehr so mobil sind
und es wdre auch eine Entlastung im
Bereich der Pflege.” Es werde immer
schwieriger, genligend Mitarbeiter in
der Pflege zu finden. Intelligente Entla-
stungen flr die Mitarbeiter und Ergdn-
zungen seien daher sehr wichtig.
»Solche Entwicklungen dirfen wir nicht
an uns vorbeigehen lassen. Wir missen
sie aktiv begleiten.” Wenn es nun ge-
linge, dass das Klinikum aktiv an dem
Pilotprojekt teilnehmen kann, sei das
fur das Klinikum selbst, aber auch fir
den Standort Kulmbach eine Riesensa-
che. ,Ich bin Uberzeugt, dass das,
worum es bei diesem Pilotprojekt geht,
zukunftsfahige Losungen sind."

Kulmbach, sagt Henry Schramm, sei
nicht der einzige Standort in Deutsch-
land, der Interesse an diesem Pilotpro-
jekt habe. ,Wir waren dumm, wenn wir
uns die Chance entgehen lassen, diese
grofe Projekt in Kulmbach auf den Weg
zu bringen.” Mit dem Kulmbacher Soft-
ware-Unternehmen Vlex habe man
einen ortsansassigen Partner, der be-
reits eng mit Comarch zusammenarbei-
tet. Das sei eine gute Grundlage fiir die
weitere Kooperation, sagt Schramm.

Lukasz Wasek ist der Finanzvorstand
von Comarch. Er hat das Projekt mit auf
den Weg gebracht. Mit Hilfe von Fern-
Uiberwachung, erklart er, kann man viel
Gutes bewirken. ,Wenn etwas vorfallt,
kdnnen wir umgehend entweder den
Patienten informieren und ihm raten,
seinen Arzt aufzusuchen oder sofort
den Rettungsdienst alarmieren.” In

Telemedizin

pMit unsevev Techuologie

ist es maglich, Patienten
nach eiver Opevation zu
Hause zu ubevwachew.
KlintkanLeuthalte konnen so
Aeutlich vevkivzt wevden."

Kulmbach wolle sein Unternehmen nun
dieses telemedizinische Projekt starten
und dabei auch das ortsansdssige Un-
ternehmen Vlex, das bereits ein Partner
von Comarch ist, eng mit einbinden.
~Man muss nicht wochenlang in einem
Krankenhaus liegen, nur um einmal am
Tag eine Untersuchung zu machen”,
sagt Wasek. Er halt es fir mdéglich, dass
das Uberwachungszentrum fiir Deutsch-
land in Kulmbach angesiedelt wird. In
der Telemedizin sei es absolut machbar,
von Kulmbach aus auch Patienten in
Hamburg oder Kdéln zu Uberwachen.
Wasek ist sicher: ,,Die Medizin wird sich
kinftig immer mehr in diesen Bereich
entwickeln.”
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Drei Mitarbeiter konnten am Klinikum Kulmbach ihr 40-jahriges Dienstjubildum feiern, zwei wurden in den
Ruhestand verabschiedet. Die Bilder zeigen die Geehrten zusammen mit den Verantwortlichen fiir das

Klinikum.

Wenn Menschen iiber Jahrzehnte an
einem Arbeitsplatz bleiben, wenn sie
von der Ausbildung bis zur Verab-
schiedung in die Rente einem einzigen
Arbeitgeber verbunden sind, dann ist
das ein Ereignis, das heutzutage nur
noch selten vorkommt. Es ist auch
Ausdruck eines ausgesprochen guten
Betriebsklimas. Das hebt Landrat
Klaus Peter Séllner 6fter hervor, wenn
er am Klinikum Kulmbach Mitarbeiter
ehrt oder in den Ruhestand verab-
schiedet. Bei der jiingsten Feierstunde
zur Mitarbeiterehrung dankte Landrat
Sélliner wieder drei Beschaftigten, die
seit 40 Jahren am Klinikum Kulmbach
arbeiten, zwei Beschaftigte wurden in
Ruhestand verabschiedet. Eine davon
begann ihre Berufstatigkeit mit der
Ausbildung zur Krankenschwester am
Klinikum. Viele Jahre hat sie in der
Entbindungsstation gearbeitet, unzah-
lige Babys und ihre Miitter betreut.
Nach mehr als 43 Jahren am Haus ge-

niept Dorothea Wich zwar jetzt ihren
neuen Lebensabschnitt. Sie sagt aber
auch ganz offen: ,Ich vermisse meine
Arbeit, ich hatte gern noch weiterge-
macht.”

Landrat Klaus Peter Séllner, der selbst
seit mehr als 20 Jahren als Vorsitzender
des Zweckverbandes an der Spitze des
Klinikums steht, kennt viele der Geehr-
ten persénlich. ,Ihr werdet am Klinikum
wahrscheinlich alle kaum ein Jahr ohne
Bauarbeiten erlebt haben. Das ist ein
gutes Zeichen. Wo gebaut wird, ist Ent-
wicklung.” Mehr als 1500 Menschen sind
derzeit am Klinikum Kulmbach beschaf-
tigt, ein absoluter Rekordwert: ,Das ist
flr eine Region wie Kulmbach extrem”,
stellte Sollner fest und betonte, es sei
alles andere als selbstverstandlich, dass
ein Krankenhaus auf dem Land so solide
dasteht wie das Haus in Kulmbach. ,,Bei
Tagungen der Landkreise ist das immer
wieder ein Thema. Viele Krankenhduser

Jeder ist ein wichtiges Zahnrad

Am Klinikum sind Mitarbeiter oft iberdurchschnittlich lang im Dienst. Landrat Séllner
zeichnete jetzt langjahrige Mitarbeiter aus. Vier Beschaftigte sind 40 Jahre dabei.

haben immense Probleme mit Defiziten.
Dieses Problem haben wir hier gltckli-
cherweise nicht.”

Wahrend viele Menschen aus dem Nor-
den Bayerns in den Stiden wechseln, hat
es Gertrud Pitroff genau andersherum
gemacht. Sie war bis 1996 in Bad Télz in
einer Intensivstation angestellt, bevor
sie nach Kulmbach kam. 1997 kam sie
als Fachschwester in der Intensivpflege
ans Klinikum Kulmbach, wo sie in der
chirurgischen Intensivstation arbeitet.
Ihre groBe Zuwendungen zu den Men-
schen, die sie betreut und auch zu deren
Angehdrigen zeichnet Gertrud Pitroff
besonders aus, betonte Landrat Séliner.
LFurihre Patienten ist Frau Pitroff etwas
Besonderes.” 40 Jahre ist sie nun im 6f-
fentlichen Dienst.

Michael Kraus aus Ludwigschorgast ist
ein echtes ,,Gewdchs" des Klinikums. 40
Jahre arbeitet er dort inzwischen. Ange-
fangen hat er als Praktikant. Nach dem
Abschluss seiner Ausbildung zum Ge-
sundheits- und Krankenpfleger blieb er
am Haus. Die Zentrale Notaufnahme ist
seit langem sein Arbeitsplatz. ,,Genau
das Richtige fur ihn", stellen seine Vor-
gesetzten fest. Hohes Niveau an fachli-
cher Kompetenz und ein breites
Spektrum seien in diesem Bereich nétig,
betonte der Landrat: Vom Zeckenbiss
Uber Fahrradstiirze bis zur hochkomple-
xen Polytraumaversorgung und Reani-
mation reichen in der Notaufnahme die
Falle. Michael Kraus ist nicht nur am Kli-
nikum sehr bekannt und geschatzt, son-
dern auch als Laufsportler, der schon
Extremldufe auf allen Kontinenten hin-
ter sich hat. Die Zentrale Patientenauf-
nahme ist der Arbeitsplatz von Jutta
Fink aus Tannenwirtshaus, die ebenfalls
seit vier Jahrzehnten am Klinikum arbei-
tet. Zuvor war sie unter anderem auch



als Leiterin des Kreislauflabors tatig
und hat mitgeholfen, das Schiaflabor
aufzubauen. ,Mit ihrer angenehmen Art
betreut sie unsere Patienten einfiihisam
und tragt wesentlich zu einem guten
Arbeitsklima bei", wiirdigte Klaus Peter
Soliner die Arbeit von Jutta Fink.

Zwei Mitarbeiterinnen verabschiede-
ten die Verantwortlichen des Klini-
kums in den Ruhestand.

Helga Stiibinger aus Kulmbach war 33
Jahre lang als Reinigungskraft fir das
Klinikum im Einsatz und hat dort zu-
nachst fir Sauberkeit im OP gesorgt,
bevor sie in die Bettenzentrale wechselte
und schlieplich die Reinigung der Kran-
kenpflegeschule und der Firma Update
Gbernahm. Wenn in den zum Klinikum
gehdérenden Appartements Mieter wech-
selten, war sie dafir zustandig, dass die
Raume sauber ibergeben wurden.

Dorothea Wich stand mehr als 43 Jahre
im Dienst des Klinikums, bevor sie jetzt
in den Ruhestand ging. Auf der geburts-
hilflichen Station war sie Uber viele
Jahre eine der Sdulen. Die besondere
Herausforderung dieser Position be-
schrieb der Landrat: ,Eine Schwanger-
schaft und die Geburt, die vermeintlich
normalste Sache der Welt, verlduft
nicht immer so, wie man es sich erhofft,
und es bedarf viel Einflihlungsvermo-

gen in diesem sensiblen Bereich. Mit
sehr viel Geduld, Liebe und hoher Kom-
petenz versorgte Dorothea Wich die
Neugeborenen und unterstitzte die
jungen Mdtter, genaugenommen die
ganze Familie, beim Start in diese neue
Lebenssituation.”

Acht Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
aus verschiedensten Bereichen wur-
den fur 25-jahrige Zugehorigkeit zum
Klinikum ausgezeichnet:

Birgit Herrmann aus Uschertsgriin ist
Bilanzbuchhalterin und seit 2001 Sach-
gebietsleiterin Finanz- und Rechnungs-
wesen.

Erni Bergmann aus Kasendorf ist drzt-
liche Schreibkraft seit einem viertel
Jahrhundert im zentralen Schreibzim-
mer des Klinikums.

Andrea Obitsch aus Kasendorf ist von
Beruf Arzthelferin und derzeit im Medi-
zinischen Versorgungszentrum Nukle-
armedizin/MRT tatig.

Dr. Matthias Ruckriegel aus Kulmbach
kam 1992 als Arzt im Praktikum ans
Klinikum, war dann Assistenzarzt und
absolvierte seine Facharztausbildung
als Chirurg. Er ist jetzt Facharzt in der
Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopa-
die.

Gleich acht Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind am Klinikum seit 25 Jahren beschéftigt.

pAm Klinkum ist kaum ein
Jalhvr chne Baunavbeitren

vevgamgen. Das ist ein
gutes Zeichen. Wo gebaut
wivd, ist Entwicklumg."

Holger Hattinger aus Stadtsteinach ist
als Gesundheits- und Krankenpfleger im
OP-Bereich eingesetzt.

Philipp Jankowitsch aus Kulmbach ist
Verwaltungsangestellter in der Perso-
nalabteilung.

Martina Ullrich aus Thurnau ist Gesund-
heits- und Krankenpflegerin mit Fach-
weiterbildung fir Innere und Intensiv-
medizin und auf der Internistischen In-
tensivstation im Dienst.

Birgit Vollmuth aus Kulmbach ist als
Technische Sterilisationsassistentin in
der Zentralsterilisation tatig.

Zu den Dienstjubilden gratulierte auch
Geschaftsflhrerin Brigitte Angermann.
Personalratsvorsitzender Franz Wilzok
dankte seinen Kolleginnen und Kollegen
ebenfalls: ,,Jeder ist an seinem Platz das
wichtigste Zahnrad. Die lange Zeit, die
ihr alle am Klinikum seid, zeigt, dass eine
grofe Wertschatzung gegeniber dem
Arbeitgeber vorhanden ist.”




Wenn die Erkéltung zugeschlagen hat, braucht der Betroffene vor allem Ruhe. ,,Nach sieben Tagen ist die
Erkrankung in der Regel iiberstanden”, weif die Kulmbacher Amtsdrztin Dr. Camelia Sancu.

Wenn sich Viren freuen kénnten, wéren
sie in den kommenden Wochen und Mo-
naten wohl bester Laune. Sie fiihlen
sich immer dort am wohlsten, wo viele
Menschen an einem Ort versammelt
sind. Denn in geselligen Runden ver-
breiten sie sich am besten. Dabei hilft
ihnen die Sorglosigkeit vieler Men-
schen, die das Infektionsrisiko regel-
mapig verkennen. ,Der Bevdlkerung ist
die Gefahr oft gar nicht bewusst”, sagt
Dr. Camelia Sancu im Gesprach mit der
Frankenpost. Die Leiterin des Kulmba-
cher Gesundheitsamtes stellt fest,
dass mit dem Beginn der kalten Jah-
reszeit erneut das grope Schniefen und
Husten um sich greift.

Das grofe Schniefen beginnt

Grippale Infekte breiten sich aus. Viele Menschen verhalten sich zu sorglos und unterschdtzen
die Ansteckungsgefahr, warnt die Kulmbacher Amtsdrztin Dr. Camelia Sancu.

Hande waschen

Zum Schutz vor Viren sollten erkrankte
wie auch gesunde Menschen regelmapig
die Hande waschen, rat das Kulmbacher
Gesundheitsamt. Dabei ist es wichtig,
die Hande grindlich einzuseifen, dann
abzuspilen und unbedingt abzutrock-
nen. Hande waschen ist ein einfaches
und sehr wirksames Mittel der Praven-
tion.

. Wir haben eine Zunahme der viralen In-
fektionen”, sagt Camelia Sancu. Fir eine
Grippewelle sei es zwar noch zu frih,
sagt die Amtsarztin. ,,Die Zahl der Influ-
enza-Erkrankungen steigt erst Anfang
Januar am starksten an. Der Héhepunkt
wird oft wahrend der Faschingszeit er-
reicht.”

Die Grippe, auch Influenza genannt, ist
von Fieber und schweren Kopf- und Glie-
derschmerzen begleitet. Hingegen sind
beim grippalen Infekt die oberen Atem-
wege infiziert und es treten Symptome
wie Schnupfen, Husten und Halsschmer-
zen auf. Diese klassische Erkaltung ist
im Landkreis Kulmbach zuerst auf dem
Vormarsch.

Im Familienkreis, in den Schulen und
Kindergadrten oder auf dem Arbeitsplatz
- iberall nimmt die Zahl der Betroffenen
zu. Dass sich die Erkaltung so gut aus-
breitet, liegt an einem Zusammenspiel
mehrerer Faktoren. Wer sich oft in ge-
schlossenen Rdumen unter vielen Men-
schen aufhdlt und gleichzeitig ein
geschwdchtes Immunsystem aufweist,
fur den gilt generell eine hohere Wahr-
scheinlichkeit, dass er sich mit der
Krankheit ansteckt.



Die Gefahr wachst. Beispielsweise hal-
ten Gberall im Landkreis nun die Ver-
eine ihre Hauptversammlungen. Auch
auf der Weihnachtsfeier haben die
Keime oft leichtes Spiel. Jeder gibt
jedem die Hand. Der Kranke tragt seine
Viren weiter an den ndchsten. Wer da-
nach zum Essen greift, nimmt die Erre-
ger in sich auf.

.Die Erkaltung wird Gber eine Tropf-
cheninfektion weitergegeben”, erklart
die Medizinerin. ,,Die Viren sind im Spei-
chelund im Nasensekret enthalten.” Es
sei auch mdglich, durch Husten oder
Niesen die Erreger zu verbreiten. , Viel
mehr werden aber von den Handen
Ubertragen.”

Beim Anfassen kommen die Viren auf
die Hand des Empfangers. Und wenn er
sich danach - oft geschieht das unbe-

Grippale Infekte sind ansteckend. Die Anstek-

kungsgefahr konnte geringer sein, wenn nicht viel

zu viele Menschen damit zu sorglos umgingen.
Foto: S. Hofschlaeger/Pixelio.de

wusst - an die eigene Nase, die Augen
oder den Mund langt, wird er krank.
,Handewaschen ist die wichtigste Vor-
beugung”, sagt Dr. Camelia Sancu.

Erkrankte niesen aus diesen Griinden
nicht in die Hand, sondern viel besser in
die Armbeuge. Damit geben sie weniger
Sekret weiter. Wer einen grippalen In-
fekt Uberstanden hat, sollte trotzdem
noch vorsichtig sein. Womdglich tragt
er das Virus noch in sich und steckt an-
dere damit an. Eine Erkaltung dauert in
der Regel sieben Tage, sagt die Leiterin
des Gesundheitsamtes. Zwei Tage
kommt der Infekt, der sich oft mit Hals-
weh ankindigt. Drei Tage dauert die
Akutphase und zwei weitere Tage klin-
gen die Beschwerden wieder ab.

Zum Schutz vor den Erregern empfiehlt
die Amtsdrztin eine gesunde Erndhrung
mit vielen Vitaminen und Eiweif. Tdg-
lich an der frischen Luft einen Spazier-
gang machen, kann ebenfalls die Ab-
wehrkrafte starken.

Ganz langsam verbreitet sich auch die
echte Grippe in der Region. Das Robert-
Koch-Institut wertet die Falle von Influ-
enza wochentlich aus. Auf der aktuellen
Karte liegt der Raum Oberfranken
schon nicht mehr im Normalbereich.
Die Zahl der akuten Atemwegserkran-

kungen ist bereits geringfligig bis mode-
rat erhdht. ,Die Aktivitat der akuten
Atemwegserkrankungen ist in der 45.
Kalenderwoche 2017 im Vergleich zur
Vorwoche bundesweit leicht gestiegen”,
teilt die Arbeitsgemeinschaft Influenza
mit. Die Werte lagen auf einem flr die
Jahreszeit Giblichen Niveau.

Zum Schutz vor Grippe ist die Impfung
mdglich. ,Ich wirde mich freuen, wenn
sich noch viel mehr Menschen impfen
lassen”, sagt Camelia Sancu. Weil die
Saison erst bevorsteht, sei es noch nicht
zu spat dafir.




Fit durch
den Winter

Tipp 1:

Bunte Frische - auch im Winter
»Zwar gibt es im Winter nicht so viel
Auswahl beim Obst, daflir aber umso
mehr bei Salat und Gemise", erklart
Margot Schmitt, Erndhrungsfachkraft
der AOK-Direktion Bayreuth-Kulmbach.
Lauch, Griinkohl, Rosenkohl, Pastinaken
und Wirsing wachsen in den Wintermo-
naten genauso wie Chicorée, Chinakohl
und Feldsalat. Sie schmecken nicht nur
gut, sondern helfen auch dabei, den
Winter gestinder zu tberstehen.

Beispielsweise liefern 200 g Rosenkohl
mehr Vitamin C als eine Zitrone und
starken damit das Immunsystem, ge-
nauso auch Chicorée, der zusatzlich viel
Vitamin B enthalt. ,Bei Obst kann man

den ganzen Winter durch auf gelagerte
Apfel und Birner aus der Region zuriick-
greifen”, so Margot Schmitt. Fir mehr
Abwechslung zwischendurch sind bei-
spielsweise Beeren aus der Tiefkihl-
truhe eine gute Alternative.

Tipp 2:

Bewegung zum Winterfreund machen
Ausreichend Bewegung starkt das Im-
munsystem. Erkdltungen haben so we-
niger Chancen. gleichzeitig hebt Bewe-
gung die Stimmung und man flhlt sich
frischer und fitter, wenn man regelma-
Big frische Luft und Licht tankt. Damit
es an kalten, triiben und nassen Tagen
keine Ausreden gibt, ist es ideal, wenn
der Sportpartner zum vereinbarten Ter-
min am Treffpunkt wartet.

Gesundheitstipps fur den Winter

Mit viel Gemiise und Obst, taglicher Bewegung an der frischen Luft und einer gropen Portion
Entspannung ldsst sich der Winter viel besser iiberstehen.
Vier AOK-Tipps, die Sie gesiinder durch den Winter kommen lassen:

Tipp 3: Warm & kalt im Wechsel
Zusatzlich zu Bewegung an der frischen
Luft und ausgewogener Erndhrung kann
man das Immunsystem mit einem Wech-
sel aus Kalte und Warme ankurbeln. Das
bekannteste Beispiel ist die Sauna. Den
gleichen Effekt erreicht man zu Hause
mit Wechselduschen. Das macht den
Korper widerstandsfahiger, durch die
bessere Durchblutung friert man auch
weniger.

Tipp 4: Wohltuende Entspannung

Ein schénes Bad, ein gutes Buch, ein
Plausch beim Tee oder auch Yoga - was
entspannend ist, empfindet jeder an-
ders. Doch fir alle gilt: Entspannung im
Alltag ist genauso wichtig fiir das Wohl-
befinden wie Bewegung und Erndhrung.

Physiotherapie

Termine nach Vereinbarung
Telefon: 09221 98-3700
taglich von 7.30 - 11.30 Uhr

Albert-Schweitzer-Str. 10
95326 Kulmbach

www.klinikum-kulmbach.de

Klinikum Kuimbach
mit Fachklinik Stadtsteinach

Angebot

+  Krankengymnastik und Bewegungs-

Uubungen

+  Manuelle Therapie

+  Bobath Konzept flir Erwachsene
(IBITA)
Gehschule
Manuelle Lymphdrainage

+ Atemtherapie und Vibrationsmassage

+  Bewegungsbad

+  Sportphysiotherapie

+  Massage

Fango/Heissluft
und vieles mehr




»Christoph 20" hob zum 50.000sten Mal ab

Der ADAC Rettungshubschrauber ist seit Jahrzehnten in Nordbayern im Einsatz.

Zahlreiche Leben konnte das Team von ,,Christoph 20" retten.

i ADAC Nordbayern e.V.

Mehr als 50.000 Starts hat ,,Christoph 20" inzwischen. Der Rettungshubschrauber des ADAC fliegt auch

das Klinikum Kulmbach immer wieder an.

Der seit 36 Jahren in Bayreuth statio-
nierte Rettungshubschrauber der
ADAC Luftrettung ,,Christoph 20" ist
Mitte Oktober zu seinem 50.000sten
Einsatz gestartet. Das Team um den
Piloten und Stationsleiter Daniel
Hecht flog um 8.20 Uhr nach Piittlach
zu einem hduslichen Notfall. ,,Ich gra-
tuliere der Crew zu dieser Leistung.
Sie sorgt jeden Tag dafiir, dass die Not-
fallrettung fiir Menschen in Nordbay-
ern auf weltweit héchstem Niveau
sichergestellt ist", lobt Frédéric Bru-
der, Geschéftsfiihrer der gemeinniitzi-
gen ADAC Luftrettung. ,,Christoph 20"
ist am Luftrettungszentrum Bayreuth
stationiert und wird seit 1981 von der
gemeinniitzigen ADAC Luftrettung be-
trieben. ,,Christoph 20" ist auch schon
viele Male das Klinikum Kulmbach an-
geflogen.

Zur Crew von ,,Christoph 20" gehd&ren
drei Piloten der ADAC Luftrettung, rund
20 Notarzte des Klinikum Bayreuth und
sechs Notfallsanitater des BRK Kreis-
verbandes Bayreuth. Neben , Christoph
18" in Ochsenfurt und ,,Christoph 65"
in Dinkelsbihl ist ,Christoph 20" der
dritte Hubschrauber der ADAC Luftret-
tung in Nordbayern. Die Rettungshub-

schrauber der gemeinnitzigen ADAC
Luftrettung starteten im Jahr 2016 bun-
desweit zu 54.444 Notfallen. Damit ho-
ben die Lebensretter tagsiber im
Durchschnitt etwa alle finf Minuten ab.
Im nordbayerischen Raum stieg die Zahl
der Einsatze der drei ADAC Rettungs-
hubschrauber von 4184 in 2015 auf
5152 im letzten Jahr an. Ausschlagge-
bend flir den Zuwachs bei den Rettungs-
fligen ist der erst im September 2015 in
Dienst gestellte Hubschrauber ,Chri-
stoph 65" am Standort Dinkelsbiihl/Sin-
bronn. Die nach Bayreuth und Ochsen-
furth dritte ADAC Luftrettungsstation in
Nordbayern leistete in ihrem zweiten
Jahr bereits 1.684 Einsdtze. Nordbaye-
rischer Spitzenreiter ist ,,Christoph 18"
in Ochsenfurt mit 1.861 Flligen, bei
,Christoph 20" in Bayreuth waren es
1.607. Einsatzursache Nummer eins bil-
deten bei den Primdreinsadtzen erneut
internistische Notfalle, wie akute Herz-
und Kreislauferkrankungen.

Fakten zur ADAC Luftrettung

Hubschraubercrew

Die Crew eines ADAC Rettungshub-
schraubers besteht in der Regel aus
einem Piloten, einem Notarzt und einem

Rettungsassistenten/Notfallsanitater
(TC HEMS = Helicopter Emergency Me-
dical Services Technical Crew Member ).

Alarmierung

Die ADAC Rettungshubschrauber wer-
den immer Uber die Notrufnummer 112
bei der Leitstelle angefordert. Der Leit-
stellendisponent entscheidet, ob ein
Hubschrauber oder ein anderes Ret-
tungsmittel eingesetzt wird.

Warum betreibt der ADAC einen

fliegenden Rettungsdienst?

Als 1967 die Zahl der Verkehrstoten dra-
matische 20.000 im Jahr erreichte, ver-
langten Notfallmediziner eine bessere
Versorgung der Verletzten. Ein neues
Konzept der Erstversorgung forderte
den schnellen Transport des Notarztes
zum Patienten - nicht des Patienten zum
Notarzt. Diese Idee griff der ADAC auf.
Auf sein Betreiben hin kam es 1968 zum
ersten Probelauf mit einem gemieteten
Hubschrauber. Mit der Indienststellung
des ersten zivilen und dauerhaft ein-
satzbereiten Rettungshubschraubers
»Christoph 1* am 1. November 1970 in
Miinchen Harlaching initiierte der ADAC
den Ausbau des &ffentlich-rechtlichen
Luftrettungsdienstes in der Bundesre-
publik.

Warum ,,Christoph"?

Die Rettungshubschrauber wurden in
Anlehnung an den Schutzheiligen der
Reisenden, St. Christophorus, ,,Chri-
stoph” genannt.

Wie viele Stationen? Wie viele Hubschrauber?
Die ADAC Luftrettung ist mit einer eige-
nen Flotte von etwa 50 modernen Ret-
tungshubschraubern an 37 Stationen
eine der gropten Luftrettungsorganisa-
tionen Europas. Hierzu gehdren auch
vier Stationen, die grenziiberschreitend
aktiv sind, darunter die beiden im Aus-
land liegenden Stationen Suben (Oster-
reich) und Groningen (Niederlande).



Wirtschafts-
stammtisch

Volles Haus beim Wirtschaftsstammtisch im Kulmbacher Klinikum

Kontakte kniipfen und berufliche Er-
fahrungen austauschen: Das ist das
erfolgreiche Konzept des Wirtschafts-
stammtisches, den die Stadt Kulm-
bach seit einigen Jahren anbietet.
Rund 130 Vertreter aus Wirtschaft, In-
dustrie, Handel und Gastronomie
waren der Einladung von Oberbiirger-
meister Henry Schramm gefolgt und
kamen im Kulmbacher Klinikum zu-
sammen.

~Unser Wirtschaftsstammtisch soll den
Teilnehmern besondere Einrichtungen
unserer Stadt ndher bringen. Bisher
waren wir unter anderem im Gewdrz-
museum oder zuletzt auch in den Stadt-
werken. Auch beim Kulmbacher
Klinikum tragt die Stadt Kulmbach ge-
meinsam mit dem Landkreis Verantwor-
tung. Entgegen dem Privatisierungs-

trend in diesem Sektor haben wir also
bei uns ein Klinikum in kommunaler
Hand, das vom Zweckverband betrieben
wird,” erkldrt OB Henry Schramm und
betont: ,,Unser Klinikum hat sich in den
vergangenen Jahren enorm entwickelt
- sowohl bei den Patienten- als auch Mit-
arbeiterzahlen.”

Dazu erklarte die Geschaftsfihrerin des
Klinikums, Brigitte Angermann: ,Unser
Haus ist mit mittlerweile rund 1500 Be-
schaftigten gropter Arbeitgeber der
Stadt Kulmbach und aufgrund eines um-
fassenden Leistungsspektrums mit zahl-
reichen Spezial- und Fachabteilungen
sowie Zentren und Institutionen hervor-
ragend aufgestellt. Wir investieren viel,
damit wir auch in Zukunft gute Voraus-
setzungen fir Patienten und Mitarbeiter
bieten kdnnen."”

Volles Haus beim Wirtschaftsstammtisch

Zahlreicher Vertreter aus der Wirtschaft haben beim Wirtschaftsstammtisch im Klinikum ein
modernes Dienstleistungsunternehmen kennengelernt. Auch neue Kontakte wurden gekniipft.

Oberblrgermeister Henry Schramm
verwies hier auf die 130-Millionen-Euro-
Baumapnahme, die das kommunale
Haus in den ndchsten Jahren pragen
werde - vom duferen Erscheinungsbild
bis hin zur medizinischen Versorgung.
.Diesen Meilenstein in der Entwicklung
unseres Klinikums wollten wir den Kulm-
bacherinnen und Kulmbachern im Rah-
men unseres Wirtschaftsstammtisches
ndher bringen”, so das Stadtoberhaupt.

Natrlich durfte auch ein Blick auf die
aktuelle Entwicklung in der Stadt Kulm-
bach durch Oberbiirgermeister Henry
Schramm nicht fehlen. Themenbldcke
waren dabei unter anderem der Kulmba-
cher Einzelhandel, der Dienstleistungs-
bereich sowie die neu entstandene
Genussakademie Bayern und die Verla-
gerung der Kontrollbehdrde fiir Lebens-
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Chefarzt Dr. Andreas Brugger (griines Shirt) gab 0B Henry Schramm (rechts) sowie den zahlreichen Teil-
nehmern einen umfassenden und interessanten Einblick in die Kardiologie.

mittelsicherheit und Veterindrwesen
nach Kulmbach. Ein weiterer Schwer-
punkt der Ausfiihrungen des Oberbir-
germeisters war zudem der neu ent-
stehende Campus der Universitat Bay-
reuth, der bis zu 1000 Studenten sowie
Uber 20 Lehrstiihle samt Professoren,
Mitarbeitern und sonstigem Uni-Perso-
nal nach Kulmbach bringen soll. ,Das
wird unserer Stadt in vielen Bereichen

einen enormen Impuls geben. Natirlich
gibt es bis dahin noch viel zu tun, aber
wir arbeiten hier gemeinsam mit unse-
ren Partnern mit Hochdruck an der Um-
setzung”, freut sich OB Henry Schramm
auf den neuen Campus.

Im Anschluss an den offiziellen Teil hat-
ten die Teilnehmer die M&glichkeit, im
Rahmen verschiedener Fiihrungen ei-

Wirtschafts-
stammtisch

nige medizinische Fachabteilungen ken-
nen zu lernen und so im direkten Ge-
sprach mit den Chefarzten hinter die
Kulissen des Kulmbacher Klinikums zu
blicken. Die leitenden Arzte Dr. Andreas
Brugger, Facharzt flr Innere Medizin/
Kardiologie sowie Markus Hirschmann,
Facharzt fiir Innere Medizin/ Gastroen-
terologie, stellten sich dabei den Fragen
der zahlreichen Interessierten und
gaben anschaulich einen fundierten
Einblick in ihre Fachabteilung.

Geschatzt wird der Wirtschaftsstamm-
tisch der Stadt Kulmbach fir die guten
Gesprdche im kleinen Kreis. Bei guter
Verpflegung durch das Kiichenteam des
Klinikums wurde bis spat in den Abend
Kontakte geknipft und Themen disku-
tiert.

Fur alle,
die Menschen helfen wollen

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Gesundheits- und Krankenpfleger

Alle Informationen liber die Ausbildung finden Sie auf unserer
Homepage www.bfs-ku.de.

Berufsfachschule fur Krankenpflege der Schwesternschaft Nirnberg
vom Bayerischen Roten Kféliz e. V. am Klinikum Kulmbach
Albert-Schweitzer-StraRe 12-14, 95326 Kulmbach

Wir bieten:

Ausbildung im Sinne der Erwachsenenbildung, die praktische
shildung gestalten wir im Mentorensystem, Ausbildungsverg(tung
ach Tarif, die Méglichkeit eines Dualen Studiums Health Care (B.Sc.)
in Kogperation mit der HFH Hamburg

Zweckverband 7
/ Klinikum Kulmbach
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Homecare-Versorgung

O
mediteam®

Gesundheitszentrum

& Medizintechnik Hans Miiller HMP Medizintechnik (Kooperationspartner)

Beratung und Betreuung durch lhren Partner vor Ort

Homecare bezeichnet die Versorgung von pflegebediirftigen Menschen mit erklarungsnotwendigen
Hilfsmitteln. Homecare-Versorgungen sind bei Patienten erforderlich, die auf eine aktive Unterstiitzung
von aulBen angewiesen sind. Die vor Ort durchgefiihrten Leistungen sind auf die individuellen Bediirfnisse
der Patienten ausgerichtet und erstrecken sich iiberwiegend auf folgende Anwendungsfelder.

Inkontinenz

Unter Stuhl- und Urininkontinenz wird ein unwillkirlicher
Abgang von Urin oder Stuhlgang verstanden. Dies kann
krankheitsbedingt oder durch den fortschreitenden Alters-
prozess hervorgerufen werden. Unser qualifiziertes mediteam®
Homecare Team unterstitzt Sie und lhre Angehérigen dabei,
wieder einen Zustand zu erreichen, der Lebensqualitat bietet.

Stoma-Versorgung
Ein Stoma ist ein klnstlich durch Operation angelegter
Darmausgang bzw. ein Blasenausgang durch die Bauchdecke.

Erndhrung — Leben mit Sondennahrung

Im Bereich der enteralen Erndhrung werden Patienten

mit Nahrungserganzungsmitteln (Trinknahrung, Nahrungs-
andickung und -anreichung) versorgt.

Parenterale Erndhrung

Parenterale Erndhrung kommt bej allen Patienten in Frage,
die Uber einen langeren Zeitraum nicht ausreichend enteral
erndhrt werden kénnen.

Wundversorgung

Wir betreuen Patienten mit chronischen Wunden. Eine Wunde
wird als chronisch bezeichnet, wenn sie nach 4 Wochen keine
Heilungstendenz zeigt.

Zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel

Diese Art von Hilfsmitteln wird von lhrer Pflegekasse mit bis zu
40,00 € monatlich bezuschusst. Dies sind z.B. Einmalkranken-
unterlagen, unsterile Einmalhandschuhe oder Hiande-Desinfekti-
onsmittel. Zusatzlich stehen Ihnen pro Jahr z.B. zwei waschbare
Bettschutzeinlagen zu. Weitere Information erhalten Sie unter
www.mediteam.de oder 0951 96600-41.

Medizintechnik (Kooperationspartner)

Versorgungen im Bereich Beatmungs- und Sauerstoffgerate,
Inhalations- und Absauggerate sowie Therapie- und Diagnostik-
gerdte zur medizinischen Begleitung von Schlafapnoe-Patienten
sowie Friih- und Neugeborenen.

Sie stehen mediteam® Homecare GmbH & Co KG
bei unsim

Mittelpunkt!

Firmensitz

Heganger 18 - 96103 Hallstadt

Tel. 0951 96600-41 - Fax 0951 96600-39
E-Mail: homecare@mediteam.de

Filiale

Albert-Schweitzer-Stralle 10 - 95326 Kulmbach
Tel. 09221 60590-65 - Fax 09221 60591-69
E-Mail: kulmbach@mediteam.de

www.mediteam.de




Frohliche Melodien auf den Lippen

Die Teilnehmerinnen am ersten Singtreff flir Schwangere
am Klinikum Kulmbach hatten jede Menge Spap.

e —

Mit Gitarrenbegleitung und einem gropen Repertoire an unterschiedlichsten Liedern hatten die Teilnehmerinnen am ersten Singtreff des Klinikums viel Freude.

Silvia Wachter als Leiterin des ersten
Singtreffs, den die Frauenklinik am Kli-
nikum Kulmbach angeboten hat, war
begeistert: ,Wir waren eine kleine aber
feine Gruppe von drei Frauen. Aber wir
hatten viel Freude und Spaf} beim Sin-
gen”, berichtet sie. Und weiter: ,Von
,/American Pie' Uber ,Liebeskummer
lohnt sich nicht’ und ,Killing me softly"
bis ,Weift du wieviel Sternlein stehen”
war fir jede unserer Teilnehmerinnen
was dabei. Zu ,Wind of change' haben
wir sogar gepfiffen”, erzahlt Silvia
Wachter lachend. Gesangbiicher mit
zahlreichen Songtexten hatten die Or-
ganisatoren bereitgestelit.

Singen setzt Glickshormone frei. Das
wissen wir schon lange. Kurz gesagt:
Singen tut gut. Doch nicht nur das. In
der Schwangerschaft wirkt Gesang ent-
spannend auf die werdende Mutter und
starkt die Bindung zum ungeborenen
Kind. Denn das erkennt Lieder nach der
Geburt wieder, die es schon im Bauch
der Mutter gehdrt hat. So ist es nur fol-
gerichtig, diesen Singtreff fiir Schwan-
gere auch an der Frauenklinik anzu-
bieten und so das Wohlbefinden und die
Bindung zwischen Mutter und Kind zu
starken.

Die Leiterin dieses ungewdhnlichen
Singtreffs singt selbst solistisch bei ver-
schiedenen feierlichen Anldssen und
Konzert. In ihrer Freizeit begleitet sie

gern Menschen, die Freude am Singen
haben. Wer mitmacht, gestaltet auch
mit, was gesungen wird, ist das Motto
dieses Angebots, das im neuen Jahr
eine Neuauflage erfahren soll. Von Wie-
genliedern Uber Pop bis Schlager ist
alles moglich. Anmeldung ist nicht erfor-
derlich, teilt die Frauenklinik mit. Alles
was Teilnehmerinnen mitbringen sollten,
ist gute Laune und Freude an Musik .Na-
tlrlich sind auch Vorkenntnisse nicht
notig. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine
Hebamme des Klinikums wird den Sing-
treff begleiten. Wann der Singtreff wie-
der neu aufgelegt wird, werden die
Medien ankiindigen. Informationen gibt
es natdrlich auch auf der Homepage des
Klinikums unter:
www.klinikum-kulmbach.de




Berufsfach-
schule

Am 02.10.2017 starteten 22 junge
Frauen und 4 Manner an unserer Be-
rufsfachschule fur Krankenpflege als
Gesundheits- und Krankenpfleger-
schiiler/innen. Wer kennt nicht die
Gefiihle bei einem neuen Start. Vor-
freude aber auch Unbehagen vor dem,
was da kommt, aber auch vor den
neuen unbekannten Klassenkollegen.

Kennenlernseminar
02.10. - 03.10.2016 | Klasse 17/20

Um fir unsere Schiler/innen diesen
Start in die Ausbildung zu erleichtern
und einen positiven Start zu ermdgli-
chen, bieten wir zu Beginn der Ausbil-
dung ein Kennenlernseminar im
Jugendtagungshaus Weihermihle an.
Das 2tdgige Seminar hat zum Ziel aus
einzelnen Personen eine Gruppe entste-
hen zu lassen, die unbeschwert und to-
lerant miteinander umzugehen lernt.
Das ist die grundlegende Vorausset-
zung fur ein ungestértes Lernen und
ein entspanntes Klassenklima. Frau
Seebach-Porkert, die Seminarleitung
leitete und moderierte das Kennenler-
nen mit abwechslungsreichen Spielen
und kniffligen Aufgaben. Die Gruppen
wurden stets neu gemischt, sodass

jeder die Mdglichkeit hatte, mit jedem
ins Gesprdch zu kommen und dabei die
ersten Unsicherheiten abbauen konnte.
Sehr kreativ stellten sich die Teilnehmer
gegenseitig vor und konnten dabei
schon einige Gemeinsamkeiten feststel-
len. Den Abend verbrachten die Teilneh-
mer gemeinsam und gestalteten diesen
nach den eigenen Winschen. Nach den
beiden Tagen des intensiven Kennenler-
nens und den Unterrichtsinhalten
,Wahrnehmung, erster Eindruck und
Auswirkungen von Vorurteilen”, reflek-
tierten die Auszubildenden, dass die
erste Hirde genommen wurde, das Eis
gebrochen sei und man sich jetzt auf die
kommenden drei Ausbildungsjahre mit
den Klassenkollegen freue.
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Berufsfach-
schule

Praktikumssemester

ab 01.10.2017

Seit dem 1.10.2017 ist es endlich so
weit und mein Studium erreicht einen
neuen Hohepunkt. Meine Name ist En-
rico Wolff. Ich bin gelernter Kranken-
pfleger und arbeite seit mehreren
Jahren auf der IMC in unserem
schénen Klinikum Kulmbach.

Seit 2015 bekleidet mich mein Vollzeit-
studium an der Fachhochschule in
Nurnberg fur Gesundheits- und Pflege-
paddagogik. Im 5. Semester angekom-
men, ist nun die Zeit gekommen fir
mein Praxissemster, welches ich selbst-
verstandlich nur an der BFS Kulmbach
absolvieren wollte. Fir die kommenden
6 Monate flihrt mein Arbeitsweg am Kili-
nikum vorbei in die Klassenzimmer. Ich
freue mich wirklich sehr auf die bevor-
stehende Zeit und hoffe viel praktische

Erfahrung sammeln zu kénnen. Fir Fra-
gen zu meiner Person oder auch Uber
mein Studium bin ich jederzeit offen
und freue mich auf gute Zusammenar-
beit mit allen Lehrern und Schilern der
BFS Kulmbach.




Berufsfach- Aktionstag Il
schule Klasse 16/19 | 1110.2017
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Vertiefender praktischer Unterricht ' | |

stand in Oktober auf dem Plan der i T § =1

Klasse 16/19. ﬁj\ | '
|

. | g
Uberwiegend selbst gesteuert und in

kleinen Lerngruppen konnten die
Schiler und Schilerinnen die Unter-
richtsinhalte zum Thema Erste Hilfe von
der Theorie in die Praxis umsetzen. So
trainierten sie unter anderem die sta-
bile Seitenlage und die Durchfiihrung
von Wiederbelebungsmafnahmen.
Durch Lernspiele konnten sie ihr allge-
meines Wissen (ber das korrekte Ver-
halten als Ersthelfer ausloten.

In der zweiten Praxisstation vertieften
sie ihr Kénnen im Bereich der korrekten
Patientenlagerung im Bett bzw. bewe-
gungsgerechten Patientenmobilisation.
Eine weitere Lernstation bildete, EDV
gestitzt durch unsere Schiilerplattform
Curaport, eine Lernchallanges zum Be-
reich der pflegerisch-medizinischen
Fachterminologie.




Berufsfach-
schule

Ausbildungsmesse
15.10.2017 Kulmbach

S
Gesundheits- u. Krankenpfleger/in

({ Klinikum Kulmbach .

k Stadtsteinacs

Klinikym Kulmbach

mit Fa

Zum 28. mal veranstaltet der Arbeits-
kreis Schulewirtschaft im Berufsschul-
zentrum Kulmbach die Kulmbacher
Ausbildungsmesse. Unsere Berufs-
fachschule war wie gewohnt auch in
diesem Jahr vertreten.

Chklinik Stadtsteinach

Sehr erfreulich war, dass sich heuer be-
merkenswert viele Schulabganger am
Stand Uber die Ausbildung zum/zur Ge-
sundheits- und Krankenpfleger/in infor-
mierten. Von besonderem Interesse fr
die jungen Menschen schien die M&g-
lichkeit des Dualen Studiums. Frau
Staatsministerin Melanie Huml, welche
die Ausbildungsmesse offiziell eroff-

nete, besuchte bei ihrem Rundgang mit
Verbandsvorsitzendem des Klinikums
Kulmbach Landrat Klaus Peter Soéliner
und Stellvertretendem Vorsitzenden
Oberblrgermeister Henry Schramm un-
seren Infostand. Die Schiler Maximilian
Gjata und Angeline Pettke unterstitz-
ten das Lehrerteam tatkraftig bei den
praktischen Aktionen.
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Tolle Stimmung
beim Betriebsfest

Betriebsfest

Einmal im Jahr ladt das Klinikum
Kulmbach seine Mitarbeiter zum
Feiern ein. Mit Musik von ,Die 3",
Leckerbissen von der Frankenfarm und
dem italienischen Restaurant ,Alla
Rustica” liefen es sich im September
mehr als 600 der Beschaftigten in der
Mdénchshof-Halle einmal so richtig qut
gehen. Organisiert wurde das Fest wie
immer vom Personalrat in Zusammen-
arbeit mit der Geschéftsfiihrung. Per-
sonalratsvorsitzender Frank Wilzok ist
mit dem Verlauf mehr als zufrieden:
+Wir freuen uns als Mitarbeiter, dass
uns mit unserem Betriebsfest eine sol-
che Wertschatzung widerfahrt. Es
zeigt das gute Miteinander in unserem
Haus."




Eine ganze Woche fiir die Umwelt

Im Rahmen ihrer Projektwoche zum Umweltschutz haben die Schiilerinnen und Schiiler der
Berufsfachschule fiir Krankenpflege am Klinikum auch die Kldranlage in der Stadt besichtigt.

Eine ganze Woche Projekt-Unterricht
zum Thema Umweltschutz stand auch
in diesem Jahr wieder auf dem Stun-
denplan in der Berufsfachschule. Da-
bei ging es um sehr vielfdltige The-
men, etwa die UN-Klimakonferenz
2017 in Bonn, um Abfallwirtschaft und
Luftreinhaltung und auch ein Besuch
in der Kulmbacher Klaranlage erwies
sich als ausgesprochen interessant.

Klimawandel, Artensterben, Wasser-
mangel oder der Kollaps der Fischbe-
stdnde. Die Welt Idsst sich nicht un-
endlich ausbeuten. Jeder Einzelne tragt
Verantwortung, sorgsam mit der Um-
welt umzugehen. Das ist die Grundlage
fur diese Projektwoche. Der Lehrplan

fur das dritte Ausbildungsjahr an der
Berufsfachschule sieht unter anderem
die Thematik ,,Gesundheitsférderndes
Verhalten in gesellschaftlichen Berei-
chen" vor. Die Klasse 14/17 beschaftigte
sich sehr intensiv mit dieser Problema-
tik. Die Schilerinnen und Schiler ana-
lysierten anhand ihres eigenen Verhal-
tens ihren 6kologischen FuPabdruck
und legten fest, welche ,Spuren” sie auf
ihrer Welt hinterlassen.

Uber Lebensqualitdt und Konsumver-
halten wurde ausfihrlich diskutiert.
Dabei ging es auch um die Frage, wie
beides im Hinblick auf den Schutz der
Umwelt vereinbar ist. Die Schwerpunkt-
themen inner- halb der Unterrichtsein-
heit waren dabei Klima/Luft, Larm,

Berufsfach-

schule

I

Energie, Abfall, Wasser und Boden. Ge-
meinsam wurden Mapnahmen entwik-
kelt, die dem Umweltschutz dienen.
Dabei wurde auch das eigene Verhal-
ten auf den Prifstand gestellt. Weiter-
hin setzten sich die Schiler mit den
aktuellen nationalen und internationa-
len Ereignissen wie, wie beispielsweise
der Klimakonferenz Bonn in diesem
Jahr auseinander und verfolgten die
Umsetzung der Ergebnisse. Im Verlauf
der Unterrichtseinheit wurde immer
wieder auch Bezug auf die Umwelt-
schutzmapnahmen am Klinikum Kulm-
bach genommen. Bereits 2002 wurde
der Standort Klinikum Kulmbach sowie
der Standort Fachklinik Stadtsteinach
gemdp der Europdischen Oko-Audit-
Verordnung nach EMAS zertifiziert.
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So et Klasse 17/20

Der neue Kurs an der Berufsfachschule fiir Krankenpflege

Julia Dick Christian Ebert Diana Filenberg

Lisa Freitag Lmsa Gomes Martins Julia Gradwohl

Lisa Hotzelt Hans-Peter Hutter Marion Klausfelder Luise Knobloch

Anschi Kraft Eva- Maria Krappmann Luljeta Kukleci Nicki Naumann



Klasse 17/20 Berufsfach-

schule

Der neue Kurs an der Berufsfachschule fiir Krankenpflege

Anna Prell

Sara Siegmund Lilia Usinger

Marion Will Vanessa Winkler




Personalforum

18.09.2017

Gorkem Atalay
Assistenzarzt

Klinik ftr Plastische- und

Handchirurgie

01.10.2017

Ann-Katrih Diinkel
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

01.10.2017

.

Virginia Gerdt
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

01.10.2017

Julia Andres
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

01.10.2017

Natascha Eckert
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

01.10.2017

Eva Mari rr
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

Neue Mitarbeiter/innen
am Klinikum Kulmbach

01.10.2017

Miriam Buchberger

Assistenzarztin
Institut far
Schnittbilddiagnostik

01.10.2017

Carmen Erhardt
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

01.10.2017

Pascal Mack
Gesundheits- und
Krankenpfleger

01.10.2017

ranziska Clarner
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

01.10.2017

Theresa FoRel
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

01.10.2017

Laura Marchand
Assistenzarztin
Medizinische Klinik Il



Neue Mitarbeiter/innen
am Klinikum Kulmbach

01.10.2017

Tanja Miiller
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

01.10.2017

Juliana Reh
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

01.10.2017

Franziska Urbasik
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

01.10.2017

Alexandra Murmann
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

01.10.2017

Celine Schaller
soz. Jahrespraktikantin

01.10.2017

Chriétine Vetter
Med. Fachangestellte
Fachklinik Stadtsteinach

01.10.2017
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Katrin Querfeld

Mitarbeiterin in der
Hauswirtschaft

01.10.2017
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Lukas Stefan

Gesundheits- und
Krankenpfleger

13.10.2017

Mario Diaz Valle
Assistenzarzt
Medizinische Klinik |

Personalforum

01.10.2017

Jamiel Rajha
Assistenzarzt
Klinik fur Urologie

01.10.2017

Alize Takil
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

16.10.2017

Ulrike Weishaupt
Assistenzarztin
Geriatrische Rehabilitation
Fachklinik Stadtsteinach



Personalforum

01.11.2017

01.11.2017

Werner Bussemas Mareike Danowitz

Altenpfleger Gesundheits- und
Krankenpflegerin
01.11.2017

02.11.2017

Nicole Fritschi
Med. Fachangestellte
Betriebsmedizin

Stefanie Reich
Assistenzarztin
Medizinische Klinik Il

15.11.2017

01.12.2017

Petra Adameit Katharina Maier

Gesundheits- und Psychologin
Krankenpflegerin Psychoonkologischer
Dienst

Neue Mitarbeiter/innen
am Klinikum Kulmbach

01.11.2017

Cem Dilan
Oberarzt

Klinik far Unfallchirurgie

und Orthopadie

02.11.2017

N\
Mohammad Issa
Mitarbeiter in der
Kiche

01.12.2017__

Jens-Kenneth Piehl
Logopade

01.11.2017

Susanna Erhardt
Servicekraft

02.11.2017

Nicole Zeitler
Patientenbegleitdienst

01.12.2017

Christian Zunker
Oberarzt
Klinik fur Plastische- und
Handchirurgie



Das Klinikum gratuliert:
Herzlichen Glickwunsch !!!

Personalforum

»Runde Geburtstage"

«. Im Oktober 2017: ... Im November 2017:

Sarah Lorber 0110.  Christiane Grasser o,

Harald Wagner 0210.  Harald Rampitsch o21.

Bernhard Thierauf 05.10.  Sarah Féhn o3mn.

Jutta Preip 05.10.  Andreas Vinders 151

Renate Zeitler 0710.  Verena Backert 171,

Monika Fiedler 0910.  Aika Macht 251,

Gabriele Groschl 0910.  Elvira Ohnemiiller 2711,

Ralf Walter 13.10.

Stefanie Schieber 1510. ... Im Dezember 2017:

Daniela Herold 16.10.  Sandra Ullmann 02.12.

Martina Hibner 1710.  Kathrin Ratschko 02.12.

Douglas Hammond 2110.  Thomas Balke 12.12.

Martina Zeitler 2210.  Ute Wagner 15.12.

Ramona Vierthaler 26.10. Dr. Rita Volkmann 16.12.

Angelika Liebschwager 2710.  Angelika Gabelein 19.12.
Christine Péhlmann 24.12.
Maxi Rof3berg 26.12.
Christa Gampert 2712.
Danuta Stochmal 2712.
Anja Baier 28.12.
Dr. Simone Hdlper 29.12.
Margit Bauer 30.12.

Dienstjubilaen

25-Jahriges Dienstjubilaum:

Waltraud Fischer Mitarbeiterin in der Kiiche

Bianca Klier MTRA

Dr. Susanne Luber Sachgebietsleiterin Medizincontrolling




Diakonie &:
Kulmbach

Geschwister

Gummi

Stiftung

Mehr
Generationen
Haus
Wir leben Zukunft vor

Diakonie Kulmbach
Klostergasse 8- 95326 Kulmbach
Telefon 09221 /92 92 0
www.diakonie-kulmbach.de

@ Diakonie Sozialstation
Schwedensteg 8, Kulmbach
Telefon 09221 827 35-50

® Evangelisches Wohnstift Seniorenheim
Tilsiter StraBe 33, Kulmbach
Telefon 09221 90 55-0

@ Seniorenwohnanlage MAINPARK
Schwedensteg 9, Kulmbach
Telefon 09221 827 35-0
Mainleuser Stift Seniorenheim
Lammerweg 2, Mainleus
Telefon 09229 975 40-0

@ Tagespfiege
Seniorenwohnanlage MAINPARK
Mainleuser Stift

@ Essen auf Ridern
Telefon 09221 690 35 25

® Angebote flir Menschen mit Behinderung
Telefon 09221 758 34

@ KASA Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit
Ladentreff GoethestraBlie
Telefon 09221 605 777 3

Familientreff
NegeleinstraBe 5 - 95326 Kulmbach
Telefon 09221 /80 11 820
www.gummi-stiftung.de

Familien-Café

@ Spiel- und Bewegungslandschaften
@ Baby-Bistro

@ Familienfreundliche Preise

@ Groger Spielplatz

KuKATZ Second-Hand-Shop

& Kinderkleidung, Schwangerenkleidung
@ spielwaren, Biicher

@ Kinderwagen, Zubehor

Gruppen & Treffs

@ Krabbel - und Kleinkindgruppen

@ Alleinerziehenden-Treff

@ fit fur kids - Elternkurse

(] Musikgarten - PeKIP - Still-Café und vieles mehr

@ miitterzentrum
@ sprachpaten

Aktuelle Termine unter www.gummi-stiftung.de

)

Offnungszeiten:
Montag

14:00 - 17:30 Uhr
Dienstag bis Donnerstag
09:30 - 12:30 Uhr (KuKATZ: 13.00 Ul
14:00 - 17:30 Uhr (KuKATZ: 17:00 U
Freitag

09:00 - 12:00 Uhr

Samstage, Sonn- und

Feiertage geschlossen




KLINIKUM () 09221-98-0

Offnungszeiten der Servicebereiche
KLINIKUM KULMBACH:

Patientenanmeldung:
Mo. bis Do.  7.30 bis 12.00 Uhr
12.30 bis 16.00 Uhr
Fr. 7.30 bis 12.00 Uhr
12.30 bis 14.30 Uhr
~Ina’s Cafe':
Mo. bis Fr. ~ 9.00 bis 20.00 Uhr durchgehend
Sa., So., FT 14.00 bis 20.00 Uhr durchgehend
Friseur:
Di. bis Fr. 8.30 bis 17.30 Uhr
Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr
So. u. Mo. geschlossen

FACHKLINIK () 09225-88-0

Offnungszeiten der Servicebereiche
FACHKLINIK STADTSTEINACH:

Pforte/Patientenanmeldung:

Mo. bis Fr. 8.00 bis 19.00 Uhr

Sa., So. 10.00  bis 16.00 Uhr

Cafeteria:

Mo. bis Fr. 8.30 bis 10.30 Uhr
13.30  bis 17.30 Uhr

Sa. u. So. 14.00 bis 17.00 Uhr

Friseur:

Mi. bis Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr

Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Medizinisches Versorgungszentrum

Johann-Vélker-Strafe 1,
Kulmbach, 1. Stock - Sprechzeiten

ORTHOPADISCHE PRAXIS:

09221-98-7910

Mo. 8.00 bis 12.30 Uhr und 13.30 bis 15.30 Uhr
Di. 8.00 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr
Mi. 8.00 bis 13.00 Uhr

Do. 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 16.30 Uhr
Freitag : Termin nach Vereinbarung!

UROLOGISCHE PRAXIS:

09221-98-7920:

Mo. 7.30 bis 18.00 Uhr

Di. 7.30 bis15.30 Uhr

Do. 7.30 bis 12.00 Uhr

Mittwoch und Freitag geschlossen!

SEELSORGE AM
KLINIKUM KULMBACH:

Gottesdienst:

Sonntags um 18.30 Uhr 6kumenisch, jeweils in der Kapelle des
Klinikums (Untergeschoss U I).

Informationen Uber die Seelsorger gibt es auf den Stationen
und an der Pforte. Gottesdienste werden auch tiber Kopfhorer
und Uber Fernsehen (Kanal 32) in die Krankenzimmer Uber-
tragen.

SEELSORGE AN DER
FACHKLINIK STADTSTEINACH:

Gottesdienst:

Katholisch:  Mittwochs um 18.00 Uhr Heilige Messe in der
Krankenhauskapelle.

Evangelisch: Vierzehntdgig samstags um 18.00 Uhr in der
Krankenhauskapelle.

Weitere Informationen tber die Seelsorge gibt es auf den Sta-

tionen oder an der Pforte. Gottesdienste werden auch ber

Kopfhérer und Fernsehen (Kanal 58+59) in die Krankenzim-

mer Ubertragen. In der Kapelle liegen Informationsbroschiiren

und Blcher aus, die Sie gerne ausleihen kénnen.

SELBSTHILFE UND
PATIENTENSCHULUNG

Das Klinikum Kulmbach mit der Fachklinik Stadtsteinach bietet
verschiedene Patientenschulungen und auch die Teilnahme in
Selbsthilfegruppen an. Unter anderem gilt dies fir Diabetes-
Kranke, Selbstuntersuchungen zur Blutgerinnungsfahigkeit,
Schwangerschaft und Entbindung, Schulungen flr Hypertoni-
ker und einiges mehr.

Sprechen Sie uns an - die Fachabteilungen geben
Ihnen gerne Auskunft.

IMPRESSUM:

+UNSER KLINIKUM" ist die Zeitschrift des Klinikums Kulmbach mit
Fachklinik Stadtsteinach flir Patienten, Mitarbeiter und Besucher.

Gesamtleitung:
Redaktionsleitung:
Redaktionsteam:

Brigitte Angermann

Melitta Burger

Ute Wagner, Grit Handler, Janine Brunecker,
Horst Mader, Franziska Schlegel,
Hans-Jirgen Wiesel und Frank Wilzok
Krankenhaustrager:  Landkreis und Stadt Kulmbach
Anschrift:

Klinikum Kulmbach, ,Klinikzeitschrift",
Albert-Schweitzer-Str. 10, 95326 Kulmbach

Telefon: 0 92 21/98-50 01 - Telefax: 0 92 21/98-50 44
Internet: www.klinikum-kulmbach.de




Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Gemeinsam kann man seine Ziele
besser erreichen als allein. Das ist der
Grundgedanke einer jeden Genossen-
schaft. Wussten Sie eigentlich, dass die
VR Bank Oberfranken Mitte eG auch
eine Genossenschaft ist? Werden Sie
Mitglied und profitieren Sie als
Teilhaber Ihrer Bank von der Starke

unserer Gemeinschaft.
Wir beraten Sie gern. VR Bank

www.vr-ofrm.de == == Oberfranken Mitte eG




