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Liebe Leserin,
lieber Leser!

Es geht gerade Schlag auf Schlag an un-
serem Klinikum: In Rekordzeit ist der
neue Bettenbau auf dem Klinikumsvor-
platz errichtet worden und seit Anfang
Mérz sind dort bereits Patienten unter-
gebracht. Der Bau wird unserem Haus
nun fiir die kommenden rund zweiein-
halb Jahre dazu dienen, die durch den
Umbau weggefallenen Patientenzimmer
zu ersetzen. Wenn der erste Teil des
Neubaus fertig ist, wird das Geb&dude
wieder abgetragen.

Fast zeitgleich ist auch endlich das Park-
haus in unmittelbarer Nahe des Klinikums
fertig geworden. Ein jahrelanger akuter
Parkplatznotstand geht damit endgliltig
zu Ende. Wir freuen uns, dass dieses Pro-
jekt nun nach Jahren fast zum Abschluss
gekommen ist und sind uns sicher, dass
wir mit dieser Form des Baus im Hang ent-
lang der Albert-Schweitzer-Strape eine
Losung gefunden haben, die vertrdglich
ist und sich sehr harmonisch in das Ge-
lande einfligt. Zusammen mit dem vor-
Ubergehenden Parkplatz hinter dem
Klinikgebdude ist es nun endlich gelun-
gen, die akute Parkplatznot an unserem
Klinikum zu beseitigen. Ein Grund zur
Freude.

Mitte April wird es ernst: Bayerns Gesund-
heitsministerin Melanie Huml wird zusam-
men mit den Spitzen unserer Verbands-
versammlung den offiziellen ersten Spa-
tenstich fir den Beginn des 9. Bauab-
schnitts vornehmen. Erste Erdbewegun-
gen vor unserem Klinikumsgebdude ha-
ben das grofe Ereignis bereits angekin-
digt. Jetzt ist tatsdchlich der Auftakt fir
die gropte Baumafnahme, die es je am
Klinikum Kulmbach gegeben hat. Mehr als
120 Millionen Euro werden in den kom-
menden Jahren in die Erweiterung und
den griindlichen Umbau unseres Hauses
investiert.

Mit dieser gewaltigen Investition wollen
wir unseren Patienten noch mehr Komfort
und bessere Behandlungsmdglichkeiten
bieten, wir wollen unseren Mitarbeitern
kirzere Wege ermdglichen und Abldufe
besser organisieren. Sie als Leserinnen
und Leser unserer Klinikums-Zeitschrift
werden wir in unseren kommenden Aus-
gaben natirlich laufend aktuell Giber den
Baufortschritt informieren.

Es gab in den vergangenen Wochen aber
noch mehr Grund zur Freude: In unser
MVZ ist nun auch ein Praxissitz fir die
Neurochirurgie mit aufgenommen wor-
den. Dem Team um Leitenden Arzt Dr.
Arek Kosmala ist es damit mdoglich, Kas-
senpatienten ambulant zu behandeln. Das
ist besonders von Vorteil fir diejenigen
Patienten der Neurochirurgie, die sich an
unserem Haus operieren lassen. So kon-
nen sowohl die Voruntersuchungen als
auch die notwendige Nachsorge gleich
mit Ubernommen werden.

Viel Arbeit gab es im gesamten Haus mit
gleich mehreren Zertifizierungsprojekten.
Froh sind wir, dass das gesamte Haus nun
nach DIN ENISO 90012015 zertifiziert ist.
Viel Aufwand war damit verbunden. Das
Brustzentrum und auch Endoprothetik-

zentrum haben ebenfalls ihre Rezertifizie-
rungen erhalten. Eine Bestatigung fir die
gropen Bemihungen um hdchste Stan-
dards und bestmdgliche Behandlung un-
serer Patienten.

Das Klinikum engagiert sich immer wieder
auch gerne auferhalb seines unmittelba-
ren Aufgabenfeldes. So setzt sich das
Team aus der Andsthesie derzeit mit viel
Elan fir die Aktion ,Schiler retten Le-
ben" ein. Die ersten Lehrer des Markgraf-
Georg-Friedrich-Gymnasiums und des
Caspar-Vischer-Gymnasiums in Kulmbach
wurden bereits in Reanimation geschult.
Dieses Wissen werden die Lehrkrafte mit
Unterstiitzung aus der Andsthesie schon
bald an alle Schiilerinnen und Schiler der
siebten Klassen weitergeben. Ziel: Viel
mehr Menschen in Deutschland sollen in
Reanimation unterrichtet werden und
sich trauen zu helfen, wenn ein Mensch
mit Herzstillstand zusammengebrochen
ist. Viele Menschenleben kdnnten auf
diese Weise gerettet werden. Dafiir leistet
auch unser Haus selbstverstandlich gerne
seinen Beitrag.

Ihnen allen wiinsche ich jetzt einen

sonnigen und vor allem gesunden Start
in den Friihling!

?ﬁa@'ﬁtf %@mw

Brigitte Angermann
Geschaftsfiihrerin
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100 Prozent Zustimmung fiir die Pflege

Die erste Patientenbefragung im Bereich des ambulanten OP fallt ganz hervorragend aus.

Fur die pflegerische Betreuung hat es nur Einser gegeben.

. 1lﬂ]

Der ambulante OP wird von vielen verschiedenen Disziplinen genutzt.

Susanne Weber, als Leiterin der OP-
Abteilung am Klinikum Kulmbach
ebenfalls verantwortlich fiir den Am-
bulanten OP, hat allen Grund zur Freu-
de: Die Auswertung der ersten Patien-
tenbefragung allein aus dem Bereich
des ambulanten OP ist hervorragend
ausgefallen. Auf alle elf Fragen, die
den Patienten zur Beantwortung vor-
gelegt wurden, gab es nahezu aus-
schlieflich Einser oder Zweier als
Bewertung. Fiir Susanne Weber ist das
ein Grund zur Zufriedenheit und auch
Zeichen der Anerkennung der Lei-
stung, die in diesem Bereich von Arz-
ten und Pflegepersonal erbracht wird.

.Wir wollten wissen, wie ganz speziell
die Patienten aus dem ambulanten OP
unsere Arbeit bewerten”, erklart Su-
sanne Weber. Sie weist darauf hin, dass
es Patientenbefragungen schon lange
am Klinikum Kulmbach gibt. Diese
haben sich aber bisher immer auf den
stationdren Bereich beschrankt. ,Wir
wollten das jetzt verfeinern und nicht
mehr nur auf die ,grope’ Befragung zu-
rickgreifen”, erkldart die Leiterin des

OP-Bereichs. Jeder, der sich am Klini-
kum Kulmbach ambulant operieren
lasst, erhdlt nun einen Fragebogen, ver-
bunden mit der bitte, diesen ausgefillt
und naturlich anonym zuriickzugeben.

Jetzt ist die erste Auswertung erfolgt.
93,9 Prozent aller Befragten vergaben
fir den Umgang der Mitarbeiter mit den
Fragen und Problemen er Patienten die
Note eins. 73,5 Prozent Einser und 26,5
Prozent Zweier gab es fir die Qualitat
der arztlichen Aufklarung vor und nach

dem Eingriff. 84,8 Prozent aller Befrag-
ten zlickten die eins auch fur die Auf-
kldrung durch das Personal am OP-Taq.
Sicher mit einer der schénsten Werte:
90,5 Prozent aller Teilnehmer an dieser
Patientenbefragung gaben an, das Kli-
nikum Kulmbach wieder fiir eine ambu-
lante Operation aufsuchen zu wollen,
wenn eine solche notwendig wiirde. Die
absolute Hochstnote, namlich zu hun-
dert Prozent die Eins, erhielten pflege-
rischer Umgang und die Betreuung der
Patienten. Das ist natirlich flr das ge-
samte Team nicht nur Anlass, sich zu
freuen, sondern auch Verpflichtung, auf
diesem hohen Niveau weiter zu ma-
chen.

Ambulantes Operieren nimmt stetig zu.
Rund 2500 ambulante OP gibt es jedes
Jahr am Klinikum Kulmbach. Die Au-
genoperationen stellen mit rund 700
jahrlich dabei die grépte Gruppe dar.
Mehrere niedergelassene Augenarzte
decken in Kulmbach dieses Spektrum
als Belegarzte ab. Etwa 300 HNO-Ope-
rationen finden statt. Auch dies erfolgt
Uber Belegdrzte. Dariiber hinaus nutzen
die Chirurgen aller Disziplinen, die Gy-
ndkologie, aber auch die Urologie den
ambulanten OP.

Die Pflege wurde von den Patienten mit Hochstnoten bedacht.

Ambulanter
(o] o




Bettenbau

Neuer Bettenbau geht in Betrieb

3,5 Millionen Euro hat das neue Bettengebdude gekostet, das fiir die kommenden zweieinhalb Jahre
90 Patienten beherbergen wird. Die Zimmer sind schon alle belegt.

Freuen sich nach der Inbetriebnahme des Interims-Bettengebdudes nun iiber einen gelungen Start in den 9. Bauabschnitt am Klinikum Kulmbach (von links):
0B Henry Schramm, Landrat Klaus Peter Séllner, Verbandsrat Martin Weip, Geschaftsfiihrerin Brigitte Angermann, Achitekt Stefan Heublein, die Verbandsréte
Christina Flauder, Roland Wolfrum und Dr. Johann Hunger sowie Pflegedienstleiterin Franziska Schlegel.

Deutlich beeindruckt von dem schier
unglaublichen Bautempo zeigte sich
Landrat Klaus Peter Séllner Anfang
Marz bei der offiziellen Einweihung des
neuen Bettengebdudes auf dem Vor-
platz des Klinikums Kulmbach. Die ge-
samte Klinikumsspitze hatte sich
versammelt, um das rund 3,5 Millionen
Euro teure Bauwerk seiner Bestim-
mung zu iibergeben, das nun fir die
kommenden zweieinhalb Jahre 90 Pa-
tientenbetten und Rdume fiir die Ver-
waltung beherbergen wird, so lange es
dauert, den ersten Teil des 9. Bauab-
schnitts zu errichten.

Klaus Peter Séllner erinnerte daran,
dass die Vorarbeiten flir das Interimsge-
baude erst im November 2016 begonnen
haben. Die Firma Gohl habe in einer sehr
sportlichen Bauzeit diese Arbeiten noch
vor Weihnachten abgeschlossen. Auf-
gabe der Firma Cadolto war es, die im
August vergangenen Jahres bestellten
Fertigteile, aus denen das Gebdude er-
richtet wurde, zu produzieren. Alles
klappte reibungslos. In der Woche vom
16. bis 20. Januar wurden die Module
auf zahlreichen Schwertransportern, die
nur mit Polizeibegleitung fahren durf-
ten, angeliefert und in nur drei Tagen

aufgestellt. Danach erfolgte in nur funf
Wochen bis Ende Februar der Ausbau,
so dass das Gebdude planmafig am 6.
Marz in Betrieb genommen werden
konnte. Alle Zimmer, informierte der
Landrat, seien noch am selben Tag be-
legt worden. ,Das alles ist in einer rasen-
den Geschwindigkeit geschehen, die fast
unvorstellbar ist”, gab sich Klaus Peter
Séllner beeindruckt.

Nach wie vor erlebe das Klinikum Kulm-
bach eine gewaltige Expansion, die letzt-
lich auch zu der Entscheidung geflhrt
habe, diese gewaltige Investition von



Daten und Fakten

> Seit dem 6. Mdrz ist das
Interimsgebdude auf dem Vorplatz
des Klinikums bezogen und in
Betrieb.

> Inden drei Obergeschossen
stehen nun insgesamt 90 Betten
in 18 Dreibettzimmern und 18
Zweibettzimmern zur Verfligung.
Sie dienen in den ndchsten
zweieinhalb Jahren als Ersatz
flr im Zuge der Erstellung des
Neubau Sid wegfallende Betten
im Bestand.

> Vorerst werden in dem jetzt in
Betrieb genommenen Bettenbau
Patienten der Abteilungen
Gastroenterologie, Neurologie,
Nephrologie, Kardiologie und
Gynakologie untergebracht.

Die Zeit bis zur Herstellung des
Rohbaus im Stden des Klinikums
wird genutzt, um die
,A“-Stationen zu sanieren.

> Auferdem stellen die Betten
aktuell eine erhebliche Entlastung
fur die Belegungssituation im
Klinikum dar.

> Allein das Modulgebdude, in
dem jetzt neben den 36 Patienten-
zimmern auch Raume fir die
Verwaltung genutzt werden,
betragen 2,7 Millionen Euro. Die
Gesamtkosten fiir den Interimsbau
liegen bei 3,5 Millionen Euro.
Erfreulich: Damit hat der Bau 300
000 Euro weniger gekostet als
zundchst geschatzt.

mehr als 120 Millionen Euro fir einen
Erweiterungsbau und die griindliche Sa-
nierung des gesamten bestehenden Ge-
bdudes zu wagen. Viel Lob erhalte das
Klinikum fir seine drztlichen und pfle-
gerischen Leistungen, sagte der Land-
rat. Wenn es Kritik gebe, dann beziehe
sich die meistens auf die Platzsituation
in den Zimmern, die zuweilen mit vier,
manchmal sogar mit finf Betten belegt
seien. Genau deshalb sei der nun begin-
nende 9. Bauabschnitt auch so wichtig,
um die weitere gute Entwicklung des
Hauses zu sichern.

Von einem guten Tag fir das Klinikum
sprach auch OB Henry Schramm. 3,5
Millionen Euro, die das Klinikum aus ei-
genen Mitteln fir diesen Interimsbau
ausgeben musste, seien eine stolze
Summe. ,Diese Ausgabe war aber nétig,
um unsere Patienten auch wahrend des
Baus gut unterbringen zu kénnen."

Bettenbau

»Das alles ist n einer
vasenden Geschwindig-
keit geschehew, Aie
Last umvovstellbar ist.*

Hell und freundlich wirken die 36 Patientenzimmer im Interimsgebaude.




Bettenbau

Ein stattliches Gebdude ist auf dem Vorplatz des Klinikums binnen weniger Wochen entstanden. Fiir etwa zweieinhalb Jahre wird
es 90 Patienten beherbergen und im Erdgeschoss auch einen Teil der Verwaltung, so lange der erste Teil des 9. Bauabschnitts

dauern wird.

Wiy haben eim grofes Ziel,
und Aiesev Ban wivAd tn Aie
Zukundt wivken."

>

Henry Schramm machte nochmals deutlich, dass der gewal-
tige Umbau, der jetzt begonnen hat, notwendig sei. Es
werde eine vollige Neustrukturierung des Hauses geben,
alle Patientenzimmer werden auf Zweibett-Standard umge-
stellt und wenn der 9. Bauabschnitt abgeschlossen sei,
werde es flr Patienten wie auch das Personal deutlich kir-
zere Wege geben. Schramm betonte, es sei richtig gewesen,
die erste Planung zu stoppen und stattdessen an einem
~groffen Wurf"” zu arbeiten. Der werde jetzt gelingen. Das
bestatigten laut Schramm alle Fachleute, die sich bislang
mit den Kulmbacher Planen befasst haben.

.Bis alles fertig ist, wird es noch einige Jahre dauern. Aber
wir haben ein grof3es Ziel, und dieser Bau wird in die Zu-
kunft wirken. Nur wenn alles zusammen stimmt, kann unser
Klinikum weiter auf dieser Erfolgsschiene laufen.” Zum Er-
folgskurs gehort laut Schramm auch das klare Bekenntnis,
das Klinikum Kulmbach weiter als kommunales Haus zu fiih-
ren.

Geschaftsfihrerin Brigitte Angermann brachte ihre Freude
dartiber zum Ausdruck, dass das Bettengebdude in so kur-
zer Zeit planmapig fertiggestellt werden konnte. Daflr be-
dankte sie sich bei allen, die daran beteiligt gewesen sind.



Rekordverdachtige Bauzeit

Nur etwas mehr als einen Monat dauerte es, bis die 36 neuen Patientenzimmer
am Klinikum Kulmbach vollkommen fertiggestellt waren.

Erst Mitte Januar sind in einer spekta-
kuldren Aktion mit Hilfe zahlreicher
Schwertransporter, einem riesigen
Kran und unter Polizeibegleitung der
Bauteile fiir das Interimsbettenge-
baude des Klinikums Kulmbach angelie-
fert worden. Nur qut einen Monat
spater war auch der Innenausbau fer-
tig. Die Patienten konnten einziehen.
Damit war gleichzeitig auch der Start
frei flir den ersten Abschnitt des gewal-
tigen Bauvorhabens, im Zuge dessen in
den kommenden Jahren mehr als 120
Millionen Euro in die Sanierung, Erwei-
terung und den Umbau das Klinikums
flieBen werden.

&
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Zahlreiche Zaungdste haben Mitte Ja-
nuar den Aufbau des mdchtigen Gebdau-
des verfolgt. Zahlreiche Schwertrans-
porter hatten sich ihren Weg von der
Autobahn von Himmelkron kommend
unter Begleitung von Polizeistreifen
nach Kulmbach gebahnt. Am Schwe-
densteg wurden die gewaltigen Contai-
ner zwischengelagert und einzeln zur
Baustelle abgerufen. Mit Hilfe eines rie-
sigen Krans wurden die 26 Einzelteile
mit einem Einzelgewicht von bis zu 32
Tonnen und einer Lange von 17,5 Me-
tern in Prdzisionsarbeit exakt an die
vorgesehene Stelle gehievt. Nur drei
Tage hat es gedauert, bis alles an sei-

Eng wurde es bei der Anlieferung der Bauteile am Klinikumsberg

Bettenbau

nem Platz stand. Dann konnten auch
schon die Handwerker loslegen.

Der Verlauf der Arbeiten war beein-
druckend. Zahlreiche Handwerker
haben praktisch unmittelbar nach dem
Aufstellen der Bauteile mit dem Innen-
ausbau begonnen. Auf allen Etagen, in
den Zimmern, in den Fluren und Trep-
penhdusern des Neubaus wurde mit
gropem Engagement gearbeitet. Der
Fortschritt war schnell uniibersehbar.

Nahezu vier Millionen Euro kostet es,
das vorlbergehende Gebdude zu er-
richten und auszustatten. Allein knapp

26 Bauteile wurden binnen weniger Tage
angeliefert und aufgestellt




Bettenbau

2,7 Millionen Euro hat das Klinikum
Kulmbach fir den Kauf des reinen Ge-
bdudes bezahlt. Wenn der Bauabschnitt
9 abgeschlossen ist, wird das Gebaude
nicht mehr benétigt. Es wird dann wie-
der abgebaut und an einen weiteren
Nutzer verkauft.

Das Interimsbettenhaus mit 90 Betten
in 18 Dreibett- und 18 Zweitbettzimmern
war unabdingbar, damit die wahrend
der laufenden Bauarbeiten wegfallen-
den Patientenzimmer ersetzt werden
kénnen und damit keine Einschrankun-
gen im laufenden Betrieb des Hauses
auftreten.

Das Gebdaude, das jetzt auf dem bishe-
rigen Vorplatz des Klinikums unmittel-
bar am Haupteingang steht, wurde auf
den verschiedenen Etagen durch Mau-
erdurchbriiche an die westlichen Bet-
tenstationen angebunden und wird nun
von dort aus mit versorgt. Weil es flr
dieses Gebdude keine Mdglichkeit einer
Férderung gab, musste das Klinikum die
Gesamtkosten flr diese Zwischenld-
sung aus Eigenmitteln finanzieren.

Auf der Baustelle des Interims-Bettengebdudes am Klinikum gabt es {iber Wochen praktisch keinen Raum,
in dem nicht gearbeitet wurde. Der Zeitplan war eng, wurde aber eingehalten.

Die Fupbdden wurden in verschiedenen Farben verlegt, um spater die Entscheidung fiir die Ausstattung der neuen Patientenzimmer leichter treffen zu kénnen.



Klinikum Kulmbach sucht die
schonsten Fruhlings-Stillbilder

Die Verantwortlichen der Geburtsklinik
am Klinikum Kulmbach suchen fiir die
Monate Marz bis Juni schéne Fotos
zum Thema ,,Stillen im Friihling 2017".
Toll wére es, wenn auf den Fotos Motive
der Jahreszeit erkennbar sind.

Pfingsten, Konfirmation, 1. Mai, Mutter-
sowie der Vatertag bieten dabei sicher
Mdglichkeiten, das Thema Friihling be-
sonders herausarbeiten. Wer mitmachen
maochte, sendet seine Bilder per E-Mail
an service@klinikum-kulmbach.de.

Nahere Informationen zu der Kampagne
»Stillen im Frihling 2017" gibt es in der
Abteilung Marketing und Offentlichkeits-
arbeit des Klinikums unter der genann-
ten Mailadresse oder auch telefonisch
unter 09221-985049.




Schlaganfall

Noch immer ist der Schlaganfall Todesursache Nummer zwei in Deutschland. Wenn ein Schlaganfall auftritt,
geht es um jede Sekunde. Je schneller ein Betroffener behandelt wird, desto besser sind seine Uberle-

benschancen.

270.000 Menschen werden Jahr fir
Jahr in Deutschland Opfer eines
Schlaganfalls. Allein im Klinikum Kulm-
bach werden jedes Jahr rund 400 Pa-
tienten nach einem Apoplex, wie es in
der Sprache der Medizin heift, behan-
delt. Der Schlaganfall ist weiterhin
nach den Herzerkrankungen Todesur-
sache Nummer zwei. Die Bevélkerung
weif noch immer zu wenig iber diese
tiickische Erkrankung, die so viele
Menschen betrifft. Deswegen haben
unter anderem der Verein ,,AKoNS",
das Ambulante Kompetenz-Netzwerk
fir Schlaganfallbetroffene fiir die
Stadt und den Landkreis Bayreuth und
Kulmbach und auch die Schlaganfall-

Selbsthilfegruppe Bayreuth-Kulmbach
die Initiative ergriffen und den ,,Infotag
gegen den Schlaganfall” organisiert,
der im Marz in Bayreuth stattgefunden
hat.

Dr. Christian Konhduser, Leitender Arzt
der Neurologie am Klinikum Kulmbach,
das mit seiner Stroke-Unit einen wichti-
gen Anteil an der Behandlung von
Schlaganfallpatienten in der Region lei-
stet, beteiligte sich ebenfalls an diesem
Informationstag. Er informierte, was in
einer ganz auf Schlaganfallbehandlung
spezialisierten Abteilung geleistet wird.
Ob die Behandlung erfolgreich verlauft,
hangt zu einem guten Teil auch vom Pa-

Auf jede Minute kommt es an

Wenn ein Schlaganfall auftritt, muss schnell gehandelt werden. Die Tatsache, dass der ,Schlag”
nicht schmerzt, erweist sich dabei fiir viele Betroffene als heimtiickisch.

Diese Alarmzeichen
sollte man beachten

Mit jeder Minute, die ungenutzt ver-
streicht, nimmt das Gehirn zusatz-
lich Schaden, erklart Dr. Christian
Konhduser und macht damit deut-
lich, wie wichtig es ist, nach einem
Schlaganfall innerhalb weniger
Stunden behandelt zu werden.
Wenn folgende Symptome auftre-
ten, sollte man an einen Schlagan-
fall denken:

> Sehstdrungen wie Doppeltsehen
oder nur noch eine Halfte der
Umgebung sehen oder Blindheit
auf einem Auge.

> Sprachstérungen wie Wort-
findungsstérungen, Silben
verschlucken, abgehacktes,
verwaschenes Sprechen sind
klassische Symptome.

> Ldhmungen und Taubheit gehen
oft mit einem Schlaganfall einher.
Charakteristisch ist ein pldtzlich
herabhdngender Mundwinkel.

> Schwindelgefiihl und unsicherer
Gang kdénnen auftreten, wenn
bestimmte Hirnregionen

betroffen sind.

> Sehr starke Kopfschmerzen
treten bei bestimmten Unter-
formen des Schlaganfalls auf.
Diese sind meist verbunden mit
Ubelkeit, Erbrechen oder auch
Bewusstseinsstérungen

tienten selbst ab. Ein Schlaganfall, be-
richtet Dr. Konhduser, tut meist nicht
weh. Ein fataler Grund, warum viele Pa-
tienten zwar Anzeichen versplren, aber



Informationstag

Einen ganzen Tag lang ging es beim
JInfotag gegen den Schlaganfall” in
Bayreuth um diese Volkskrankheit,
von der jedes Jahr Zigtausende
von Menschen betroffen sind. Auch
die Stroke Unit am Klinikum Kulm-
bach, die gemeinsam von Dr. Chri-
stian Konhduser und Dr. Andreas
Brugger geleitet wird, war dabei
vertreten. Zahlreiche Vortrage hat
es zu diesem Thema geben. Dar-
Uber war flr die Besucher eine Aus-
stellung und Beratung durch
Sozialverbande, Selbsthilfegrup-
pen, Krankenkassen, Krankenhdu-
ser und auch durch Therapeuten
organisiert worden.

trotzdem erst viel zu spat einen Arzt
aufsuchen. Genau das ist grundfalsch:
+Ein Schlaganfall ist immer ein Notfall”,
macht Dr. Konhduser deutlich und ap-
pelliert, dass diese Erkrankung am be-
sten sofort, spatestens aber nach vier-
einhalb Stunden, behandelt werden
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Das Team aus dem Klinikum Kulmbach stellte beim Infotag zum Thema Schlaganfall in Bayreuth die Stroke Unit vor.

sollte. Innerhalb dieses Zeitraums ist es
mdglich, verstopfte Gefdfe wieder
durchldssig zu machen und dadurch
Lahmungserscheinungen zu mindern.
Ein Schlaganfall ist eine sehr schwerwie-
gende Erkrankung. Etwa ein Drittel der
Patienten stirbt daran, ein weiteres Drit-
tel wird bleibende Beieintrdachtigungen
wie Lahmungen oder auch Sprachsto-
rungen behalten und nur ein Drittel wird
wieder ganz geheilt.

Dabei kommt es sehr entscheidend dar-
auf an, mdéglichst schnell und vor allem
auch kompetent behandelt zu werden.
Daflir wurde die Stroke-Unit am Kulmba-
cher Klinikum eingerichtet, dafir ist
auch das Schlaganfallnetzwerk der Tele-
medizin Nordbayern (STENO) geschaf-
fen worden, an dem auch das Klinikum
Kulmbach teilnimmt. Die jederzeit mdg-
liche Konsultation der grofen neurolo-
gischen Zentren ermdglicht, dass Be-
troffene jederzeit nach dem neuesten
medizinischen Wissen behandelt wer-
den. STENO steht fur "Schlaganfallnetz-
werk mit Telemedizin in Nordbayern".
Unter Koordination durch das Universi-
tatsklinikum Erlangen sind 18 Kranken-
hduser in der Region vernetzt.

Schlaganfall

»En Schlagamball tut

weist nicht welh. Ein fataler
Gvumd, wavum viele Patienten
Zwawv Anzeichen vevspuvew,
abev tvotzdem evst viel zu
spat einen Avzt anbsuchen."




Bei neuen Gelenken ist Prazision gefragt

Endoprothetik- Das Endoprothetikzentrum am Klinikum Kulmbach war vor drei Jahren die erste zertifizierte

zentrum

=

Gelenkersatz muss ganz exakt geplant und vorher besprochen werden.

Als das Endoprothetikzentrauum am
Klinikum Kulmbach im Marz 2014 erst-
mals zertifiziert worden ist, war es sei-
nerzeit das erste seiner Art in Ober-
franken. Viel Arbeit war damals nétig,
um diese erste grope Hiirde zu neh-
men. Jetzt ist es zum zweiten Mal ge-
schafft: Das Endoprothetikzentrum
hat seine Rezertifzierung nach den
Vorgaben der Deutschen Gesellschaft
fiir Orthopdadie und Unfallchirurgie er-
halten. Leitender Arzt Dr. Gerhard Fin-
kenzeller freut sich: ,,Damit wissen wir,
dass unsere Patienten nach héchsten
Standards behandelt werden. Das ist
uns sehr wichtig.”

Die Deutsche Gesellschaft fiir Orthopa-
die und Unfallchirurgie gibt zahllose
Standards vor, die einzuhalten sind,
wenn ein Endoprothetikzentrum das
Qualitatssiegel der Zertifizierung erhal-
ten soll. Dabei geht es um alle Prozesse
vom ersten Kontakt zur Klinik bis hin zu
Fragen des Entlassungsmanagements
und natiirlich auch der Uberleitung in
eine Reha-Behandlung nach erfolgter
Operation. Hohe Qualitdt zu gewdhrlei-
sten ist gerade in diesem Bereich von
gropter Bedeutung. Zahlreiche kinstli-
che Hiftgelenke und Kniegelenke wer-
den jedes Jahr am Klinikum Kulmbach
eingesetzt. Dabei wird, wie Leitender

Einrichtung ihrer Art in Oberfranken. Jetzt hat die Klinik die Rezertifizierung erhalten.
Den Patienten gibt das Gewissheit, auf hdchstem Niveau behandelt zu werden.

Arzt Dr. Finkenzeller erklart, sehr viel
mit sogenannten minimal invasiven
Techniken gearbeitet, die den Patienten
weniger belasten und ihn auch buch-
stablich schneller wieder auf die Beine
bringen. Fir die Zertifizierung wird im
gesamten Zentrum jeder einzelne Ar-
beitsschritt beleuchtet und untersucht.
.Man findet immer etwas, was man noch
besser machen kann. Genau das ist es
ja, was wir wollen", erldutert Dr. Finken-
zeller den Hintergrund fur den immen-
sen Aufwand.

Routine und Erfahrung sind natdrlich
Grundbedingungen, wenn es um Ge-



lenksersatz geht. Dr. Finkenzeller hat
diese Erfahrung. Weit mehr als 7000
Operationen hat er bereits ausgefihrt.
Die anderen Hauptoperateure im Team
kdnnen ebenfalls stattliche OP-Zahlen
nachweisen. Der Einsatz kinstlicher Ge-
lenke, vor allem der Hifte und des
Knies, zahlen seit vielen Jahren am
Kulmbacher Klinikum zum ,Tagesge-
schaft”. Hunderte OP pro Jahr fiihrt die
Mannschaft des Endoprothetikzen-
trums durch.

Dass Gelenke so geschadigt werden,
dass sie am Ende ersetzt werden mis-
sen, hat verschiedenste Ursachen. Es
kann ebenso eine Begleiterscheinung
des Alters sein wie eine Fehl- oder Uber-
belastung. Auch Entziindungen oder
Stoffwechselerkrankungen kdnnen Ge-
lenke schadigen und eine Arthrose aus-
[6sen. Wenn dann eine konservative
Therapie die Schmerzen nicht mehr lin-
dert oder ein gelenkerhaltender Eingriff
nicht mehr mdglich ist, kommen endo-

prothetische Verfahren zum Einsatz, die
das Gelenk oder Teile davon ersetzen.
Dadurch sollen Schmerzfreiheit, ein Mo-
bilitdtsgewinn und die Verbesserung der
Lebensqualitat erreicht werden. Das En-
doprothetikzentrum Kulmbach deckt
das komplette Spektrum der Endopro-
thetik ab, mit den Schwerpunkten auf
Huft- und Kniegelenken, aber auch Ge-
lenkersatzoperationen an Schulter und
Ellenbogen.

.Wir haben es uns zur Aufgabe ge-
macht, jede Patientin und jeden Patien-
ten so individuell wie mdglich zu
versorgen und alle Mapnahmen nach
den individuellen Beddrfnissen und Vor-
aussetzungen des Patienten auszurich-
ten. Denn die persénliche Betreuung
entscheidet gemeinsam mit der Opera-
tionsqualitat Uber das Ergebnis - also
Uber die schmerzfreie Beweglichkeit des
neu eingesetzten Gelenks und damit
Uber die neue Lebensqualitat” sagt Dr.
Finkenzeller. Er betont, dabei sei es

Leitender Arzt Dr. Gerhard Finkenzeller im Gesprdch mit einem Patienten.

Endoprothetik-
zentrum

keine Frage, dass ausschlieflich hoch-
wertigste Implantate mit langzeitig be-
wdhrten Materialien und Materialkom-
binationen zum Einsatz kommen. ,Bei
jedem operativen Eingriff verbinden wir
bewdhrte Methoden mit modernsten
Verfahren der Implantat- und Implanta-
tionstechnik. Zum Beispiel ist es uns
mithilfe von digitaler Prothesenplanung
und gegebenenfalls auch Computerna-
vigation mdglich in héchster Prazision
zu operieren.” Naturlich hilft das Zen-
trum seinen Patienten auch, eine Reha-
bilitationsbehandlung im Anschluss an
die Operation zu bekommen, wenn dies
sinnvoll und nétig ist. Schon unmittel-
bar nach der Operation beginnt noch im
Klinikum die Reha mit der Mobilisierung
und der Physiotherapie.

In Zusammenarbeit mit Sozialdienst, Be-
rufshelfern und Reha-Beratern wird der
Behandlungs- und Rehabilitationsplan
flr jeden Patienten individuell erstellt
und natdrlich werden auch die Nach-
und Weiterbehandlung der Patienten or-
ganisiert.

Aufgrund der immer dlter werdenden
Gesellschaft ist der Gelenkersatz aus
den Operationssdlen schon langst nicht
mehr wegzudenken und wird wohl in der
Zukunft noch mehr Fallzahlen aufwei-
sen. Derzeit werden in Deutschland jahr-
lich rund 160.000 Huft-Endoprothesen
und etwa 90.000 Knieendoprothesen
implantiert. 5




Endoprothetik-

Zzenrum
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Griindliche Untersuchungen vor und nach der Operation sind Standard.

Mit bildgebenden Untersuchungen wird der exakte Sitz des Kunstgelenkes iiberpriift.

pe=

Endoprothetik

Begriff: Von einer Endoprothese spricht
man in der Orthopddie, wenn ein Im-
plantat ein erkranktes oder zerstortes
Gelenk ersetzt. Das neu angelegte
kiinstliche Gelenk wird auch als Endo-
prothese, Gelenkprothese oder als Ge-
lenkersatz bezeichnet. Der Gelenk-
ersatz bleibt auf Dauer im Kdrper und
ersetzt teilweise oder ganz das gescha-
digte Gelenk.

Haufigkeit: Hift- und Kniegelenke wer-
den am haufigsten ersetzt. Endoprothe-
sen gibt es aber auch flr die Schulter,
den Ellenbogen, Hand- und Fingerge-
lenke sowie flir das obere Sprunggelenk.

Ursachen: Arthrose ist der haufigste
Grund fur Gelenkersatz. Aber vor allem
im Bereich der Hifte kann auch ein
Schenkelhalsbruch ein kinstliches Ge-
lenk notig machen. Weitere Ausloser fir
Gelenkersatz kénnen Durchblutungssto-
rungen in Knochen sein und auch durch
Arthritis, ausgeldst zum Beispiel durch
Rheuma,

Haltbarkeit: Man geht davon aus, dass
eine Endoprothese mindestens zehn
Jahre, in vielen Féllen inzwischen auch
mehr als 20 Jahre halt und gute Dienste
leistet. Allerdings unterliegen natirlich
auch diese klnstliche Gelenke irgend-
wann dem VerschleiP, sie kénnen sich
auch lockern und dann eine weitere
Operation notwendig machen.



Der ,,Klapperstorch” ist aktualisiert

Der ,Klapperstorch”, eine seit vielen
Jahren bei werdenden Eltern sehr be-
liebte informationsbroschiire rund ums
Kinderkriegen, die Geburt, das Leben
mit einem Neugeborenen und mehr, ist
jetzt in seiner siebten Uberarbeiteten
Fassung erschienen. Kinderarzt Dr. Hel-
mut Bock (hintere Reihe, Zweiter von
links) und ein kleines Team aus Mitarbei-
tern des Klinikums betreuen diese Bro-
schire, die inzwischen auf rund 200
Seiten angewachsen ist und die man
durchaus als wertvolles Nachschlage-
werk bezeichnen darf. Zwei ausfihrli-
che, regelmadpig aktualisierte, kostenlo-
se Informationsbroschiren fiir Schwan-
gere und junge Eltern bringt das Klini-
kum Kulmbach heraus. ,,Erlebnis Schwan-
gerschaft und Geburt" (der ,Klapper-
storch”) und ,,Wochenbett, Nachsorge
und Sauglingszeit” erganzen die indivi-

duelle Beratung und vermitteln Miittern
und Vatern alle wichtigen Themen zur
Schwangerschaft sowie fiir die ersten
Lebenswochen mit dem Baby. Wer sich

Entbindungs-
klinik
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flr die Broschiren interessiert, kann sie
von der Internetseite des Klinikums
Kulmbach kostenlos als PDF downloa-
den.

Physiotherapie

Termine nach Vereinharung
Talelon: 09221 283700
taglicn ven 7.30 - 11,30 Ukr

Slberi-Schwailzar-Sin 10
95326 Kulmaach

wweklinikum-kuimbach.oe

* Klinlkum Kulmbach
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il Fachklirik Slaglstainach

Angebot

Krarkengyrmmastik und Bewecgungs-

Chungen

Manuelle Therapis

Baomatn konzept fUr Erwachaens
(IBITA)
zehschulz
Manuslle Ly phdrainasge
Atemtnerapie und Vibrationsmaszage
Bewegungsbad

Sportpnysictherapis

Massage

Fangoy/Heizsluft
und vieles mehr




Neurochirurgie

Wer an der Wirbelsdule operiert wird, hat in der Regel einen besonderen Aufklarungsbedarf.

Mit dem 1. April verfiigt das MVZ am
Klinikum Kulmbach nun auch {iber
einen kassendrztlichen Sitz fir die
Neurochirurgie. Dr. Arek Kosmala, Lei-
tender Arzt dieser Disziplin hat vor ei-
niger Zeit bereits mit einem halben
Praxissitz die Berechtigung erworben,
Patienten aus seinem Fachgebiet auch
kassendrztlich ambulant behandeln zu
diirfen. Jetzt hat Dr. Kosmala seine Zu-
lassung an das MVZ ibertragen. Die
Sprechstunden fiihrt er natiirlich wei-
terhin persénlich.

Sprechzeiten

Montags und dienstags nach
Vereinbarung unter
Telefon: 09221/98-7940

o ————

Dr. Kosmala freut sich, dass dieser
grope Schritt nun mdéglich war. Montags
und dienstags ist nun immer Sprech-
stunde in den Rdumen der Neurochirur-
gie im zweiten Stock im Neubau hinter
dem Hauptgebdude. Wer einen Termin
vereinbaren mdchte, kann sich einfach
direkt an die Neurochirurgie am Klini-
kum wenden. Auch Hausdrzte haben
nun die Mdglichkeit, direkt an Dr. Kos-
mala zu Uberweisen. Bisher konnte Dr.
Kosmala im Rahmen einer Ermachti-
gung nur auf Uberweisung von Chirur-
gen/Orthopaden ambulant tatig wer-
den. Das Spektrum dieser Disziplin ist
grof, wenn auch weiterhin Operationen
an der Wirbelsdule den Schwerpunkt
bilden. Drei Fachdrzte und finf Assi-
stenzarzte sind in diesem Bereich inzwi-
schen tatig. Die Zahl der Eingriffe liegt
konstant bei rund 1000 pro Jahr, be-
richtet Dr. Kosmala.

MVZ mit Neurochirurgischer Praxis

Dr. Arek Kosmala kann seine Patienten nun auch ambulant behandeln.
Das Medizinische Versorgungszentrum des Klinikums hat sein Spektrum erweitert.

Rlckenschmerzen plagen fast alle Men-
schen, letztlich ist es nur eine Frage des
Alters. Nach Atemwegsinfektionen sind
daher Scherzen im Rlckenbereich auch
die zweithdufigste Ursache flr einen
Arztbesuch. Bis zu 40 Prozent aller
Deutschen klagen derzeit tiber Schmer-
zen im Riicken. Die Tendenz ist stei-
gend. Woher kommen Riickenschmer-
zen? Verschleifbedingte Wirbelsdulen-
erkrankungen, Ubergewicht, Bewe-
gungsarmut, Fehlbelastungen und meta-
bolische Erkrankungen stellen die
Hauptursachen daflr dar. Die genaue
Abklarung und Ursachensuche und eine
anschlieBend dem Patienten ange-
passte Therapie ist deswegen ausge-
sprochen wichtig.

Neben einem umfangreichen konserva-
tiven Behandlungsangebot steht fir Pa-
tienten ein weit offenes Spektrum der
Wirbelsdulenchirurgie zur Verfligung.
Dabei bietet die Neurochirurgie ihren
Patienten Uber verschiedene minimal-
invasive Therapien, ber offene Stan-
dardoperationen, bis hin zu Bandschei-
benendoprothetik, Wirbelkorperersatz,
Versteifung von Wirbelsdulenabschnit-
ten zusatzlich modernste Technik und
speziell fir die Neuro- und Wirbelsau-
lenchirurgie ausgestattete Operations-
sdle an. ,Unser Ziel ist es dabei fir
jeden Patienten die am wenigsten inva-
sive, jedoch Erfolg versprechende Be-
handlung zu finden”, betont Dr. Kos-
mala.

Seit die Neurochirurgie am Klinikum
Kulmbach ihre Tatigkeit aufgenommen
hat, bilden Operationen an der Wirbel-
sdule den Schwerpunkt der Tatigkeit in
dieser Klinik. Vornehmlich geht es um
die wirbelsdulenchirurgische Behand-
lung der Verengung des Spinalkanals
sowie die Behebung von Instabilitat der



Die ambulante Praxis macht es Dr. Kosmala mdglich, seine Patienten auch nach der Operation selbst

weiter zu betreuen.

Wirbelsdule. Dabei wird jeweils die mo-
dernste Palette der mdglichen Operati-
onstechniken angewendet. Insbeson-
dere kommen die minimal-invasiven Zu-
gange, spezielle Implantationstechni-
ken sowie neuartige Implantate zum
Einsatz. Dariber hinaus sind auch die
bewegungserhaltenden, nicht verstei-
fenden chirurgischen Mapnahmen, wie
Bandscheibenendoprothetik, im zervi-
kalen (Halswirbelsaule) Wirbelsaulenab-
schnitt seltener an der lumbalen Wir-
belsdule, im Einsatz. Verfahren wie Ky-

phoplastik, endoskopische Bandschei-
benchirurgie sind in der Klinik Routine.
Offene Operationen an der Wirbelsdule
erfolgen, falls notwendig, unter hoch
auflésender mikroskopischer Sicht. Ein
weiterer Schwerpunkt der Klinik sind
die stabilisierenden Operationen an der
Wirbelsdule, wobei die Implantate vor-
zugsweise minimal-invasiv gesetzt wer-
den kdénnen. Vor Jahren bereits wurde
im neurochirurgischen Operationssaal
ein ultramodernes Durchleuchtungsge-
rat, ein sogenannter O-Arm, mit den Ei-

Neurochirurgie

genschaften eines Computertomogra-
phen installiert. Der robotisch funktio-
nierende O-Arm wird bei den Operation-
en an der Wirbelsdule benutzt.

Neben der Wirbelsdulenchirurgie nimmt
das Team der Neurochirurgie am Klini-
kum auch cerebrale Operationen, also
Eingriffe am Kopf, vor. Dabei geht es vor
allem um die Entfernung von Tumoren,
die Behandlung von Hirnblutungen und
natirlich auch um die Versorgung von
Schadelhirnverletzten, fir die die Kulm-
bacher Arzte bei Bedarf auch mit dem
Uberregionalen Traumanetzwerk zusam-
menarbeiten. Fir all diese Bereiche
kann die Neurochirurgie in Kulmbach
ihren Patienten mit der Einbindung des
Praxissitzes in das MVZ jetzt noch bes-
ser zur Seite stehen. ,Das ist ein echter
Schritt nach vorn”, freut sich Dr. Kos-
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Bandscheiben-
vorfall

Rund 40 Prozent aller Deutschen, so eine Schét-
zung, leiden unter Riickenschmerzen.

Bei einem Bandscheibenvorfall handelt
es sich um einen Durchbruch des Gal-
lertkerns einer Bandscheibe durch
ihren Faserring. Das kann auf Nerven
driicken und heftige Schmerzen aus-
I6sen. 23 Bandscheiben hat jeder
Mensch. Jede besteht im Inneren aus
dem sogenannten Gallertkern, der wie
eine Art Gelkissen wirkt und von einem
harten Faserring umgeben ist, der die
Bandscheibe in ihrer Position fixiert.
Mit zunehmendem Alter sinkt der Was-
sergehalt und somit die Elastizitat der
Bandscheibe. Bekommt der Faserring
infolgedessen kleine Risse, kann sich
der Gallertkern nach aupen vorwdlben.
Durchbricht der Gallertkern den Faser-
ring, kommt es zum Bandscheibenvor-
fall. Der tritt Gbrigens im absolut (iber-
wiegenden Fall im Bereich der Lenden-
wirbelsdule auf.

Bei Bandscheibenschdden, die mit
schwerwiegenden neurologischen Aus-
fallerscheinungen einhergehen, wird zur
operativen Behandlung gegriffen. Das ist
dann ratsam, wenn die Lebensqualitat
des Patienten trotz konservativer Thera-
pie (Physiotherapie) erheblich gemin-
dert ist. Dr. Kosmala, Leitender Arzt der
Neurochirurgie am Klinikum Kulmbach
schrankt allerdings ein: ,Wir geben un-
seren Patienten zu bedenken, dass sie

niemals aus voller Gesundheit heraus
operiert werden. Einem Bandscheiben-
vorfall eilt immer ein erheblicher Ver-
schlei des Bandscheibengewebes
voraus. Die innere Struktur der Band-
scheibe ist zu dem Zeitpunkt gréfpten-
teils zerstort.”

Die Beschwerden, die mit einem Band-
scheibenvorfall einhergehen, hangen
davon ab, wo der Vorfall auftritt, wie
grof} er ist und ob Nerven oder Nerven-
wurzeln beteiligt sind. M&glich sind bei
Belastung plétzlich auftretende oder
starker werdende Rickenschmerzen,
eine verhdrtete Muskulatur im betroffe-
nen Bereich der Wirbelsdule, schmerzen,
die bis ins GesaP oder Bein ausstrahlen,
gelegentliches Kribbeln im Bein, Ladh-
mungen der Beinmuskulatur, Nacken-
schmerzen, Ausstrahlen des Schmerzes
bis in Arm, Hand oder Hinterkopf, Krib-
beln oder Taubheitsgefihl im Arm oder
der Hand. Im Extremfall kann ein Band-
scheibenvorfall sogar ein Querschnitts-
syndrom mit Lahmungen und Sensibili-
tatsverlust auslosen.

Wer viel sitzt, schwere Lasten hebt, tber-
gewichtig ist oder den Riicken falsch be-
lastet, setzt seinen Bandscheiben zu.
Halten sie der Belastung nicht mehr
stand, kommt es zum Bandscheibenvor-
fall. Dabei spielen Alterungsprozesse
eine Rolle. Zur Diagnosestellung eines
Bandscheibenvorfalls fragt der Arzt den
Patienten zundchst ausflhrlich nach sei-
nen Beschwerden. Dann untersucht der
Arzt ihn korperlich. Sicher nachweisen
ldsst sich ein Bandscheibenvorfall mit-
hilfe von Computertomografie (CT) oder
Magnet-Resonanz-Tomografie (MRT). Bei
bis zu 90 Prozent der Patienten bessern
sich die Beschwerden mithilfe einer kon-
servativen Therapie oder verschwinden
nach einigen Wochen sogar vollstandig.
Das Wichtigste ist, dass sich der Betrof-

Ruckenschmerzen plagen viele Menschen

Ein Bandscheibenvorfall kann ernste Folgen haben.
Es gibt unterschiedliche Mdglichkeiten der Behandlung.

fene wieder ohne Beschwerden bewegen
kann. Deshalb verschreibt der Arzt an-
fangs schmerz- und entzlindungshem-
mende Medikamente. Diese sollte der
Betroffene regelmafig und konsequent
einnehmen. Das verhindert, dass er auf-
grund von Schmerzen eine Schonhal-
tung einnimmit, seine Riickenmuskulatur
zusatzlich verspannt und sich die Be-
schwerden verschlimmern. Gleichzeitig
kann auch Warme helfen. Sie regt die
Durchblutung in der Haut an und lockert
die versteifte Rlickenmuskulatur. Es gibt
verschiedene  Warme-Anwendungen:
Fango- und Moorpackungen, Rotlicht,
warme Kleidung. Daneben empfiehlt sich
oft eine Stufenbettlagerung.

Es gilt inzwischen als tberholt, dass sich
der Bandscheiben-Geplagte nicht bewe-
gen darf oder sogar im Bett bleiben
muss. Dies ist nur in seltenen Féllen an-
gebracht. Stattdessen beginnt der Pa-
tient meist sofort mit einer Physio-
therapie. Die kann auch in Form einer
ambulanten Rehabilitation stattfinden.
Wer die krankengymnastischen Ubun-
gen konsequent macht, entlastet seine
Wirbelsdule und fihlt sich rasch besser.
Auch Massagen, entspannende Ubungen
und spezielle Bewegungstherapien hel-
fen. Sport ist nach einem Bandscheiben-
vorfall ebenfalls erlaubt. Welche Sport-
art infrage kommt, muss der Erkrankte
mit dem Arzt absprechen. Alle Tatigkei-
ten, die den Ricken und die Bandschei-
ben belasten, sind allerdings tabu.

Durch konsequentes Umsetzen der kon-
servativen Mafnahmen sollten sich die
Bandscheibenprobleme spatestens nach
sechs bis acht Wochen deutlich bessern
oder ganz verschwinden. Ist dies nicht
der Fall sinkt die Wahrscheinlichkeit fir
eine erfolgreiche konservative Therapie.
Dann muss Uber eine Operation nachge-
dacht werden.



Die Grippe hatte Kulmbach im Griff

Zwar geht in Bayern die Zahl der Influenza- Erkrankungen derzeit schon wieder zurtick.
Fir eine Entwarnung war es im Mdrz aber noch zu friih, sagt das Kulmbacher Gesundheitsamt.

Mit der echten Grippe ist nicht zu spafen. Betroffene fiihlen sich schwerkrank und haben Fieber.
Foto: Simone Hainz/Pixelio.de

Weniger Menschen stecken sich mit
Atemwegserkrankungen an. Der Hohe-
punkt der diesjdhrigen Grippewelle ist
Uberschritten, teilt die Arbeitsgemein-
schaft Influenza am Robert-Koch-Insti-
tut mit. Anfang Méarz lag die Zahl der
Neuerkrankungen in Bayern bei 1460
Fallen, sagt Gesundheitsministerin Me-
lanie Huml. Das sind rund 500 weniger
als noch Ende Februar und fast 1300
weniger Anfang Februar. Trotzdem war-
nen die Mediziner am Kulmbacher Ge-
sundheitsamt weiterhin vor der hohen
Infektionsgefahr.

Die aktuelle Grippesaison hat im Raum
Kulmbach im Februar so richtig begon-
nen. Bei der Behdrde sind im Dezember
die ersten vereinzelten Meldungen ein-
gegangen. ,,Dann ist im Januar die Zahl
der Grippefalle zundchst leicht auf gut
20 angestiegen”, sagt Dr. Camelia San-
cu, die stellvertretende Leiterin des
Kulmbacher Gesundheitsamtes. Von
einer Epidemie konnte damals noch

nicht die Rede sein. Das anderte sich An-
fang Februar. ,,Die Zahl der Erkrankun-
gen ging schlagartig nach oben”, er-
innert sich die Medizinerin. Pro Tag sind
zwischen zwei und vier Grippefalle hin-
zugekommen. ,Und es kommen immer
noch neue rein.” Das Robert-Koch-Insti-
tut hat im Marz fir die Region immer

noch eine moderat erhdhte Influenza-

Aktivitat festgestellt. Mit Grippe ist nicht
zu spafen. In Bayern wurden bislang
mehr als 15.000 Grippeerkrankungen in
dieser Saison gemeldet. Davon sind 33
tdédlich verlaufen, teilt Staatsministerin
Huml mit. Die mit Abstand meisten Félle
traten im Freistaat in der zweiten Febru-
arwoche auf.

Im Raum Kulmbach hat es in der aktuel-
len Saison keine Todesfdlle gegeben und
auch keine besonders schweren Ver-
[dufe, heiPt es aus dem Gesundheitsamt.
Insgesamt entwickele sich die Epidemie
im Landkreis auf einem dhnlichen Ni-
veau wie in den Vorjahren. Dazu gehorte

Influenza

Influenzaviren kénnen eine plotz-
lich auftretende, systemische Infek-
tion mit hohem Fieber und schwe-
rem Krankheitsgeflhl verursachen,
teilt das bayerische Landesamt fir
Gesundheit mit. Die Influenza-Er-
krankung nennt sich Grippe. Sie un-
terscheidet sich von den soge-
nannten grippalen Infekten, die von
einer Vielzahl verschiedener Viren
verursacht werden und vor allem
durch Schnupfen, Halsbeschwer-
den und leichtes Fieber gekenn-
zeichnet sind.

auch in diesem Winter, dass etliche be-
sonders stark betroffene Influenza-Pa-
tienten stationdr im Klinikum Kulmbach
behandelt werden mussten. Ob der Ho-
hepunkt nun tatsachlich berschritten
ist und die Zahl der Ansteckungen zu-
riickgeht, hangt auch vom Verhalten der
Bevdlkerung ab. ,,Die Basishygiene bleibt
sehr wichtig”, sagt Dr. Camelia Sancu.
Das qilt fur alle leichteren Erkdltungs-
krankheiten genauso wie fir die Grippe.
Mit regelmapigem und grindlichem
Handewaschen lasst sich das Anstek-
kungsrisiko senken. Von erkrankten
Menschen sollte man genug Abstand
halten. Um sich vor dem Virus zu schit-
zen, konnen die eigenen Abwehrkrafte
gestdrkt werden, empfiehlt die Arztin.
+Essen sie viel Obst und Gemise und
machen sie Spaziergange an der fri-
schen Luft.” Fir eine Grippeimpfung sei
es allerdings viel zu spat. Wer sich in der
kommenden Influenza-Saison rechtzeitig
wappnen will, sollte im Herbst seinen
Arzt aufsuchen.




Schiiler
retten Leben

.

Driicken rettet Leben

Mehr als 5000 Menschen kdnnten jedes Jahr gerettet werden, wenn sie rechtzeitig nach einem
Herzstillstand reanimiert werden wiirden. Die Aktion ,Schiiler retten Leben” soll Laien Mut
machen, im Notfall beherzt zuzupacken.

By oA 5
| i

Im Klinikum liefen sich Lehrer und auch einige der als Sanitater ausgebildeten Schiiler der beiden Kulmbacher Gymnasien vom Team der Klinik fiir Andsthesie in
der Reanimation ausbilden. Bald schon werden die jetzt Ausgebildeten ihr Wissen weitergeben und den Schiilerinnen und Schiilern der siebten Klassen ebenfalls
zeigen, wie sie mit ganz einfachen Mitteln im Notfall zu Lebensrettern werden kdnnen.

. Viele tun nichts, weil sie Angst haben,
etwas falsch zu machen”, sagt Chri-
stian Miiller. Er ist als Oberarzt in der
Andsthesie am Klinikum Kulmbach
tatig und weif} ganz genau, wie fatal es
ist, wenn jemand nach einem Herzstill-
stand nicht schnellstmdglich reani-
miert wird. Der Mediziner stellt klar, wie
wichtig es ist, diese Angst zu liberwin-
den: Selbst wenn die Herzdruckmas-
sage oder die Beatmung nicht korrekt
angewendet werden, ist das in jedem
Fall immer noch besser, als nichts zu
tun. Aber das beherzigen bei weitem
immer noch zu wenige Menschen in
Deutschland. Fiir den Mediziner und
das ganze Team aus der Andsthesie
des Klinikums ist es deswegen ein ech-

tes Anliegen, mehr Menschen in Reani-
mation zu schulen und ihnen dadurch
die Angst zu nehmen, im Ernstfall be-
herzt zuzugreifen. Mit ihrem Anliegen
liefen die Arzte und Pflegekréfte aus
der Andsthesie bei den beiden Kulmba-
cher Gymnasien jedenfalls offene Tiiren
ein. Die siebten Klassen sowohl am
MFG als auch am CVG werden Wieder-
belebung kiinftig wahrend des ganz of-
fiziellen Unterrichts erlernen. Etliche
ihrer Lehrer haben sich darin am Klini-
kum bereits unterrichten lassen, damit
sie das wichtige und lebensrettende
Wissen an ihre Schiiler weitergeben
koénnen. Deren Unterricht steht nun
demndchst bevor.

Nur die allerwenigsten derjenigen, die in
Deutschland einen Herzstillstand erlei-
den und bewusstlos umfallen, werden
gerettet. Christian Muller macht diese
geringe Quote umso nachdenklicher als
er weif: In den skandinavischen Landern
ist das ganz anders. Dort wird sogar die
Mehrheit der Betroffenen gerettet. Der
Grund ist bekannt: In Skandinavien ma-
chen sich die Menschen keine Gedanken,
scheuen sich nicht, sondern fassen be-
herzt zu. Das rettet Leben. Christian Mil-
ler weif3, warum das so ist: ,Der
Rettungsdienst braucht, bis er bei einem
Patienten ist, zwischen acht und zwolf
Minuten. Nach drei bis finf Minuten ster-
ben aber bereits -Teile des Gehirns ab,



wenn keiner eingreift. Es ware also sinn-
voll, es tate mdglichst schnell jemand
etwas, bis der Rettungsdienst kommt."

Das sehen auch viele andere Andsthesi-
sten in Deutschland ganz dhnlich wie
Christian Mdller Auf Initiative der Deut-
schen Andsthesie in Kooperation mit
dem German Resuscitation Council,
wurde deshalb die Initiative ,,Schiler ret-
ten Leben ,, ins Leben gerufen. Sie hat
das Ziel, Schiilern ab der Jahrgangs-
stufe 7 das Thema ,Wiederbelebung bei
einem pldtzlichen Herzstillstand" im Un-
terricht naher zu bringen. Der Schulaus-
schuss der Kultusministerkonferenz
beflirwortete die Einflihrung von zwei
Unterrichtstunden zu diesem Thema
und empfiehlt den Landern, die Lehr-
krafte entsprechend schulen zu lassen.
Ziel der Grundausbildung mit Informa-
tionen, Demonstrationen und prakti-
schen Ubungen ist, die Schiilerin oder
den Schiiler zu befdhigen, einen Herz-
Kreislauf-Stillstand zu erkennen und
einen Notruf sowie Wiederbelebungs-

mafnahmen selbststdndig vornehmen
zu kénnen.

Schiler werden also zu Lebensrettern.
Das ist eine gute Nachricht. Denn: Ein
plétzlicher Herzstillstand kann jeden
treffen. Wer wiinschte sich da nicht, es
wdre jemand da, der hilft? Das kann
jeder. Nicht nur Erwachsene, sondern
eben auch Schiiler. Und man kann nichts
falsch machen, macht Christian Mdller
deutlich. ,,Prifen. Rufen. Driicken.” So
lautet die Devise. Fallt jemand be-
wusstlos um, gilt es zundchst, schnell
festzustellen, ob er noch Puls hat. Dann
sollte sofort der Notruf betatigt werden
und umgehend danach sollte die Reani-
mation beginnen.

Tatsache ist: Die sofortige Herzdruck-
massage verdoppelt bis verdreifacht die
Uberlebenschance. Denn sie hilt den le-
benswichtigen Blutkreislauf in Gang, bis
der Rettungsdienst eingetroffen ist.
»Schiler retten Leben” ist langst auch

i

An den Reanimationspuppen kdnnen die Teilnehmer praktische Erfahrungen sammeln und sie dann auch

an andere kiinftige Ersthelfer weitergeben.

Schiiler
retten Leben

pViele tun wichts, well

sie Angst havew, etwas Lalsch
zu machen. Aver selbst Aas ist
in jedewm Fall immer noch
bessey, als nichts zu tun."

im Internet zu finden. Auf der informati-
ven Plattform der Deutschen Andsthesie
gibt es viele Hintergrundinformationen
und auch konkrete Materialien fur die
Vorbereitung des Unterrichts zum
Thema Wiederbelebung stehen fir Leh-
rer zur Verfligung, die das Thema ihren
Schilern naher bringen wollen. Natir-
lich sind auch Christian Mdller und seine
Kollegen aus der Andsthesie des Kulm-
bacher Klinikums bereit, Lehrern Hilfe
fur diesen so wichtigen und lebensprak-
tischen Unterricht zu geben.

Deutschland ist, was die Erste Hilfe an-
geht, Schlusslicht in Europa. Obwohl bei
einem Herzstillstand hierzulande in fast

>




Schiiler
retten Leben

> zwei Drittel der Falle Personen anwe-

send sind, beginnen diese nur in jedem
dritten Fall mit Wiederbelebung, weip
man bei der Deutschen Gesellschaft fir
Andsthesiologie und Intensivmedizin.
Jedes Jahr kommt es im Land zu etwa
70 000 Wiederbelebungsmafnahmen.
Mit konsequenter Schulung von Laien
konnte die Uberlebensrate von zurzeit
zehn Prozent auf 18 Prozent gesteigert
werden. ,Jahrlich kénnten mit mehr
Laien-Reanimation 5600 Menschenle-
ben gerettet werden”, sagt der Minste-
raner Mediziner und Generalsekretdr der
Deutschen Gesellschaft fir Andsthesio-
logie und Intensivmedizin Hugo van
Aken. Zum Vergleich: Die Zahl der Ver-
kehrstoten im Land liegt bei jdhrlich
rund 3200.

Van Aken hat mit Kollegen seit 2006 in
Nordrhein-Westfalen das Projekt ,,Schi-

»Dats ist etn gomz
wichtiges Awliegen, eines,
Aas Lebeuskompetenz
vevmittelt. Das stvahlt
ins praktische Leben aus."

ler werden Lebensretter” vorangetrie-
ben und wissenschaftlich begleitet. Mit
zwei Stunden Unterricht im Jahr sei ein
dauerhafter Lerneffekt erreicht worden.
,Das wiederholte Training sollte vor der
Pubertdt beginnen”, sagt van Aken. Zwei
Stunden gendgten fir den Lernstoff,
eine jahrliche Auffrischung sei allerdings
auch geboten, dann prédgten sich die
leicht zu vermittelnden Schritte der Re-
animation am besten ein. Zudem dienten
Lehrer und Kinder als Multiplikatoren. In
Dédnemark, das im Jahr 2005 mit dem
Erste-Hilfe-Unterricht an Schulen be-
gann, stieg die Wiederbelebungsrate in-
nerhalb von fiinf Jahren von 20 auf 45
Prozent, die Uberlebensrate verdoppelte
sich. In den Vereinigten Staaten ist ein
Wiederbelebungstraining in 37 von 50
Bundesstaaten gesetzlich vorgeschrie-
ben.

Jlch war, als die Verantwortlichen aus
dem Klinikum auf uns zukamen, sofort
begeistert von dieser Idee", sagt CVG-Di-
rektorin Ursula Endres mit Nachdruck.
Eine tiefergehende Weiterbildung fur
Lehrer und Schiler gleichermafen sei
es, was durch die Aktion ,,Schiiler retten
Leben" ermdglicht werde. Den Wert
einer solchen Ausbildung schatzt Ursula
Endres sehr hoch ein: ,,Das ist ein ganz
wichtiges Anliegen, eines, das Lebens-
kompetenz vermittelt. Das strahlt ins
praktische Leben aus.” Ein solches Wis-
sen kénne man immer brauchen, sagt
die Leiterin des CVG. Schlieflich kénne
man jederzeit zu einem Unfall kommen,
kénne es jederzeit geschehen, dass je-
mand zusammenbricht.

Dass sich Schiler wie auch Lehrer ihrer
Schule in diesem Bereich so engagieren,
freut Ursula Endres. ,Das ist ein ganz
wichtiger Bereich der Persénlichkeitsbil-

7,

sDev Lebeusalltag stellt uns
alle oft vor Situationew, in Aev
wiv selhv schnell una prazise aw-
beiten missenw, wo es vielleicht
auf Sekunden amkommt."

dung und sozialen Kompetenz. Bei so
viel Engagement habe ich keine Angst,
sollte es mir mal schlecht gehen, denn
ich weip, es ware sofort jemand da, der
sich um mich kimmert."

Auch fir den Leiter des MGF, Horst Pfa-
denhauer, war es eine Selbstverstand-
lichkeit, dass sich seine Schule an
«Schiler retten Leben” beteiligt. ,,Wir
haben ja bereits eine sehr starke Sani-
tatsgruppe bei uns am MGF. Der Schiiler-
sanitatshilfsdienst hat an unserer Schule
eine langjahrige Tradition.” Viele Schiiler
am MGF seien in der Wasserwacht, der
DLRG oder auch im BRK aktiv. Das MGF
habe sich beizeiten mit Defibrillatoren
ausgeristet, um im Notfall keine ent-
scheidende Zeit zu verlieren Natirlich
seien auch viele Schiler bereits in der
Anwendung dieser wichtigen lebensret-
tenden Gerdte ausgebildet. Horst Pfa-
denhauer halt sehr viel von solchen
Schulungen:,,Der ganz normale Lebens-
alltag stellt uns alle oftmals vor Situatio-
nen, in der wir sehr schnell und prazise
arbeiten massen, wo es vielleicht auf Se-
kunden ankommt. Das kann ein Leben
retten.”



Besser aussehen, besser fuhlen

Der Verlust ihrer Haare macht Frauen wahrend einer Chemotherapie oft schwer zu schaffen.
Wie sie sich mit Hilfe von Kosmetik wieder wohler fiihlen kdnnen, zeigen Experten

in kostenlosen Kursen.

Ein {iberzeugendes Ergebnis macht qute Laune. Das hilft nicht nur optisch.

Natiirlich muss man nicht mitmachen,
wenn man als Patientin, die sich ge-
rade einer Chemotherapie unterzieht,
eine Einladung zum kostenlosen
Schminkkurs erhdlt. Aber viele sagen
ja, wenn die Mitarbeiter des Psychoon-
kologischen Diensts der Bayerischen
Krebsgesellschaft am Klinikum Kulm-
bach diese Einladung aussprechen.
Angelika Eck, die diese Kurse beglei-
tet, weip warum: ,,Es kann sehr qut
tun, sich etwas zu génnen, sich zu ver-
woéhnen und sein Korpergefiihl zu ver-
andern”, sagt sie. Das ist besonders
fir Frauen wichtig, die gerade nicht
nur mit der Schreckensnachricht klar-
kommen miissen, eine gefahrliche
Krankheit zu haben, sondern oft genug
auch den Verlust all ihrer Haare ver-
kraften miissen.

,Sich wohlfiihlen" ist daher auch die In-
tention von DKMS Life. Diese gemeinniit-
zige Organisation finanziert deutsch-
landweit diese Angebote. Dahinter steckt
einfach Logik. Wer sich wohl fihlt, starkt
sein Selbstwertgefiihl und gibt dem Hei-
lungsprozess positive Impulse. Die Si-
tuation in der Realitdt sieht leider oft
anders aus: Wer Heilung am dringend-
sten braucht, dem fehlt es meist an die-
sem Wohlgefihl. Hier will DKMS Life
ansetzen. Kosmetikseminare fur Krebs-
patientinnen bieten krebskranken Frau-
en in Therapie umfassende Hilfe. Sie un-
terstiitzen die Betroffenen dabei, ihr
Selbstwertgefihl und ihre Lebensfreude
zuriickzugewinnen. Das Motto, um neue
Lebensqualitdt aufzubauen und damit
neuen Lebensmut zu gewinnen, heift
Hilfe zur Selbsthilfe": sich wohler fiihlen

Psycho-
onkologie

Mit dem Ergebnis sichtlich zufrieden.

durch gutes Aussehen. Angelika Eck
weif3, wie gut es vielen Frauen in dieser
schwierigen Lebenssituation schon des-
wegen tut, weil sie ein Gruppenerlebnis
mit Frauen in gleicher Lage haben. ,Sich
etwas Gutes tun, etwas gdnnen, das

Die nachsten Kurse

Zwei Schminkkurse flr Frauen in
der Chemotherapie sind mit Hilfe
der DKMS in diesem Jahr noch am
Klinikum geplant: Am 5. Juli und
am 8. November. Beginn ist jeweils
um 15 Uhr. Die Kurse dauern etwa
zwei Stunden und sind kostenlos.
Anmeldung unter 09221/98-7870
beim Psychoonkologischen Dienst
am Klinikum Kulmbach.




Psycho-
onkologie

» kann ich von ganzem Herzen empfeh-

len", sagt die Fachfrau. Sie weif} aus Er-
fahrung: Es hat eine positive Wirkung,
auch wenn manche Frauen vielleicht vor-
her erst einmal etwas zdgerlich sind. Seit
dem vorigen Jahr gibt es die Kosmetik-
kurse flr Frauen in einer Chemotherapie.
Psychologe Jiirgen Wickles hat bereits
mehrere solcher Kurse begleitet. , Die
Frauen verlieren oft alle Haare: die Kopf-
haare, die Augenbrauen, die Wimpern.
Das wird oft als schwieriger empfunden
als die eigentliche Operation an der
Brust, denn deren Folgen kann man ver-
decken. Die ausgefallenen Haare sind
sichtbar.”

Ihr Haar zu verlieren, weif Jurgen Wick-
les, ist wohl fiir die meisten Frauen ein
sehr einschneidendes Erlebnis. ,Haare
sind Ausdruck von Weiblichkeit und das
verlieren die Frauen nach ihrem Empfin-
den wdhrend der Behandlung.” An der
Stelle setze der Kosmetikkurs an,
wolle ein Stlck Lebensqualitdt neu ver-
mitteln, helfen, die Selbstsicherheit wie-
derzugewinnen. Der Kdrper verdndere
sich wahrend einer Chemotherapie sehr
deutlich. Die betroffenen Frauen haben
laut Jlrgen Wickles oft eine ganz andere

Kérperwahrnehmung. Die Gesamtorga-
nisation und Koordination der Kosmetik-
seminare liegt bei dem Biliro der DKMS
Life in KdIn. Sie ist eine Tochter der
DKMS, die mit mehr als sechs Millionen
registrierten Stammzellspendern der
weltweit gropte Dateienverbund im
Kampf gegen Blutkrebs ist. Am Klinikum
Kulmbach, wie auch an anderen Veran-
staltungsorten, arbeitet die DKMS
mit Fachleuten aus dem Bereich Kosme-
tik zusammen, Kosmetikhersteller unter-
stiitzen diese Angebote.

Jedes Jahr erhalten in Deutschland
mehr als 230 000 Madchen und Frauen
die Diagnose Krebs. Die Krebstherapie
mit Chemo- oder Strahlenbehandlung
bietet die Chance auf Heilung, bringt
aber gleichzeitig drastische Veranderun-
gen des Aussehens, wie Haarausfall, den
Verlust von Wimpern und Augenbrauen
oder Hautirritationen mit sich. So ent-
wickelt sich der Kampf ums Uberleben
auch zum tdglichen Kampf mit dem
Spiegelbild. In dem Programm mit der
Uberschrift ,look good feel better* wer-
den die Patientinnen bestarkt, wieder
gern in den Spiegel zu schauen und auf
gekonnte Weise ,Farbe in ihr Leben zu
bringen”. Fir Krebspatientinnen ist Kos-
metik viel mehr als nur Make-up - sie
verhilft zu einer positiven Lebenseinstel-
lung, die den Heilungsprozess unterstiit-
zen kann, sagen die Initiatoren dieser
Aktion, die flr Patientinnen unter 22

Verstarkung im Team

Angelika Eck ist von Beruf Krankenschwester,
Diplom-Pddagogin und macht derzeit eine
Fortbildung mit dem Schwerpunkt Psycho-On-
kologie.

Seit November 2016 betreut Angelika Eck zu-
sammen mit dem Diplom-Psychologen Jurgen
Wickles Krebspatientinnen und -patienten im
Psychoonkologischen Dienst am Klinikum
Kulmbach.

»Es kamn selv gut tun, sich
etwas zu gounen, sich zu
verwdhuen und sein

kévpevgelithl zu vevandevn."

Jahren noch zusatzlich das Programm
.l0ok good feel better - Der Beautywork-
shop fir junge Krebspatientinnen” auf-
gelegt haben Geschulte professionelle
Kosmetikexpertinnen geben in einem
rund zweistlindigen ,Mitmachpro-
gramm” Tipps zur Gesichtspflege und
zum Schminken. Die Teilnahme und eine
Tasche mit 13 hochwertigen Kosmetik-
produkten - abgestimmt auf die jeweili-
gen Schritte des Seminars - sind fir die
Patientinnen kostenfrei. Mehr als 130
000 Patientinnen haben deutschland-
weit bereits an einem der DKMS-Kosme-
tikkurse teilgenommen.




Das erste Parkdeck ist geoffnet

Richtig gefeiert wird der Neubau erst, wenn alles fertig ist.

Aber 80 weitere Parkpldtze am Klinikum waren durchaus Grund fir eine kleine ,Feier”.

|F-
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Die Dienstwagen des Oberbiirgermeisters und des Landrats waren die ersten, die das seit Marz gedffnete erste Parkdeck des Parkhauses am Klinikum nutzten.
Bild (von links): Fahrer Mehrzad Ibrahimi, Oberbiirgermeister Henry Schramm, Landrat Klaus Peter Sollner, die Verbandsrdte Christina Flauder und Roland Wolfrum

sowie Klinikums-Geschéftsfiihrerin Brigitte Angermann.

Wenn alles fertig ist, wird das neue Parkhaus fast ganz im Hangverschwinden und kaum mehr auffallen.

Mit zwei Monaten Verspatung, die dem
unerwartet harten Winterwetter ge-
schuldet sind, hat das Klinikum Kulm-
bach im Marz zumindest das erste Deck
des neuen Parkhauses entlang der Al-
bert-Schweitzer-Strae zur Nutzung
freigegeben. Die Dienstwagen von Land-
rat Klaus Peter Séllner und Oberbiirger-
meister Henry Schramm waren die er-
sten Fahrzeuge, die die Schranke pas-
sierten, nachdem die Einfahrt geéffnet
worden war. Wenn auch die anderen
Parkdecks endqiiltig fertig sind, wird es
insgesamt knapp 160 Stellpldtze geben.
Und richtig gefeiert werden soll der Ab-
schluss dieses rund 5,5 Millionen Euro
teuren Bauwerks dann auch, versprach
Landrat Klaus Peter Séllner und kiin-
digte an, dazu auch die Nachbarn einla-
den zu wollen, die durch mehrere In-
stanzen hinweq versucht hatten, diesen
Bau zu verhindern. >




Weit fortgeschritten sind auch die anderen Parkdecks, die entlang der Albert-Schweitzer-StraPe in den
Hang gebaut wurden.

Den Kassenautomaten finden die Nutzer des Parkhauses an zentraler Stelle.

Die Geschichte rund um das Parkhaus
bezeichnete Séliner als eine ,,never en-
ding Story”, die in vielen Kapiteln ge-
schrieben worden sei. Heute miisse man
einrdumen, dass es sich um eine gelun-
gene Ldsung handle, die sich wunderbar
ins Geldnde einflige. ,Wir haben das
Richtige getan”, fasste Séliner zusam-
men und zeigte sich Uberzeugt: ,Das ist
auch fir die Nachbarn vertraglich.”

Der Neubau eines Parkhauses war von
der Verbandsversammlung bereits im
Oktober 2011 beschlossen worden. Nach-
dem Anwohner mehrfach juristisch
gegen die Pldne vorgegangen waren,
kam im September 2015 das positive Ur-
teil des Verwaltungsgerichtshofs Min-
chen. Damit herrschte sofortiges
Baurecht. Die Ausflihrungsplanungen
wurden unverziglich aufgenommen.
Noch im November 2015 konnte mit den
Vorarbeiten begonnen werden. Von Ja-
nuar 2016 bis Juni 2016 erfolgte die Her-
stellung der Bohrpfahlwand entlang der
Albert-Schweitzer-Strafe. 220 Bohr-
pfahle sichern die StraPe vor dem Ab-
rutschen.

Im Friihjahr 2016 wurde der Wendekreis
abgebrochen und bis zum Spatsommer
an seinen neuen Standort verlegt. Mit
der Erstellung eines provisorischen
Wendekreises im Slden des Klinikums
konnte die Busanbindung an das Klini-
kum aufrechterhalten werden.

Im Juni 2016 sollte mit der Erstellung
des Rohbaus der Parkgarage durch die
regional ansdssige Firma Angermdller
der eigentliche Parkhausbau beginnen.
Wochenlange Regenfélle machten einen



gropflachigen Bodenaustausch notwen-
dig und sorgten fiir Mehrkosten und
Bauverzdgerungen. Der Rohbau konnte
erst im Herbst fertiggestellt werden. Ein
Unfall an einem Baugerist im Septem-
ber ging glicklicherweise glimpflich fir
die beteiligten Bauarbeiter aus. Nach-
dem bereits ab dem 5. November konti-
nuierlich Nachtfrost herrschte, verzo-
gerten sich die Arbeiten. Insbesondere
Bodenbeschichtungsarbeiten, Elektro-
und Malerarbeiten konnten nur verspa-
tet in Angriff genommen werden. Durch
Herstellung einer Winterbaustelle mit
Einhausung und Beheizung war es den-
noch mdglich, die Arbeiten Gber den
Winter weiterzufiihren und die Ebenen
-2 und -1 weitestgehend fertig zu stellen.

Uber ,,Spindeln" wird die Aus- und Einfahrt geregelt.

Lediglich fir die Ebene O stehen noch
die Beschichtungs- und Asphaltierungs-
arbeiten aus. Diese sind erneut wetter-
abhdngig und sollen in den nachsten
Wochen durchgeflihrt werden, um das
Parkhaus fertigstellen zu kénnen. Der
Aufzug wird bis Ende Marz fertiggestellt
sein.

Nach Abschluss der Fassadenarbeiten
im Marz wird auch die Treppe Richtung
Blaich wiederhergestellt und um das
Parkhaus herum Richtung Wendekreis
gefuihrt. Dann wird dieser gern genutzte
FuBweg ebenfalls wieder zur Verfligung
stehen. Nach Abschluss aller Arbeiten
findet die offizielle Einweihung des
neuen Parkhauses statt.
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,Ina’'s Cafe" ladt zum Verweilen ein

Ina Schellhorn Gbernimmt die Cafeteria in der Fachklinik Stadtsteinach.

Fachklinik
Caféteria

Neuerdffnung der Cafeteria an der Fachklinik in Stadtsteinach (von links): Biirgermeister Roland Wolfrum, Leitende Arztin Dr. Ute Moreth, Ina Schellhorn, Tochter
Hannah Schellhorn, Gabi Feulner, Leitende Arztin der Orthopadie Gudrun Lauterbach und Geschiftsfiihrerin Brigitte Angermann.

Mit Ina Schellhorn aus Bad Steben
stellten die Geschaftsfiihrerin des Kli-
nikums Kulmbach, Brigitte Angermann
und Gabi Feulner von der Verwaltung
die neue Pachterin der Cafeteria der
Fachklinik Stadtsteinach der Offentlich-
keit vor. Auch Leitende Arztin Dr. Ute
Moreth und die Leitende Oberarztin der
Orthopddie, Gudrun Lauterbach, liefen
es sich nicht nehmen, Ina Schellhorn
mit Tochter Hannah willkommen zu hei-
Ben und ihr viele zufriedene Gaste zu
wiinschen.

Auch Stadtsteinachs Birgermeister Ro-
land Wolfrum war Gast bei der kleinen
Feierstunde und gratulierte Ina Schell-
horn mit einem Prdsent zur Eréffnung
der Cafeteria. Er freute sich, dass es im
flieBenden Ubergang gelungen ist, die
kleine Gastronomie in neue Hande zu
geben, nachdem die bisherige Inhabe-
rin Renate Gehrigk nach acht Jahren
die Cafeteria nun aus Altersgriinden
abgab und in den Ruhestand gegangen
ist.

Die Cafeteria ist wochentags durchge-
hend von 8.30 Uhr bis 20 Uhr sowie
samstags und sonntags von 14 bis 20
Uhr flr jedermann gedffnet. Der Zu-
gang ist barrierefrei und Parkmdglich-
keiten sind direkt am Haus gegeben.
Angeboten werden neben Kaffee und
Kuchen auch kleine warme Snacks, alles
gerne auch zum Mitnehmen.




Drei Kilo Lebensqualitat

Eleonore Messel lebt seit vier Jahren mit einem Kunstherz. Nach einem Herzinfarkt hatte Sie mit
dem Leben abgeschlossen. Heute mdchte die gelernte Krankenschwester Betroffenen Mut machen.,

Kardiologie

Eleonore Messel tragt quer {iber der
Schulter eine schwarze, zirka 30 mal
30 Zentimeter grope Tasche. Deren In-
halt ist lebenswichtig. Die 60-Jahrige
offnet den Reifverschluss. Zum Vor-
schein kommen zwei groffe Akkus und
ein Steuergerat. Die Rugendorferin er-
klart: ,,Das Heartmate Il ist ein Lang-
zeit-Linksherzunterstiitzungssystem,
um den Kreislauf von herzinsuffizien-
ten Patienten zu unterstiitzen und so
das Uberleben und die Lebensqualitit
zu verbessern."”

Ein Schlauch des Gerats flhrt durch die
Bauchdecke zur Pumpe im Brustkorb
von Eleonore Messel. Dort wiederum ist
ein Schlauch an der Herzspitze ange-
dockt, ein weiterer an der Aorta. So
wird ermdglicht, dass Blut durch den
Herzkreislauf gepumpt wird. Ehemann
Manfred erldutert das komplexe System
mit verstandlichen Worten. Eleonore
Messel demonstriert den Wechsel eines
Akkus - und just erténen bei der Tren-
nung vom System ohrenbetdubende
schrille Warngerausche. Die 60-Jahrige

ist sich ganz dessen bewusst: ,Diesem
Kunstherz verdanke ich das Weiterle-

ben.

Freilich ist Eleonore Messels Leben jetzt
mit zahlreichen Einschrankungen ver-
bunden - nicht zuletzt deshalb, weil ihre
Herzleistung nur etwas 35 bis 40 Pro-
zent betragt. Und wegen des Zugangs
durch die Bauchdecke kann sie bei-
spielsweise nicht mehr zusammen mit
ihrem Mann das geliebte Thermalbad
aufsuchen. Weil sie standig das drei Kilo



schwere Gerat mit sich herumtragt, lei-
det sie unter Schmerzen an der Schul-
ter. Trotzdem Uberwiegt die Dankbar-
keit und nicht die Verzweiflung. "Ich
muss auf viel verzichten, war und bin
aber in erster Linie froh, dass ich wieder
laufen und mich selbst waschen kann",
sagt sie. Ihr Mann Manfred bezeichnet
seine Eleonore als Powerfrau, der es
schwer fallt, langsamer zu treten: ,,So
habe ich sie kennengelernt”, sagt er
und streichelt ihr zartlich Gber die
Wange.

Das Leben von Eleonore Messel wen-
dete sich am 12. Dezember 2012. ,Ich
hatte einen schweren Hinterwandherz-
infarkt. Im Klinikum Kulmbach bekam
ich einen Herzkatheter, hatte dann
einen Herzstillstand und fiel ins Koma",
erzahlt sie. Und ihr Mann Manfred er-
ganzt: ,Man machte uns nicht viel Mut,
dass meine Frau das tberleben kénnte."
Eleonore Messel, die selbst 43 Jahre im
Klinikum Kulmbach als Krankenschwe-
ster auf der Chirurgie gearbeitet hatte,
erganzt: ,Friher sagte man immer, am
neunten Tag nach einem Herzinfarkt
oder Schlaganfall, wendet sich das Blatt
zum Besseren oder zum Schlechteren.
Bei mir dnderte sich der Zustand nicht,
deshalb machte man meiner Familie
nicht viel Hoffnung.”

Am zwdlften Tag erwachte sie, hatte
einen Luftréhrenschnitt, weshalb sie
nicht sprechen konnte und kiinstlich er-
nahrt werden musste. ,,Dr. Herbert Madl
bemdihte sich um ein Spenderherz, was
aber nicht zu bekommen war und infor-
mierte mich dariiber, dass es in Bad
Neustadt ein Arzteteam gébe, das
Kunstherzen einsetzt.” Eleonore Messel
hatte von dieser Mdglichkeit noch nie

zuvor gehort: ,,Doch ich wusste, es gibt
keine Alternative, wenn ich weiterleben
mdchte, da mein eigenes Herz nur noch
15 Prozent Leistung hatte.”

Fir die ganze Familie war diese Zeit
eine voller Hoffen und Bangen. ,,Vor der
Operation hatte ich den ganzen Lebens-
mut verloren. Ich hatte mich aufgege-
ben." Am 31. Januar 2013 war es dann
soweit, die Rugendorferin bekam in Bad
Neustadt ein Kunstherz. ,Die Operation
war so gut gelaufen, dass ich nicht in
ein kiinstliches Koma versetzt werden
musste. Am ndchsten Tag setzten mich
die Schwestern gleich vom Bett aus in
einem Sessel. Und als ich an mir herun-
terblickte, sah ich nur Schlduche.”

Der heute 60-Jdhrigen wurde liebevolle
Pflege zuteil: ,Nachdem ich Jahrzehnte
selbst in der Pflege tatig war, dachte ich
immer, ich musste doch mithelfen”, sagt
sie und lacht. Auf der Reha lernte die
tapfere Frau wieder das Laufen: ,Meine
Muskulatur hatte total abgebaut, meine
Gliedmafen waren wie Pudding.” Sie er-
innert sich: ,Nach zwei Wochen traute
ich mich das erste Mal, ohne Rollator zu
gehen. Als ich gemerkt habe, das funk-
tioniert, war dies ein wirklich schénes
Geflihl", sagt die Rugendorferin und
strahlt noch heute vor Dankbarkeit tiber
diesen Fortschritt.

Nach drei Monaten durfte die tapfere
Frau wieder zurlick nach Hause. Ihr
Mann sagt: "Sie war voller Elan, wollte
gleich die Betten Uberziehen, und ich
musste sie runterbremsen", erzahlt der
61- Jahrige und seine Frau stimmt in
sein fréhliches Lachen mit ein. Seit 34
Jahren sind die beiden nunmehr verhei-
ratet und Manfred Messel sagt: ,,Wissen

Kardiologie

Sie, wir verstehen uns nicht nur, wir
haben uns auch noch richtig gern."” Ein
Zeichen dafir ist die Tatsache, dass
seine Frau ihm anbot, mit dem Gerat,
das auch in der Nacht blinkt, doch in
einem anderen Zimmer zu schlafen:
»Das kam flr mich nicht in Frage. Ich bin
froh, wenn ich von meiner Frau in der
Nacht Schlafgerdusche hére. Ist sie zu
leise, bekomme ich Angst und tippe ich
sie mitten in der Nacht an und frage ob
es ihr gut geht.”

Das Ehepaar ist ein eingespieltes
Team - voller gegenseitiger Achtung
und Aufmerksamkeit. Was Eleonore
wegen ihrer Einschrankung nicht mehr
leisten kann, nimmt ihr ihr Mann ab, ob-
wohl auch er gesundheitlich angeschla-
gen ist. ,Der Garten war immer meine
Leidenschaft, aber ich musste einfach
zurlickfahren. Der Doktor sagt, ich soll
nicht arbeiten, sondern spazierenge-
hen", sagt Eleonore Messel und lacht.

Die 60-Jéhrige wurde schon des Ofte-
ren dazu aufgefordert, ihre Geschichte
6ffentlich zu machen, zumal sie die
erste Patientin im Landkreis war, die ein
Kunstherz bekam. ,Ich wollte erst ei-
nige Zeit abwarten, damit ich urteilen
kann, wie es funktioniert”, sagt sie. Na-
tlrlich hatte sie gerne auf dieses
Schicksal verzichtet. Dennoch lautet ihr
Reslimee: ,Ich habe Lebensqualitdt -
und erlebe vieles bewusster.”




Welt-AIDs-

Nicht nur anldsslich des Welt AIDS-Tages, aus dessen Anlass eigens eine Ausstellung im Gesundheitsamt
organisiert worden war, kann man sich im Kulmbacher Gesundheitsamt umfassend iiber dieses Thema in-
formieren. Man kann viel tun, um sich vor HIV zu schiitzen, zum Beispiel Kondome zu verwenden, wenn

man sexuelle Kontakte eingeht, rat Dr. Sacu.

Die meisten Leute kennen die rote
Schleife. Gerade am Welt-Aidstag, der
jedes Jahr im Dezember begangen
wird, ist sie vielerorts zu sehen. Das
Symbol, um sich mit Aidskranken und
HIV-Infizierten zu solidarisieren. Doch
wenn es um die Krankheit selbst geht,
herrscht nicht selten Unwissen. So
wirde sich einer Umfrage der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA) =zufolge jeder Dritte
weigern, mit einem HIV-infizierten
Menschen zusammen zu wohnen.

.Das Ubertragungsrisiko ist bei ge-
wohnlichen sozialen Kontakten gleich
Null”, sagt Dr. (Univ. Tg. Mures) Camelia
Sancu, die stellvertretende Amtsarztin
im Gesundheitsamt Kulmbach. , Auch
beim Handeschditteln, Streicheln, Schmu-
sen existiert kein Ansteckungsrisiko",
verdeutlicht die Medizinerin. Genauso
wenig kénne der Virus Uber die Luft
durch Husten oder Niesen Ubertragen
werden. ,Man kann dieselbe Toilette be-
nutzen und gemeinsam ins Schwimm-
bad gehen.” - Klingt selbstverstand-
lich? - Ist es aber nicht. Denn viele HIV-
Positive sehen sich mit Vorurteilen kon-
frontiert, werden diskriminiert.

Martina H&ll von der Aids-Beratungs-
stelle der Diakonie Bayreuth hat beruf-
lich bereits seit 23 Jahren mit HIV-
infizierten Menschen Kontakt. Die Sozi-

HIV-positiv und dennoch mitten im Leben?

Die Gesellschaft grenzt HIV-Infizierte aus. Der Grund: Unwissenheit.
Die Kulmbacher Amtsdrztin Dr. Camelia Sancu erkldrt, wie sich HIV sowie Aids unterscheiden
und wieso viele Bedenken aus der Luft gegriffen sind.

alpddagogin weif aus Erfahrung, wie
schwierig es Betroffenen fallt, ihren Mit-
menschen von der HIV-Infektion zu er-
zdhlen. Das hat teilweise fatale Folgen:
~Zum Beispiel ist da eine Verkauferin.
Im Ort kursieren Gerlichte tber die HIV-
Infektionen der Frau. Der Arbeitgeber
erfahrt davon. Er will seine Kunden
nicht verlieren. Das Ergebnis: Die Frau
verliert ihren Arbeitsplatz”, schildert
Holl.

An der Stelle wird deutlich: Aufkldrung
ist vonnéten. Darum kiimmert sich Arz-
tin Camelia Sancu. Sie erklart den Un-
terschied zwischen AIDS (die englische
Abkirzung flr Ubertragbare Immun-
schwdchekrankheit) und HIV (die engli-
sche Abklrzung flir menschliches
Immunschwdche-Virus): ,Hat man sich
zum Beispiel durch Sex ohne Kondom
mit dem HI-Virus angesteckt, werden
die Zellen angegriffen, die fir die kor-
pereigene Abwehr von Krankheitserre-
gern zustandig sind. Obwohl der Kérper
nach einigen Wochen selbst Abwehr-
stoffe gegen das Virus produziert, kann
das Virus nicht mehr entfernt werden.
Der Korper ist zwar in der Lage, sich
lange gegen das Virus zu wehren, je-
doch halt das Immunsystem dem Gan-
zen nur eine begrenzte Zeit stand, bis
es letztlich zusammenbricht. Nur dieses
letzte Stadium der HIV-Infektion nennt
man Aids."

yDas Unevtvagungs-
visiko ist bei
gewshulichew sozialewn
Kontaktew gleich Null.*




Gemdp Sancu kann man nicht exakt
voraussehen, wie und wann sich Aids
bei einem Betroffenen entwickelt. ,,Er-
fahrungsgemap dauert es von der An-
steckung mit dem HI-Virus bis zum
Ausbruch von Aids etwa sieben bis zehn
Jahre.” Dann sei die Krankheit nur
mehr schwer zu behandeln. ,Die Wahr-
scheinlichkeit ist sehr hoch, binnen von
Wochen oder Monaten an Aids zu ster-
ben”, verdeutlicht die Amtsarztin.

Doch: Soweit muss es nicht kommen.
Denn je friihzeitiger die Diagnose ,,HIV-
positiv”, desto besser lasst sich die
Krankheit behandeln. ,Es gibt heute
sehr wirksame Prdparate, die dafiir sor-
gen, dass die Konzentration des Virus
abnimmt. Konkret heift das: Wenn sich
ein 30-jahriger Mann heute in einem
westlichen Industrieland mit HIV infi-
ziert, hat er bei friihzeitiger Diagnose
und guter Behandlung eine Lebenser-
wartung von etwa 75 Jahren. Die ist
dann etwa so hoch wie fir Menschen
mit chronischen Erkrankungen wie Dia-
betes oder Leute, die ihr Leben lang
rauchen”, sagt Sancu.

Ein HIV-Infizierter muss sein ganzes
Leben lang Medikamente nehmen.
Damit es gar nicht erst zur Infektion
kommt, kldren Sancu und ihr Team vom
Gesundheitsamt auf. ,,Gerade haben wir
anldsslich des Welt-Aidstages allen
Neuntkldsslern des Landkreises ein
Preisratsel zugeschickt, in dem die Ju-
gendlichen Fragen zum Thema HIV und
Aids beantworten sollen. Zu gewinnen
gibt es Einkaufsqgutscheine.” Neben sol-
chen Aufklarungsaktionen bietet das
Gesundheitsamt auch Beratungster-
mine flr Betroffene und Angehdrige an.
Auperdem kann jeder im Gesundheits-
amt kostenlos einen HIV-Test machen.

Fast alle Leute, die Sancu bislang unter-
sucht hat, konnten aufatmen, als sie ihr
Ergebnis erfuhren. Nur neulich musste
die Arztin einer jungen Frau mitteilen,
dass sie HIV-positiv ist. ,,Sie hat ge-
weint", erinnert sich Sancu. Mittlerweile
sei die Frau aber in Behandlung. ,Sie

hat nicht mehr so eine hohe Konzentra-
tion an Viren im Blut.” Das habe wie-
derum zur Folge, dass die Infizierte
auch nicht mehr so leicht andere infizie-
ren kann.

In welchen Fallen kdnnen sich Gesunde
anstecken? ,,Das Risiko, sich zu infizie-
ren, ist sowohl bei Anal- als auch bei Va-
ginalsex ohne Kondom sehr grof. Durch
kleine Verletzungen der Haut oder der
Schleimhdute kann das Virus eindrin-
gen”, erklart Sancu. HIV-infizierte
Schwangere kénnten ihr Kind vor, wah-
rend und nach der Geburt beim Stillen
anstecken. Oralsex sei unbedenklich, so
lange kein Sperma oder Blut in den
Mund kommt. Entwarnung gibt die Me-
dizinerin in Sachen Kissen: ,Bei Zun-
genkissen ist ein Risiko zwar theo-
retisch nicht auszuschliefen, aber welt-
weit ist in keinem Fall das Klssen als
Ubertragungsweg nachgewiesen.""

In Oberfranken gab es Angaben des Ro-
bert-Koch-Instituts zufolge im vergan-
gen Jahr 31 neu registrierte HIV-
Infektionen. Betrachtet man die vergan-
genen 25 Jahre, haben die HIV-Diagno-
sen leicht zugenommen. Sancu prazi-
siert: ,Man kann aber nicht exakt sagen,
wie viele Neuinfektionen existieren. Es
gibt eine Dunkelziffer.” Bayernweit
leben laut dem bayerischen Gesund-
heitsministerium etwa 11600 Menschen
mit dem HI-Virus. In vergangener Zeit
haben sich gemdaf der Statistik Men-
schen vermehrt durch Vaginalsex mit
dem Virus angesteckt. Lange Zeit hielt
sich der Mythos der ,Homosexuellen-
krankheit”. ,Heterosexuelle kdnnen
sich bei ungeschiitzten Sex genauso an-
stecken wie Homosexuelle. Kondome
schiitzen bei jeglicher Art von Sex vor
einer Infektion."”, sagt Sancu.

Direkt nach einer Ansteckung sei eine
vierwdchige Therapie mit speziellen
Medikamenten sehr wirksam. ,,Zum Bei-
spiel, wenn sich eine Krankenschwester
mit einer infizierten Nadel sticht oder
ein Kondom platzt. Mit der Therapie
muss aber binnen 24 Stunden nach der

_________________________________

Der kostenlose
HIV-Test im
Gesundheitsamt

Der HIV-Test wird im Gesundheits-
amt Kulmbach anonymisiert durch-
geflihrt. Vor dem eigentlichen Test
klart ein Arzt vor Ort die Person
Uber die Krankheit auf. Im Labor
wird dann das Blut auf HIV-Antikor-
per untersucht. Camelia Sancu
stellt klar: "Die Antikorper kénnen
erst sechs Wochen nach der An-
steckung nachgewiesen werden.
Hatte jemand gestern ungeschiitz-
ten Sex, gibt ein heute gemachter
Test keinen Aufschluss dariber, ob
sich die Person gestern infiziert
hat." Etwa flinf Tage nach dem Test
erfahrt die Person im Gesundheits-
amt in einem personlichen Ge-
sprach vom Arzt dann das
Testergebnis.

Das AIDS-Beratungstelefon
des Landkreises Kulmbach:
09221/66213.

Virustbertragung begonnen werden”,
erklart Sancu.

Bundesgesundheitsminister  Herman
Grohe ist anldsslich der Kampagne ,,Po-
sitiv zusammenleben” auf einem Pres-
sefoto mit HIV-Infizierten zu sehen. Sie
zeigen ihr Gesicht und halten Schilder in
der Hand, auf denen steht beispiels-
weise: ,,Gegen HIV hab' ich Medika-
mente. Gegen dumme Spriiche nicht.”
Martina Holl und ihr Team von der AIDS-
Beratungsstelle laden einmal im Monat
Betroffene zur ,Offenen Positivengrup-
pe" ein. Von den Beteiligten méchte sich
niemand 6ffentlich outen. ,,Wir kdnnen
das qut nachvollziehen”, sagt Héll. Die
Angst dieser Menschen, ihre Krankheit
publik zu machen, ist wohl ein deutli-
ches Indiz dafir, dass die Gesellschaft
noch einiges an Aufkldrung nétig hat.




Urologie

Das urologische Spektrum umfasst zahlreiche Untersuchungen.

Seit Januar ist Dr. Alexander Gabuev
als Leitender Oberarzt neu in der Klinik
fir Urologie am Klinikum Kulmbach.
Schon nach wenigen Monaten ist fiir
den versierten Facharzt, der von der
Uniklinik in Hannover kommt, klar: In
Kulmbach arbeitet und lebt es sich gut.

Geboren ist Dr. Alexander Gabuev in
Russland. Dort hat er auch sein Medizin-
studium absolviert, bevor er dann (iber
ein Stipendium die Moéglichkeit wahr-
nahm, in Deutschland Forschung zu be-
treiben und sich zum Facharzt der
Urologie ausbilden zu lassen. 2003 hat
Dr. Gabuev an der medizinischen Hoch-
schule Hannover als Assistenzarzt in der
Urologie begonnen.

In Kulmbach widmet sich der neue Lei-
tende Oberarzt vor allem der Funktions-
diagnostik der Harnblase und des hin-
teren Harntrakts, der konservativen und
operativen Therapie von Blasenfunkti-
onsstérungen, er behandelt das Problem
des Harnverlusts bei Frauen und Man-
nern und will sich kiinftig noch vielseiti-
ger aufstellen und das Spektrum der
minimal-operativen Techniken ebenso

mit abdecken wie die Behandlung urolo-
gischer Tumorerkrankungen. Was ihm an
Kulmbach besonders gefallt? Da muss
der 40-jdhrige Mediziner nicht lange
nachdenken: ,Hier ist alles etwas herzli-
cher und menschlicher.”

Die Klinik fir Urologie am Klinikum
Kulmbach unter Leitung von Dr. Jordan
Todorov steht fiir moderne Behand-
lungsmethoden auf dem Gebiet der typi-
schen Mdnnerkrankheiten sowie allen
Erkrankungen des Urogenitaltraktes bei
Mannern, Frauen und Kindern. Das me-
dizinische Leistungsspektrum unserer
Klinik umfasst das gesamte Spektrum
der modernen Urologie mit Ausnahme
von sehr speziellen Verfahren wie zum
Beispiel Transplantationen oder Transse-
xualitats-Eingriffen.

Im Mittelpunkt stehen alle Erkrankungen
der Prostata neben allen weiteren typi-
schen Erkrankungen des Mannes. Selbst-
verstandlich behandeln das Team auch
alle urologischen Erkrankungen bei
Frauen und Kindern. Besonderes Augen-
merk gilt der Friiherkennung und Be-
handlung von bésartigen Tumoren zum

,In Kulmbach ist alles etwas herzlicher"

Dr. Alexander Gabuev ist von Hannover als Leitender Oberarzt ans Klinikum Kulmbach gekommen.
Der Urologe bringt viel Erfahrung mit.

Beispiel Prostata, Harnblase, Harnleiter,
Nierenbecken, Nieren, Hoden und Penis
aber auch aufgrund der Haufigkeit gut-
artige Prostatabeschwerden, Inkonti-
nenzproblemen bei Frauen, Mdnnern
und Kindern sowie Steinerkrankungen.

Im Rahmen der urologischen Therapien
nehmen im stationdren Bereich die ope-
rativen Behandlungen eine herausra-
gende Stellung ein. So werden neben
den hdufigen qutartigen und bésartigen
Prostataerkrankungen auch die Inkonti-
nenz in allen Formen bei Frauen, Man-
nern und Kindern, Steinleiden, Verletz-
ungen oder entziindliche Erkrankungen
des Harntraktes und der mannlichen Ge-
schlechtsorgane behandelt. Auch der
Einsatz minimalinvasiver Verfahren (La-
paroskopie), Endo-Urologie oft mit
Strom oder Lasertechnik gehdren in der
Klinik zur taglichen Routine.

Im Bereich der Vorsorge und Nachsorge
konnen die Urologen am Klinikum Kulm-
bach ihre Patienten ambulant Gber das
in die Klinik integrierte urologische MVZ
betreuen und behandeln.

Leitender Oberarzt
Dr. Alexander Gabuev



Behandlung auf anerkannt hohem Niveau

Das Brustzentrum hat seine Rezertifizierung geschafft. Die externe Uberpriifung stellt sicher,

dass die Therapie nach Brustkrebs auf der Basis hdchsten Standards erfolgt.

Die Behandlung des Brustkrebs erfordert eine intensive Zusammenarbeit verschiedener medizinischer
Fachexperten, betont der Leitende Arzt der Frauenklinik, Dr. Benno Lex.

Seit einigen Jahren bereits verfiigt die
Frauenklinik am Klinikum Kulmbach
Uber ein von der Deutschen Krebsge-
sellschaft anerkanntes Brustzentrum.
Es wurde mit dem Ziel gegriindet, die
Versorgung von Brustkrebspatientin-
nen in unserer oberfrankischen Region
weiter zu verbessern und auszubauen.
Jetzt ist die Rezertifizierung geschafft.

,Die Behandlung des Brustkrebs erfor-
dert eine intensive Zusammenarbeit
verschiedener medizinischer Fachex-
perten, die im Brustzentrum Kulmbach
interdisziplindr unter einem Dach zu-
sammenarbeiten, um fir jede Patientin
eine optimal auf ihre Bediirfnisse abge-
stimmte Therapie zu gewdhrleisten”,
erkldrt Leitender Arzt Dr. Benno Lex,
unter dessen Federfiihrung das Brust-
zentrum entstanden ist, in dem es
neben der Behandlung im zudem auch
um Leistungen wie psychoonkologische
Betreuung, Physiotherapie und medizi-
nische Kosmetik geht. Neben der statio-

ndren Versorgung wird auch eine ambu-
lante Betreuung und Behandlung ange-
boten. ,Dies hat flr unsere Patien-
tinnen den Vorteil, dass sie - sofern Sie
bereits bei uns operiert wurden - in ein
Ihnen bekanntes Umfeld zuriickkom-
men kdnnen und der Kontakt zu den Ex-
perten des Krankenhauses und den
niedergelassenen Arzten fiir sie glei-
chermapen maglich ist. Arzte, Pfle-
gende und Kooperationspartner des
Brustzentrums arbeiten Hand in Hand",
erklart Dr. Lex.

In den westlichen Staaten ist Brust-
krebs die hdufigste Krebsart bei Frauen,
so erkranken in Deutschland jahrlich
knapp 50.000 Frauen. Neueste Ent-
wicklungen in der Medizin haben dazu
beigetragen, dass die meisten Frauen,
die an Brustkrebs erkranken, heute ge-
heilt werden kénnen. Das Mammakarzi-
nom ist der haufigste bésartige Tumor
der Brustdriise des Menschen. Er
kommt hauptsachlich bei Frauen vor;

nur etwa jede hundertste dieser Krebs-
erkrankungen tritt bei Mdannern auf.

Die Behandlung des Brustkrebs erfor-
dert eine intensive Zusammenarbeit
verschiedener medizinischer Fachex-
perten. Deshalb macht es Sinn, die Be-
handlung an speziellen Zentren zu kon-
zentrieren: Das Brustzentrum Kulm-
bach ist ein facharztliches Kompetenz-
zentrum, in dem Patientinnen mit Er-
krankungen der weiblichen Brust be-
handelt werden. Es wurde gegriindet,
um Diagnostik und Therapie zu verbes-
sern und interdisziplindr die beteiligten
Arzte in Klinik und Schwerpunktpraxen
zusammen zu flhren.

Alle Fachgebiete der Mammadiagnostik,
operativen Therapie, Rekonstruktions-
chirurgie, Pathologie, Psychoonkologie,
Radiologie, Onkologie, Strahlenthera-
pie, Komplementdarmedizin und Human-
genetik sind hier kompetent durch
ausgewiesene Facharzte vertreten und
stellen sicher, dass die Patientinnen
stets die optimale Behandlung erhalten.
Erganzt wird dieses Spektrum beispiels-
weise durch psychoonkologische Be-
treuung, Krankengymnastik und medi-
zinische Kosmetik. Im Brustzentrum
Kulmbach erhalten Patientinnen mit
einer Brustkrebserkrankung eine ganz-
heitliche, individuell auf sie zugeschnit-
tene Therapie.




Homecare-Versorgung

&
mediteam”

Gesundheitszentrum

& Medizintechnik Hans Miller HMP Medizintechnik (Kooperationspartner)

Beratung und Betreuung durch lhren Partner vor Ort

Homecare bezeichnet die Versorgung von pflegebediirftigen Menschen mit erkldrungsnotwendigen

Hilfsmitteln. Homecare-Versorgungen sind bei Patienten erforderlich, die auf eine aktive Unterstiitzung
von auBen angewiesen sind. Die vor Ort durchgefihrten Leistungen sind auf die individuellen Bedirfnisse
der Patienten ausgerichtet und erstrecken sich Uberwiegend auf folgende Anwendungsfelder.

Inkontinenz

Uniter Stuhl- und Urndinkontinan: wird ein arwllikorichar
Abgang van Urinoder Stublgang verstanden. Dies kann
krankheitsbadingt cder durch den fortschreftenden Alters-
prozess hervorgerufen werden. Unser gualifiziertes mediteam®
Hoamecare Team wnterstiitzl Se und thre angehorigen dakb=i,
wiader einen Zustand zu erreichen, der Lebensqualitat bietet.

Storma-Versorgung
Ein Stoma lstein kirstlich durch Operation angeleger
Darmausgang bew. eln Blasenausgang durch die Bauchdecke,

Erndhrung — Leben mit Sondennahrung

im Beraich der enteralen Ermdhrung werden Patienten

it Mahmengsergidnzungsmittaln {Trinknahrung, Mahrungs-
andickung und -anreichung] versargt.

Parenterale Erndhrung

Parenterale Emahrung kommt Bed allen Patientes in Frags
dig Uber sinen lAngeren Lestraum nicht ausreichend enterzl
erndhrt werdan kinnen.

Wundversorgung

‘\Wir betregen Patienten mit chronischen Wunden. EBine Wuande
wird als chronisch bezeichnat, wenn sie nach 4 Wochen keing
Hellungstendenz zelgt

= Fu T L

Zum Verbrauch bestimmte Pflegohilfsmittel

Diese At von Hifsmitteln wird won Lhrer Pllagekazce met bis 2u
40,00 € monatlich terusc hasst, Dies sind 2. B. Finrnalkranken-
untsrlzgen, unsierle Binmalhandschuhe oder Hande-Deasinfekt-
onsmitiel. Zusdtzich stehen lhnan pra lahr 2. B. 2wel waschbare
Battachutreinlagen au. Weitere Information erhalten Sie wnter
wianw.mediteam.de oder 0951 96600-41.

Medizintechnik (Kooperationspartner)

Versorgungen lm Berelch Beatmungs- und Sauerstoffgerate,
Imhalations- umd Absauggerite sowie Theraple-und Diagnostk-
gerdte mur medizinischen Begleltung von Schlafapnoe-Patienten
sowie Frih- und Nedgeboranen.

S5ie stehen
bei uns im

medieam® Homecoe GebH & Co €6
Firmermnsitx

Hepanger 18 - 95103 Halktadt

Tel 0351 Sh60O-21 - Fax DESE 5660035
E-Mal: homecarammed teamode

Mittelpunkt]

Flllali

aloert-Schesioer-Srails 10 - 95326 Kuimbach
Tel O3l ANSA0-A5 - Fas G271 60571 57
E-all: kulmbaxchBrmiedl team. da

www.mediteam.de



Schwestern und Pfleger feiern
25 Jahre Examen

Viele der Absolventen von damals sind heute noch am Klinikum tatig. Jubildum
Das Jubildumstreffen erwies sich fast als ,Heimspiel".

Der Krankenpflegekurs 88/91 der Am Nachmittag fuhrte Elke Zettler, die
Berufsfachschule fiir Krankenpflege stellvertretende Pflegedienstleiterin,
der Schwesternschaft Nirnberg vom alle Teilnehmer durch das ,,neue” Klini-
BRK am Klinikum Kulmbach traf sich kum. Die ,Ehemaligen” staunten nicht

am 2. Februar in den Rdumen der Be- wenig Gber die Entwicklung des Klini-
rufsfachschule, um gemeinsam das 25- kums in den letzten Jahren und die ge-
jahrige Jubildum des Berufsabschlus- planten Verdanderungen mit dem 9.
ses zu feiern. Bauabschnitt.

Durch die hohe Anzahl an Absolventen, Der Ausklang des Treffens wurde bei
die noch am Klinikum Kulmbach be- einem gemiitlichen Beisammensein in
schaftigt sind, fihlte es sich wie ein einer ortlichen Gaststdtte gebihrend
»Heimspiel” an. Anja Ramming (Station gefeiert. Dabei konnte auch die ehema-
2A) und Tanja Kreuzer (Station 3A) or- lige Schulleiterin Ingrid Thurn begrift
ganisierten das Treffen. Bei Kaffee und werden. Das Reslimee war am Ende
Kuchen wurden alte Bilder gesichtet durchgangig: So ein Treffen soll nicht
und festgestellt, dass 25 Jahre wie im nochmal 25 Jahre auf sich warten las-
Flug vergangen waren. sen.

Fur alle,
die Menschen helfen wollen

Gesundheits- und Krankenpflegerin
Gesundheits- und Krankenpfleger

Wir bieten:

Aushildung im S:nne der Ersachsenenzddung, die prakbsche
Ausbildung gestaltten wir irn Menicrensystem. Aushildungswergotung
nach Tarif, die Miglichkeit eines Duslen Studiums Health Care (B .Sc.)
in Kooperation mit der HFH Hamburg

Alle Informaticnen tiber die Aushkildung finden Sie auf unserer
Homepage waw.bfs-ku.de.

Berufsfachschuls for Krankenpfiege der Schwestermsachaft Mirmbeng
wom Bayerischen Roten Kreuz e, V. arn Kinikum Bulmibssch
Albert-Schwelzer-Strale 12-14, 95338 Kulmbach

[ [l Klinikum Kulmbach W

LW mit Fachkinik Stadtsteinach o




Nephrologie

Sorgen um die Nieren

Patienten aus dem Landkreis Kulmbach missen vergleichsweise oft wegen Nierenerkrankungen
in die Klinik. Eine der Ursachen ist Ubergewicht.

Krankheiten an den Nieren laufen oft véllig unbemerkt ab. Ein Besuch beim Arzt kann Aufschluss geben.

Zum Weltnierentag erhalt das Harnbil-
dungsorgan besondere Aufmerksam-
keit. Das Landesamt fiir Statistik hat
dazu die passenden Krankenhausdaten
verdffentlicht. Demnach lag 2015 in
Bayern die Zahl der vollstationdren Be-
handlungen wegen Krankheiten der
Niere bei 63 687. Das sind 2,8 Prozent
mehr als im Vorjahr und im Vergleich
zum Wert vor 15 Jahren betragt die
Steigerung sogar 42,1 Prozent. Beson-
ders fir die Patienten im Raum Kulm-
bach verheipt der Blick auf die nackten
Zahlen nichts Gutes.

Anders als im landesweiten Durch-
schnitt gab es im Landkreis zwar einen
Rlckgang der Erkrankungen. Im Jahr
2014 wurden 613 Menschen wegen
eines Nierenleidens vollstationdr be-
handelt, 2015 waren es noch 584. Doch
damit liegt Kulmbach im oberfranki-
schen Vergleich immer noch recht weit
vorne. Nur im Landkreis Bamberg fiel

die Zahl der vollstationdren Klinikauf-
enthalte héher aus. Im Jahr 2015 lag sie
bei 644 - allerdings leben im Kreis Bam-
berg auch doppelt so viele Menschen
wie im Kulmbacher Land.

Warum sind Nierenleiden ausgerechnet
in Kulmbach so verbreitet? Gibt es
einen Grund daflr, dass die Erkrankun-
gen bei den Einwohnern im Landkreis
hdufiger vorkommen? ,Aus meiner
Sicht ist der Kulmbacher nicht nieren-
kranker als der Hofer oder der Bamber-
ger”, sagt Internist Dr. Hans Jirgen
ZeiBler im Gesprach mit der Franken-
post. Er leitet das vor 20 Jahren ge-
grindete KfH-Nierenzentrum in der
Melkendorfer Strafe in Kulmbach. Aus
seiner Praxiserfahrung kann er nicht
bestdtigen, dass es im Landkreis ein ho-
heres Risiko gibt, an der Niere zu er-
kranken. ,Ich habe nur eine einzige
Erkldrung fur diese statistischen Ver-
schiebungen”, sagt Dr. Zeifler. ,Es

kénnte an der ICD-Codierung liegen.”
ICD steht fir ,International Classifica-
tion of Diseases”. Dabei handelt es sich
um das weltweite Diagnoseklassifikati-
onssystem der Medizin. Die Kranken-
hduser vergeben bei Nierenerkrank-
ungen die ICD-Schlissel ,,NOQ" bis
«N29".

Es sei mdéglich, dass Patienten in den
Kliniken unterschiedlich sorgfaltig ein-
gestuft werden, erklart der Mediziner.
Viele Falle werden hauptsdchlich wegen
Herzproblemen, Rheuma oder Diabetes
stationdr aufgenommen. ,,Oft liegt aber
eine Mehrfacherkrankung vor", sagt Dr.
ZeiBler. Ob eine zusatzliche Nierener-
krankung bei der ICD-Codierung ange-
geben wird, hange davon ab, wie
ausflhrlich die Klinik das Krankheitsbild
und die gesundheitliche Gesamtproble-
matik des Patienten festhalt. Uber-
durchschnittlich viele dltere Menschen
sind von Nierenerkrankungen betroffen,
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Umfangreiche Diagnostik ist notwendig, um ein Nierenleiden genau zu erkennen.

sagt Dr. Zeifler. Die sogenannten Wohl-
standserkrankungen wie Ubergewicht,
Diabetes und Bluthochdruck kénnen die
Niere schddigen. Besonders im Alter
wirken sich die gesundheitlichen Pro-
bleme verstarkt auch auf das Harnbil-
dungsorgan aus.

.Ubergewicht geht an die Nieren", heipt
der entsprechende Slogan des Weltnie-
rentags am 9. Mdrz, an dem sich auch
das KfH-Nierenzentrum in Kulmbach
beteiligt. Die Initiatoren machen darauf
aufmerksam, dass zu viele Pfunde die
Nieren direkt schadigen. ,Fettgewebe
sondert verschiedene Fettgewebshor-
mone wie Adiponectin, Leptin und Resi-
stin ab, die zu Entziindung und oxi-
dativem Stress fihren, den Fettstoff-
wechsel negativ beeinflussen und den
Insulinspiegel erhéhen.” Diese Mecha-
nismen bewirken krankhafte Verdnde-
rungen des Nierengewebes und eine
Abnahme der Nierenfunktion.

Ubergewichtige Menschen leiden oft
unter Bluthochdruck. Dieser schadige
die feinen Blutgefdfe in den Nieren, die
Giftstoffe aus unserem Kérper filtern,
erkldren die Initiatoren des Weltnieren-
tags. ,.Etwa ein Drittel aller Patienten an
der Dialyse ist in Folge von Bluthoch-
druck nierenkrank geworden.” Men-
schen mit Ubergewicht entwickeln auch
haufiger einen Diabetes mellitus. ,Diese
Stoffwechselstdrung zieht haufig eine
chronische Nierenkrankheit nach sich.”
Dr. Hans Jirgen Zeifler empfiehlt zur
Vorbeugung eine gesunde Erndhrung
und viel Bewegung. ,Lassen sie aufer-
dem jahrlich ihren Urin untersuchen.”
Eiweip oder Blut im Urin weisen auf
eine Erkrankung hin.

Wenn es Probleme mit Herz oder Lunge
gibt, dann flihre das schnell zu alarmie-
renden, teilweise schmerzhaften Be-
schwerden, teilt die Nephrologie am
Klinikum Kulmbach mit. Bei den Nieren

Nephrologie

.................................

Die Statistik

Das Landesamt fir Statistik teilt
mit, dass es im Jahr 2015 in den
bayerischen Krankenhdusern
63.687 vollstationdre Behandlun-
gen wegen Krankheiten der Niere
gab. Das waren 2,8 Prozent mehr
als im Vorjahr.

584 Menschen, die im Landkreis
Kulmbach wohnen, sind im Jahr
2015 in bayerischen Kliniken an den
Nieren behandelt worden. Im Jahr
2014 waren es noch 613. Oberfran-
kenweit gibt es aktuell nur im Land-
kreis Bamberg mit 644 eine héhere
Fallzahl. Dahinter liegen die Land-
kreise Forchheim (525), Hof (520)
und Bayreuth (464).

Die Manner im Kulmbacher Land
leiden hdufiger an Nierenerkran-
kungen als Frauen. Unter den aktu-
ell 584 Fallen sind 331 Manner und
253 Frauen. Menschen im Alter
Gber 60 Jahren machen mit 368
von 584 Fdllen den iberwiegenden
Anteil der Patienten aus.

sei dies nicht der Fall. Die wenigsten Nie-
renkranken haben Schmerzen oder Ko-
liken. Es fehle ein friihes Alarmsignal,
Nierenkrankheiten laufen vollig unbe-
merkt und schleichend ab, erklarten die
Spezialisten am Klinikum.

Der Weltnierentag soll die Menschen
daran erinnern, wie wichtig die Organe
sind und dass ein gesunder Lebenswan-
del das Risiko einer schweren Erkran-
kung minimiert.




Gesundheits-
politik

Bayerns Gesundheitsministerin Melanie Huml

Bayerns Gesundheitsministerin Mela-
nie Huml setzt sich fir familienfreund-
lichere Arbeitsbedingungen fiir Arztin-
nen und Arzte ein. Huml betonte in
Bayreuth anldsslich einer Veranstal-
tung des Arztlichen Bezirksverbands
Oberfranken: ,,Die Zukunft des Arztbe-
rufs wird weiblich gepragt sein. Eine
flaichendeckende Versorgung durch
Arztpraxen wird in Kiirze nur noch zu
bewerkstelligen sein, wenn sie frauen-
und familiengerecht gestaltet wird.”

Die Ministerin erganzte: ,,Wir haben be-
stens ausgebildete Arztinnen in unserem
Land und missen diese Chance nutzen:
Es darf nicht sein, dass Arztinnen vor der
Entscheidung stehen, den Kinderwunsch
aufzuschieben oder ihren Beruf aufzuge-
ben. Klar ist fir mich deshalb: Wir brau-
chen ein familienfreundlicheres Arbeits-
umfeld fiir Arztinnen und Arzte. Dazu ge-
horen flexiblere Dienstplane, Teilzeitar-
beit, Gemeinschaftspraxen und andere
innovative Arbeitszeitmodelle, die eine
ausgeglichene Work-Life-Balance ermdg-
lichen."

Derzeit sind 45 Prozent der bei der
bayerischen Landesdrztekammer ge-
meldeten Arztinnen und Arzte heute
Frauen. Konkret waren im Jahr 2016
36.857 Arztinnen gemeldet (davon wa-
ren 27.835 arztlich tatig), das sind knapp
1.300 mehr als im Vorjahr. Aber lediglich
zehn Prozent von ihnen haben im Kran-
kenhaus eine Flihrungsposition.

Huml unterstrich: ,Die Frauen werden
aufholen, davon bin ich Uberzeugt. Und
ich mdchte, dass sie keine Entscheidung
zwischen Fiihrungsposition und Familie
treffen missen, wie es friiher haufig der
Fall war. Wer nach einer Familienphase
zundchst in Teilzeit arbeiten will, darf
nicht aufs berufliche Nebengleis gera-
ten. Fihrungspositionen missen auch in
Teilzeit mdglich sein. Das gelingt aber
erst, wenn wir von der Ideologie der
Vollzeitprdsenz wegkommen."

Die Ministerin fugte hinzu: ,Der Frei-
staat Bayern setzt sich seit Langem auf
vielen verschiedenen Ebenen fir die
Vereinbarkeit von Familie und Arztberuf
ein, damit Versorgungsprobleme gar
nicht erst entstehen. Hier werden wir

Gesundheitsministerin Huml
schafft bessere Arbeitsbedingungen

Mehr Familienfreundlichkeit sollen die Arbeitsplétze von Arztinnen und Arzten kiinftig bieten.
Das will Melanie Huml jetzt verwirklichen.

auch kinftig nicht nachlassen. Denn wir
missen Familien alle Tiren offen hal-
ten, damit sie ihre Lebensentwdrfe frei
wdahlen kénnen."

Die Bayerische Staatsregierung hatte
sich unter anderem mafgeblich dafir
eingesetzt, die gesetzlichen Vorgaben
fur die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf auch fir Arztinnen zu erleichtern.
So konnen sich seit dem Jahr 2012 nie-
dergelassene Arztinnen, die ein Kind
bekommen haben, zwdlf statt wie fri-
her nur sechs Monate lang vertreten
lassen.

Auferdem wurde die Residenzpflicht
fur Vertragsarzte aufgehoben, was zu
einer deutlich flexibleren Wohnortwahl
fuhrt. Darliber hinaus hat Bayern den
Kammern im vergangenen Jahr die
Mdglichkeit gegeben, Teilzeit-Weiterbil-
dungen deutlich flexibler zu gestalten.
Ferner fordert das bayerische Gesund-
heitsministerium mit dem Forderpro-
gramm zur Stdrkung der drztlichen
Versorgung innovative medizinische
Versorgungkonzepte, die einen Beitrag
zur besseren Vereinbarkeit von Familie
und Beruf leisten, mit bis zu 200.000
Euro.

Huml betonte: ,Es sind aber auch die
Trager der Selbstverwaltung und die
Kommunen gefordert, die Rahmenbe-
dingungen fiir Arztinnen weiter zu ver-
bessern. So kdnnen die Kommunen
beispielsweise flr ausreichend Betreu-
ungs- und Schulangebote flr Kinder
sorgen. Bei Bedarf kdnnen sie auch ge-
meindelbergreifend kooperative Nie-
derlassungsoptionen und familien-
freundliche Formen der Berufsaus-
ibung oder Kooperationen férdern.”



Erfolgreiche Rezertifizierung

Das Klinikum und die Fachklinik sind erstmals nach DIN I1SO 9001:2015 zertifiziert worden.
Die Fachklinik mit ihren Rehaeinrichtungen haben sich der Uberpriifung nach DEGMED gestellt.

—_—

Horst Méder ist einer der Verantwortlichen fiir das
Qualitdtsmanagement.

Das Qualitdtsmanagement des gesam-
ten Klinikums Kulmbach mit der Fach-
klinik Stadtsteinach hat sich erneut
der Rezertifizierung nach DIN ISO
9001 gestellt. Dabei kamen erstmals
die Merkmale nach der Version 2015
zu tragen. Die Rehaeinrichtungen im
Bereich Geriatrie und Orthopddie an
der Fachklinik in Stadtsteinach wurden
dariiber hinaus zwei Tage lang erfolg-
reich nach den Vorgaben der deut-
schen Gesellschaft fiir Medizinische
Rehabilitation tberpriift.

Die Zertifizierung nach DIN ISO 9001 ist
eine Qualitdatsmanagementnorm die de-
tailliert beschreibt, welchen Anforde-
rungen das Managementsystem eines
Unternehmens genligen muss, um
einen bestimmten Standard zu entspre-
chen. Das erfolgreiche Fiihren und Be-

Besucherrekord im Café Clatsch

Rezertifizierung
Café Clatsch

treiben einer Organisation erfordert
das sie in systematischer und klarer
Weise geleitet und gelenkt wird. Ein
Weg zum Erfolg kann dabei die Einflh-
rung und Aufrechterhaltung eines Ma-
nagementsystems sein, das auf stan-
dige Leistungsverbesserung ausgerich-
tet ist, in dem es die Erfordernisse aller
interressierten Parteien beriicksichtigt.

Im Mittelpunkt der DEGMED-Zertifizie-
rung steht die Bewertung der gesamten
Rehabilitationseinrichtung. Betrachtet
und bewertet wird die funktionale Ver-
netzung der allgemeinen mit den klinik-
spezifischen  Qualitdtsmanagement-
Anfroderungen. Dadurch werden eine
kontinuierliche Qualitatsentwicklung in
den Einrichtungen und eine transpa-
rente Darstellung ihrer Leistungen si-
cher gestellt.

Das Café Clatsch im Kulmbacher Burg-
gut ist eine ganz besondere Einrich-
tung. Kaffee und liebevoll selbstge-
backene Kuchen zum Nulltarif und dazu
ein meist spannendes Thema. Diese
Veranstaltungsreihe hat langst ihre
Fangemeinde, und immer wieder kom-
men neue hinzu. Der Vortrag von Dr.
Christian Konhauser, Leitender Arzt
der Neurologie am Klinikum Kulmbach
(auf dem Foto im Hintergrund), hat jetzt
einen neuen Besucherrekord im Café
Clatsch ausgeldst: sage und schreibe
72 Gaste drangten sich in den histori-
schen Rdumen, um sich {ber das
Thema Schlaganfall aufkldren zu las-
sen.
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Bachelor of Science Pliage

Die 4. Abitura startete am 11. Februar
in den Rdumen des Caspar-Vischer
Gymnasiums. Rund 90 Aussteller pra-
sentierten ihre Unternehmen und ihre
Hochschule mit einer gropfen Band-
breite an moglichen Ausbildungs- und

 Hirbiing

www.bfs-ku.de

Schule

Studiengange in den einzelnen Institu-
tionen. Der Besucheransturm war ent-
sprechend grop. Und natiirlich war
auch das Klinikum wieder vertreten,
um auf seine vielfaltigen Ausbildungs-
mdglichkeiten aufmerksam zu machen.

Klinikum stellt sich auf der Abitura vor

Seit es diese Aushildungsmesse speziell fiir Abiturienten in Kulmbach gibt, ist das Klinikum
mit seinen vielfdltigen Angeboten dort vertreten.

Das rege Interesse an der Abitura zeigt
sich auch an unserem Messestand. Eine
Vielzahl an interessierten Schilern in-
formierte sich Gber den Beruf der Ge-
sundheits- und Krankenpflegerin incl.
Dualem Studiengang, sowie Uber den
Ablauf des Medizinstudiums und des
Berufshild des Arztes. Unsere Auszubil-
denden Lisa Tibel, Annemarie Weigel
und Burcin Burcak fuhrten ausfihrliche
Gesprach mit den Besuchern. Dabei
wurden die Gesprach mit praktischen
Ubungen, wie zum Beispiel der Hande-
desinfektion oder dem Entfernen von
Nahtmaterialien an kinstlichen Haut-
nahten, veranschaulicht. Weiterhin pra-
sentierte sich die Abteilung Andsthesie,
stellvertretend fir mdgliche Fort- und
Weiterbildungsmdglichkeiten im Beruf
der Gesundheits- und Krankenpflegerin.

Die Pflegekrafte Katja Schmidt-Heller
und Michael Schoberth konnten aus-
fuhrlich Uber die Anforderungen inner-
halb der Abteilung berichten, aber auch
Uber die Struktur der Weiterbildungs-
mapnahmen. Frau Dr. Rofberg und Dr.
Daniel Gardill erlduterten das Berufsbild
des Arztes und die Mdglichkeit eines
Stipendiums durch den Zweckverband
Klinikum Kulmbach.

In den Gesprachen konnte viel Aufkla-
rungsarbeit geleistet werden, und es
war wieder ein sinnvoller Beitrag, um
Nachwuchskrafte fir eine Ausbildung in
der Pflege aber auch im medizinischen
Bereich zu gewinnen.



Die Abitura hat sich zum Ziel gesetzt,
sowohl Abiturientinnen und Abiturien-
ten der Klassen 10 bis 12 als auch Fach-
abiturientinnen und Fachabiturienten
gezielt Gber Ausbildung, Studium und
duales Studium zu informieren. Vor
allem soll die Abitura zeigen, dass es di-
rekt vor ihrer Haustiire in der Region
viele Unternehmen und Betriebe gibt,
die nicht nur einen sicheren Ausbil-
dungsplatz, sondern auch attraktive Zu-
kunftsperspektiven und Karrierechan-
cenin der Heimatregion bieten kénnen.

Die Messe ist ein kostenloses Angebot
fur Schilerinnen und Schiler und fin-
det jahrlich statt. Sie bietet eine Platt-
form, um sich Informationen direkt aus
erster Hand zu beschaffen und Kon-
takte zu Unternehmen zu knipfen.

Auch flr ,Rickkehrer”, die in der Ferne
studiert haben und in unserer Region
arbeiten mdéchten, bietet die Abitura die
ideale Ausgangsbasis, um sich zu infor-
mieren und das passende Angebot in
ihrer Heimat zu finden.

Veranstaltet wird diese spezielle Ausbil-
dungsmesse gemeinsam vom Arbeits-
kreis Schule-Wirtschaft, dem Landkreis
Kulmbach sowie dem Caspar-Vischer-
Gymnasium, dem Markgraf-Georg-
Friedrich-Gymnasium und der Adal-
bert-Raps-Schule (im jahrlichen Wech-
sel als Veranstaltungsort).




Priifungsangst entsteht im Kopf

Beim Examensvorbereitungsseminar erfahrt der Kurs 14/17, dass das Ausmap von Angst anhangig ist

Berufsfach-
schule

Die meisten kennen die Symptome der
Priifungsangst und die negativen Ge-
danken, die damit verbunden sind:
Priifungen sind stets Ausnahmesitua-
tionen! Um unsere Schiiler/innen bei
der Bewaltigung der Priifungsvorbe-
reitungen zu unterstiitzen und die
Angste zu reduzieren, bieten wir jedes
Jahr fiir den Examensklasse ein Semi-
nar an, um Lern-, Entspannungs- und
Stressbewaltigungsstrategien in Erin-
nerung zu rufen, zu vertiefen und auch
einzuiiben.

Ein qutes, friih geplantes Zeitmanage-
ment muss verfolgt werden, um das
umfangreiche Lernpensum bis zum Ex-
amen bewaltigen zu kdnnen. Eine gute
Vorbereitung mit Wiederholungen, Puf-
ferzeiten, aber auch Pausen und Ent-
spannung sind ein Garant flr ein
erfolgreiches Examen. Das diesjdhrige
Seminar zur Examensvorbereitung fir
die Klasse 14/17 fand im Jugendta-
gungshaus Weihermihle unter der Lei-
tung der Diplompddagogin Frau See-
bach-Porkert statt.

von den Vorerfahrungen und geprdgt wird durch die personliche Einschdtzung der Situation.

In entspannter Umgebung, losgeldst
vom Schulalltag, wurde das Thema
.Stress™ vielschichtig behandelt, um
Prufungsangste, stérende Denkmuster
frihzeitig zu erkennen und diese mit
dem Wissen und einem bewussten Um-
gang bekdmpfen zu kénnen. Auch das
Lernverhalten und das Setzen der eige-
nen Ziele wurden thematisiert.

Die Dozentin erkldrte sehr anschaulich
wie Stress entsteht, was physiologisch
dabeiim Kérper stattfindet, und welche



Auswirkungen die Stresshormone auf
unsere Korperfunktionen und unser
Denken hat. Strategien einem geflrch-
teten ,Black out” in der Priifungssitua-
tion praventiv entgegenzuwirken, wur-
den besprochen und an Beispielen er-
klart. In Gruppenarbeiten, praktischen
Ubungen wie z.B. Progressive Muskel-
relaxation nach Jakobson, Phantsierei-
sen etc. erarbeiteten und erprobten die
Schiler mit der Dozentin diverse Tech-
niken um das ,Gespenst Angst und
Black out,, mdglichst klein zu halten und
friihzeitig bewusst dagegen anzukamp-
fen.

Die interessierten Teilnehmer konnten
ihr Lernverhalten reflektieren, sich
Angsten, stérenden Gedanken bewusst
werden und sich frihzeitig individuelle
Strategien Uberlegen. Motiviert betei-
ligten sich die Schiiler/innen und reflek-
tierten am Ende des gelungenen Se-
minars, dass sie nun viele Denkanstdfie
fur Ihre Examensvorbereitung mitneh-

men und motiviert mit dem Hinter-
grundwissen des Seminars, die Wieder-
holung und Vertiefung der Inhalte
angehen.

Berufsfach-
schule

Wir wiinschen den Priiflingen alles
Gute fiir ihre Vorbereitungen und ein
erfolgreiches Examen im Sommer
2017!




Den Blick scharfen fur eine
andere Generation

Die Schiiler der Berufsfachschule besuchten das Theater in Hof.

Berufsfach-
schule

~Ewig Jung”

Forever Young? - Leider nein! Der
Jungbrunnen ist immer noch nicht ge-
funden. Aber, die Wissenschaftler
schatzen, dass die Lebenserwartung
ab 2030 auf mehr als 90 Jahre an-
steigt. Und klar, die Demographen
rechnen es vor, der Anteil von dlteren
Menschen im Krankenhaus nimmt da-
durch weiter zu. ,Blacky" Fuchsberger
hat es auf den Punkt gebracht: ,Alt
werden ist nichts fiir Feiglinge". Dabei
stehen nicht nur die kérperlichen Ver-
anderungen im Vordergrund. Psychi-

Sie erleben eine tolle Ergdnzung zum Unterricht.

sche, kognitive und alltagspraktische
Aspekte spielen ebenso eine Rolle wie
die Veranderungen im sozialen Um-
feld. Folgen sind Feminisierung, Indivi-
dualisierung, Sinqularisierung - um
nur einige Schlagwérter zu nennen. Im
krassen Gegensatz dazu ist das Alters-
bild, welches unsere Gesellschaft, am
augenfalligsten die Werbende, ent-
wirft. Hier ist der fitte ,Silver Ager"
auf der Uberholspur angesagt. Dabei
ist die Heterogenitat im Alter weit gro-
Ber. >




Bilder: H. Dietz Fotografie

>

All das sind gute Griinde, sich mit den
Veranderungen die das Alter mit sich
bringt in der Ausbildung zur/zum Ge-
sundheits- und  Krankenpfleger/in
grindlich auseinander zu setzen. Mit
dem Ziel, ein besseres Verstandnis fir
Mensch im hohen Lebensalter zu ent-
wickeln, den Blick zu scharfen fir eine
.andere" Generation.

Oder ist es nicht doch so, dass man so
alt ist, wie man sich fihIt? Dieser Mei-
nung ist Kristoffer Keudel, Regisseur
des Liederabends ,,Ewig Jung" von Erik
Gedeon am Theater Hof. In seiner Insze-
nierung zeigt er mit sechs jungen
Schauspielern, die von den Maskenbild-
nern um Jahrzehnte gealtert wurden,
wie das so ist mit dem Alt werden. Die

Berufsfach-
schule

greisen Protagonisten singen und spie-
len zu Rock- und Pop-Evergreens, was
das Altenheim nur hergibt. So brilliert
zum Beispiel die etwa 80 Jahre alte
Frau Schmitz-Bansch, als durch eine Un-
geschicklichkeit ihre Beinprothese ver-
loren geht, mit dem Song:,,|"m a Barbie
girl in a Barbie world.” Da ist man als
Zuschauer schon hin und hergerissen,
schwankt zwischen ,,Schenkelklopfen”
und dramatischer Rihrung. Findet sich
irgendwo zwischen abgrindiger Komik
und melancholischer Traurigkeit wieder.

Nicht anders erging es den Schiler/
innen der Klasse 16/19 unserer Berufs-
fachschule. Sie sahen sich das Stick in
Verbindung zum Unterrichtsinhalt: Zu
Menschen unter Beriicksichtigung des
Lebensalters eine berufliche Beziehung
entwickeln, an. Eine tolle Erganzung
zum Unterricht, das Stilick gibt einen
skurrilen Einblick in das Feeling der Ge-
neration,,68". Erganzt wurde der Thea-
terbesuch durch eine Fiihrung hinter
die Kulissen des Hauses. Sowie durch
ein EinfUhrungsgesprach (ber das
Theaterstlick mit dem Regisseur.




Personalforum

01.12.2016

An ' nII-E:r
Mad, Fachangasislile
MYE Kulmbach-

Crthopadie

01.01.2017

Heike Busch
Gosundheits- und
Krankenpflegorin

01.01.2017

Atdhe Kryeziu
Assistonzarzt

Medizinische Klinik |

Neue Mitarbeiter/innen
am Klinikum Kulmbach

12122016

Sara Yasami
Assistensarztin
Mediznische Klinik |

02.01.2017

Susanne Frankenberger
Gesundheits- und
Krankenpflegerin

01.01.2017

Anja Neubert
Gesundheits- und
Krankanpflegearin

14.12.2016

Taras Holka
Assislanzarzt
Klinik for Unfallchirurgie
und Crihopadie

01.01.2017

miitdR
Heike Krombholz
Med, Fachangastellie

Flinik fiir Plastische und
Handchirurgie

01.01.2017

Adila Pracic-Gareis
Fflegefachhelferin



Neue Mitarbeiter/innen
am Klinikum Kulmbach

Personalforum

02.01.2017 02.01.2017 02.01.2017

Jakob Richter Hicole Echrﬁidt Alexandra Witzenberger
Azsistenzarzt Menlassistentin Gasundhaits- und
Medizinische Klinik | Krankenptlegenn
16.01.2017 01.02.2017 01.02.2017

Kathrin Schneider Aiste Daktarniuniane Gabriele Fischer

Stationsassisiantin Assistenzarztin Med, Fachangesislila
Innere Redizin Fachklinik Medizinische Klinik
Stadisteinach

01.02.2017 01.02.2017 01.02.2017

e
B

Melnie Fleisch n- Sandra Gemr Monika Geyer
Schiitz Gasundhaits- und Mitarbaiterin im
Mad. Fachangestelite Krankenpflegarin Krankantransportdianst

Frauenklinik




Personalforum

01.02.2017

Neue Mitarbeiter/innen
am Klinikum Kulmbach

01.02.2017

Anna Henkel
Med. Fachangestzlite
Klinik for Urogie

01.02.2017

4. | &
Jacqueline Renk
IMed. Fachangestellis
Klinik fir Wnfallchinurgie
und Oithopadic

01.03.2017
]

Cindy Gaubitz
Stationsassistentin

Evanthia Kampagiannaki
Gesundheits- wund
Krankenpfegerin

0M1.02.2017

|

Essa Zakkour
Assistenzarzt
Medizinische Klinik |

01.03.2017
."!

_____:'.::rll1:.

MUDr, Robert Schneller
Assislenzarzl
Klinik tir Unfallchirungio
und Orthopadie

01.02.2017

Lena Lauterbach
MTLA Institut for
Fathologie

01.03.2017

Nicole Eichler
Gesundheits- umd
kKrankenpflegernin



Das Klinikum gratuliert:
Herzlichen Gliickwunsch !!!

Personalforum

»Runde Geburtstage”

... Im Januar 2017: .. Im Marz 2017:

Michael Vogler 01.01.  Ina Stutz 03.03.

Karin Steinmetz 04.01.  Kornelia Brandl 07.03.

Andrej Deobald 10.01.  Klaus Schitz 08.03.

Melanie Dittrich 10.01.  Milena Petrovic 18.03.

Maria Heiert 22.01.  Tina Heinze 19.03.

Katharina Gollwitzer 24.01.  Kerstin Hartl 21.03.

Kathrin Werner 26.01.  Elisabeth Seyfferth 22.03.

Eleonora Fraas 27.01. Volker Wallenta 23.03.

Udo Konstantopoulos 31.01.  Andrea Dembowski 24.03.
Christine Maghrabi 29.03.

... Im Februar 2017: MUDr. Zuzana Pitoniakova 29.03.

Monika Hahn-Reuschlein 01.02.  Katja Ocal 30.03.

Stefanie Mesch 02.02.  Silvia Ahles 31.03.

Mhd Nawar Alachkar 08.02.

Emma Diller 09.02.

Dagmar Stephan 12.02.

Doris Brinschwitz 12.02.

Corinna Kremer 13.02.

Elfriede Goldel 23.02.

Dr. Christian Konhauser 26.02.

Andrea Weber 26.02.

Dienstjubilaen

25-Jahriges Dienstjubilaum:

Andrea Kolb Arztl. Schreibkraft "
Brigit Fuchs Gesundheits- und Krankenpflegerin
Dagmar Fuchs Arztl. Schreibkraft

Beate Niesar Pfortnerin

Manuela Schmidt Gesundheits- und Krankenpflegerin
Jutta Schmittdorsch Gesundheits- und Krankenpflegerin
Sonja Schneider PTA
Dienstjubilaen

40-Jahriges Dienstjubilaum:

Regina Fohr Hebamme

Gertrud Pitroff Gesundheits- und Krankenpflegerin

Sybille Raum Stationsleitung




Diakonie &&
Kulmbach

Diakonie Sozialstation

B Hausliche Pflege

B smbulante Krankanpflega

B Pflegeteratung

B Demenz-Beatrauing

Schwedenstag 8, Kulmbach - Talefan 08221 ¢ 82T 35-50
Evangelisches Wohnstift

B slien- und Pllegaheim

Tilsiter Swraie 33, Kulmbach - Telafon 09221 /8l 550
Senlorenwohnanlage MAINPARK

B Seniorenhaim

Schwedenateg B, Kulmbach - Talefon 02227 ¢ 827 35-0
Mainleuser Stift

B Seniorenhaim (ab 2017)

Lammerweg 2, Mainleus

' Tagespflege
* M Fvangelisches Wohnsatift

B Seniorenwohnaniage MAINPARK
Essen aul Ridern Telefon 08221 / 680 35 25

Angebote fur
Menaschen mit Behinderung Telefon [A221 7 758 34

HASA Hirchliche Aligemeaine Soemalarbet
Telefon 09221 /&IS 7T 3

www.diakonie-kulmbach.de

Geschwister

Gummi
Stiftung

Mageleinstralie &, 85326 Kulmbach

Familientreﬂ Tel, 09221 / B0 11 8-20

wenw.gummi-stiftung.de

P

Montag
14.00 - 17.30 Uhr

9.00 -12.30 Uhr
1400 -17.30
Freitag:

9.00 = 12.00 Uhr

Dienstag bis Donnerstag

Samstage, Sonn- und
Felartage geschlossen




KLINIKUM () 09221-98-0

Offnungszeiten der Servicebereiche
KLINIKUM KULMBACH:

Patientenanmeldung:

Mo. bis Do. 7.30 bis 12.00 Uhr
12.30 bis 16.00 Uhr

Fr. 7.30 bis 12.00 Uhr
12.30  bis 14.30 Uhr

Cafeteria:

Mo. bis Do. 9.00 bis 18.30 Uhr

Sa. u. So. 13.30 bis 17.30 Uhr

Friseur:

Di. bis Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr

Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr

So. u. Mo.geschlossen

FACHKLINIK () 09225-88-0

Offnungszeiten der Servicebereiche
FACHKLINIK STADTSTEINACH:

Pforte/Patientenanmeldung:

Mo. bis Fr. 8.00 bis 19.00 Uhr

Sa., So. 10.00  bis 16.00 Uhr

Cafeteria:

Mo. bis Fr. 8.30 bis 10.30 Uhr
13.30  bis 17.30 Uhr

Sa. u. So. 14.00 bis 17.00 Uhr

Friseur:

Mi. bis Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr

Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Medizinisches Versorgungszentrum

Kulmbach | 1. Stock | Sprechzeiten
ORTHOPADISCHE PRAXIS:

09221-98-7910

Mo., Di., Do. 8.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 18.00 Uhr
Mi. 8.00 bis 12.00 Uhr

Freitag: Termin nach Vereinbarung!

UROLOGISCHE PRAXIS:

09221-98-7920:

Mo. 730 bis 18.00 Uhr
Di. 730 bis 15.30 Uhr
Do. 730 bis 12.00 Uhr

Mittwoch und Freitag geschlossen!

SEELSORGE AM
KLINIKUM KULMBACH:

Gottesdienst:

Sonntags um 18.30 Uhr 6kumenisch, jeweils in der Kapelle des
Klinikums (Untergeschoss U I).

Informationen Uber die Seelsorger gibt es auf den Stationen
und an der Pforte. Gottesdienste werden auch tiber Kopfhorer
und Uber Fernsehen (Kanal 32) in die Krankenzimmer Uber-
tragen.

SEELSORGE AN DER
FACHKLINIK STADTSTEINACH:

Gottesdienst:

Katholisch:  Mittwochs um 18.00 Uhr Heilige Messe in der
Krankenhauskapelle.

Evangelisch: Vierzehntdgig samstags um 18.00 Uhr in der
Krankenhauskapelle.

Weitere Informationen tber die Seelsorge gibt es auf den Sta-

tionen oder an der Pforte. Gottesdienste werden auch ber

Kopfhérer und Fernsehen (Kanal 58+59) in die Krankenzim-

mer Ubertragen. In der Kapelle liegen Informationsbroschiiren

und Blcher aus, die Sie gerne ausleihen kénnen.

SELBSTHILFE UND
PATIENTENSCHULUNG

Das Klinikum Kulmbach mit der Fachklinik Stadtsteinach bietet
verschiedene Patientenschulungen und auch die Teilnahme in
Selbsthilfegruppen an. Unter anderem gilt dies fir Diabetes-
Kranke, Selbstuntersuchungen zur Blutgerinnungsfahigkeit,
Schwangerschaft und Entbindung, Schulungen flr Hypertoni-
ker und einiges mehr.

Sprechen Sie uns an - die Fachabteilungen geben
Ihnen gerne Auskunft.

IMPRESSUM:

+UNSER KLINIKUM" ist die Zeitschrift des Klinikums Kulmbach mit
Fachklinik Stadtsteinach flir Patienten, Mitarbeiter und Besucher.

Gesamtleitung:
Redaktionsleitung:
Redaktionsteam:

Brigitte Angermann

Melitta Burger

Ute Wagner, Grit Handler, Janine Brunecker,
Horst Mader, Franziska Schlegel,
Hans-Jirgen Wiesel und Frank Wilzok
Krankenhaustrager:  Landkreis und Stadt Kulmbach
Anschrift:

Klinikum Kulmbach, ,Klinikzeitschrift",
Albert-Schweitzer-Str. 10, 95326 Kulmbach

Telefon: 0 92 21/98-50 01 - Telefax: 0 92 21/98-50 44
Internet: www.klinikum-kulmbach.de
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Wie Sie sich die Zukunft auch ausmalen -
wir helfen lhnen, sie zu gestalten.

Das Sparkassen-FinanzkonzeplL

[ ]
S Sparkasse
Kulmbach-Kronach

www,5-kukc.de

Einfach Gut.



