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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser!

Wie das Jahr 2020 verlaufen wiirde,
das hat sich noch im Februar niemand
vorstellen kénnen. Die Corona-Pande-
mie hat in rasendem Tempo die ganze
Welt ergriffen. Rund 72 Millionen Infek-
tions-Falle weltweit wurden bis Mitte
Dezember registriert, mindestens 1,6
Millionen Menschen sind mit oder an
dem Corona-Virus gestorben. Unvor-
stellbare Zahlen, die mit grofen
menschlichen Leid verbunden sind, die
ganze Volkswirtschaften lahmgelegt
und das gesellschaftliche Leben in vie-
len Landern dieser Erde schwer beein-
trachtigt haben.

Auch unser Landkreis musste, so sehr
sich auch alle Behdérden und dankens-
werterweise die absolute Mehrzahl un-
serer Einwohner gegen die Pandemie
gestemmt haben, seinen Zoll zahlen. 14
Menschen aus dem Kulmbacher Land

haben bis Mitte Dezember mit Corona
ihr Leben verloren, fast 1000 Menschen
hatten sich angesteckt. Es gab Zeiten,
da waren fast 1000 Personenaus unse-
rem Landkreis zeitgleich in hauslicher
Quarantdne, ganze Schulen mussten ge-
schlossen werden.

Seit den ersten Monaten im Jahr 2020
istin unser aller Leben vieles nicht mehr
S0, wie es vorher war. Zahlreiche Ein-
schrankungen mussten und miissen wir
alle hinnehmen. Gerade erleben wir den
zweiten vélligen Lockdown unseres gan-
zen Landes. In Bayern wurde zum zwei-
ten Mal in diesem Jahr der Katas-
trophenfall ausgerufen.

Gewaltige Auswirkungen hat die Pande-
mie auch auf unser Gesundheitswesen.
Jeder, der in diesen Zeiten in einem
Krankenhaus tatig ist, weif3, wie hart



darum gerungen wird, die Pandemie aus
dem Haus fernzuhalten und damit die
weitere Gesundheitsversorgung der
Menschen zu sichern. Auch am Klinikum
Kulmbach mussten bereits weit mehr als
100 Menschen aufgrund eines schweren
Infektionsverlaufs stationdr oder gar auf
der Intensivstation behandelt werden.
Leider haben auch etliche Menschen
den Kampf gegen die Erkrankung verlo-
ren.

Corona hat unsere Arzte und das Pfle-
gepersonal massiv gefordert. Wir alle
kdnnen nur dankbar sein, dass sich so
viele qualifizierte Fachkrafte weit Uber
das normale Map hinaus engagieren.
Am Anfang des Jahres, als Uber uns die
erste Welle der Pandemie hereingebro-
chen ist, hatten wir es zudem noch mit
einer volligen Verknappung der so wich-
tigen Schutzausristungen zu tun. Mas-
ken, Schilde, Schutzkittel: Alles, was vor
allem in den Krankenhdusern und Arzt-
praxen so dringend benétigt wird, waren
auf dem Markt kaum erhdltlich. Das hat
die Arbeit im Gesundheitswesen massiv
erschwert, und trotzdem haben sich alle
bemiht, die Lage im Griff zu behalten.
Alle Patienten, die die Hilfe unseres Hau-
ses brauchten, haben sie auch bekom-
men. Daflir kbnnen wir denjenigen, die
das ermdglicht haben, gar nicht genug
danken. Dank zu sagen haben wir aber
auch zum Beispiel den findigen jungen
Leuten vom Kulmbacher MGF, die in
ihrer Freizeit 3-D-Drucker angeworfen
und Schutzvisiere unter anderem fir
unser Klinikpersonal produziert haben.
Ein herzlicher Dank gilt zudem allen, die
in diesen schweren Zeiten an uns ge-
dacht haben, die uns Geschenke ge-
macht und gespendet haben. Das war
ein groPartiges Zeichen eines Miteinan-
der, wie wir es gerade in Zeiten wie die-
sen dringend brauchen.

Nun steht das Jahr 2020 vor seinem
Ende, und die Lage ist derzeit schlimmer
als je zuvor, seit Corona ausgebrochen
ist. Das Klinikum Kulmbach musste be-
reits zu Beginn des Herbsts erneut seine
Tore flr die allermeisten Besucher
schliefen. Das ist flr viele Patienten und
auch ihre Angehorigen sicher nicht
leicht. Aber es ist nétig, jetzt Abstand zu
halten. Das gilt auch und vielleicht sogar
vor allem in einem Krankenhaus. Einen
Ausbruch im Klinikum kdnnen wir uns
alle nicht leisten. Was das bedeutet,
haben wir aus den Nachrichten erfahren
missen. Seien wir dankbar, dass es uns
gelungen ist, das fur unser Klinikum zu
verhindern.

Wir leben in schweren Zeiten, die noch
bis vor Kurzem unvorstellbar gewesen
sind und uns vor grope Herausforderun-
gen stellen. Auch wenn unser gewohn-
tes Leben nun schon fast ein ganzes
Jahr Kopf steht: Es gilt, nicht nachzulas-
sen im Kampf gegen diese Pandemie.
Das Klinikum Kulmbach hat im Dezem-
ber eine Aktion gestartet, die fir das
konsequente Tragen von Masken wirbt.
Daflir mdchte auch ich an dieser Stelle
bei Ihnen allen werben. Tragen Sie eine
Maske. Sie schitzen damit sich und an-
dere. Und bitte: Gehen Sie auf Abstand,
auch wenn das schwer fallt. Vermeiden
Sie jetzt soziale Kontakte soweit das
mdglich ist. Dann haben wir vielleicht im
kommenden Jahr wieder die Chance,
Zug um Zug wieder zu geniepen, was
uns allen teuer ist.

Der Landkreis ist geristet flr die grofie
Impfaktion, die nun bald beginnen wird.
Mit im Boot sind unter anderem das
BRK, das THW, viele unserer niederge-
lassenen Arzte und natiirlich auch das
Klinikum Kulmbach. Auch die Impfung
wird, wenn sich mdéglichst viele Men-

schen daran beteiligen, ein grofes Stiick
weiterhelfen auf dem Weg zuriick zur
Normalitat, die wir alle uns so dringend
wilnschen und die jeder von persénlich,
aber auch unsere Wirtschaft braucht.
Vorerst einmal stehen nun aber mit
Weihnachten und dem Jahreswechsel
Feiertage vor uns, die wir alle sonst
gerne im Kreis unserer Lieben und in
groperer Gesellschaft feiern. Das wird in
diesem Jahr zum ersten Mal nicht wie
gewohnt stattfinden kénnen. Eine bit-
tere, aber notige Pille, die wir nun
schlucken missen.

An Sie alle richte ich trotz der Misere,
die uns gerade so beutelt, den herzli-
chen Wunsch: Geniefen Sie die Festtage
so gut es geht, auch wenn der Kreis um
Sie herum diesmal womdglich deutlich
kleiner sein muss. Wir alle wollen diese
Pandemie besiegen. Dazu kann jeder an
seinem Platz etwas beitragen. Die Kulm-
bacher haben das bisher in grofer
Mehrheit schon geleistet. Und dafir
sage ich allen meinen herzlichen Dank.
Halten wir jetzt noch durch und iben wir
Disziplin, damit der erneute Lockdown,
der nun Uber unser ganzes Land ver-
hangt werden musste, mdglichst bald
wieder aufgehoben werden kann.

Ich hoffe, dass dieses Editorial, das ich immer
in der letzten Ausgabe eines Jahres fiir unsere
Klinikumszeitung schreiben darf, das letzte ist
indem ich mich mit so vielen schlechten Nach-
richten befassen muss. Mein gropter Wunsch
fiir Sie: Bleiben Sie gesund!

Herzlich lhr

W i (e

Landrat Klaus Peter Sollner
Vorsitzender des Zweckverbandes
Klinikum Kulmbach
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Gastro-Weihnachts-Bescherung:

Gutscheinaktion fur die Gastronomie im Kulmbacher Land

Bei der Vorstellung der Gutscheinaktion (von links): Frank Wilzok (Klinikum Kulmbach), Stephan Ertl (BHG),
Brigitte Angermann (Geschaftsfiihrerin Klinikum Kulmbach), Cornelia Krueger (Landratsamt Kulmbach),
Landrat Klaus Peter SélIner, Udo Kastner (Personalratsvorsitzender Landratsamt Kulmbach).

Eine tolle Gemeinschaftsaktion der
Kreisstelle Kulmbach des Bayerischen
Hotel- und Gaststattenverbandes
(BHG) und des Landratsamtes Kulm-
bach wurde in der Vorweihnachtszeit
ins Leben gerufen. Unter der Gastro-
Weihnachts-Bescherung verbirgt sich
eine Gutscheinaktion fiir die Gastrono-
mie im Kulmbacher Land. Hierfiir kann
man Gutscheine in beliebiger Hohe er-
werben und bei rund 70 Mitgliedsbe-
trieben der Kreisstelle im Landkreis
Kulmbach einlésen.

Die Liste der teilnehmenden Betriebe

ist im Tourismusportal des Landkreises
Kulmbach abrufbar:
https://tourismus.landkreis-kulmbach.de/
genuss/gastro-weihnachts-bescherung/

Stephan Ertl, der Vorsitzende der BHG
Kreisstelle Kulmbach, stellt fest: ,Die
Gutscheine sind geradezu ein ideales
Weihnachtsgeschenk, bei der die Be-

schenkten eine grofe Auswahl haben.
Von der Dorfwirtschaft bis hin zum 2
Sterne Restaurant ist alles dabei."

Das Klinikum Kulmbach und das Land-
ratsamt Kulmbach gehen voran und
haben bereits Gutscheine geordert. ,Wir
haben uns entschieden, Gutscheine der
Gastro-Weihnachts-Bescherung an un-
sere 1700 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter innen auszugeben. Zum einen als
Ersatz flr ausgefallene Veranstaltungen
wie unser Herbst- und Betriebsfest, aber
auch als kleines Dankeschon fir das
ganze Jahr 2020, auch wenn die per-
soénlichen Begegnungen sicher nicht er-
setzt werden kdnnen”, erkldrte dazu
Geschaftsfiihrerin Brigitte Angermann.
Frank Wilzok vom Personalrat des Klini-
kums bedankt sich bei der Geschaftsfih-
rung und auch beim Zweckverbands-
vorsitzenden Landrat Klaus Peter Soll-
ner und fihrt aus: ,Vor Weihnachten ist
das eine super Sache fir die Mitarbeite-

Gutschein-
aktion

rinnen und Mitarbeiter, denen man
damit ein Stlick weit zeigt, dass man fir
sie da ist in der Corona-Zeit. Anderer-
seits ist es fiir die Gastronomie ein Zei-
chen von uns, um Sie zu unterstitzen.
Das ist eine win-win-Situation fur alle.”

Auch der Personalrat des Landratsam-
tes Kulmbach schliept sich der Gut-
schein-Aktion an. ,Als Ersatz fir die
ausgefallene Weihnachtsfeier und den
Betriebsausflug wollen wir, dass die Mit-
arbeiter/innen einen Gutschein in der
ortlichen Gastronomie einldsen kénnen
und unterstitzen die tolle Aktion”, so
Personalratsvorsitzender Udo Kastner.
Und Cornelia Krueger, Tourismusrefe-
rentin des Landkreises Kulmbach er-
ganzt: ,Mit der Aktion versuchen wir bei
den Gastronomen ein Stlck Angst und
Sorgen in Zuversicht zu verwandeln. Wir
freuen uns auf einen grofen Zusam-
menhalt in der Region - wir alle fur un-
sere Wirte!"

Die Branche der Gastronomie und Hotel-
lerie leidet mit am Stadrksten unter den
aktuellen Einschrankungen. ,,Unsere Ga-
stronomie muss unterstitzt werden. Wir
wollen alle aufrufen sich dem Beispiel
von Klinikum und Landkreis Kulmbach
anzuschlieBen. Wir schaffen es damit,
dass wir die Wertschépfung dorthin
bringen wo sie hochverdient ist”, stellte
Landrat Klaus Peter Sollner fest.

Die Gutscheine kdnnen ab sofort
in der Kreisstelle des BHG

im Hotel Ertl, Hardenbergstr. 3,
95326 Kulmbach,

Tel. 09221/974000,
info@hotel-ertl.de

erworben werden.




Lockdown

Es hatte sich bereits Tage vorher ange-
bahnt, nachdem der ,,Lockdown light"
nicht die gewiinschte Wirkung erzielt
hatte. Seit dem 15 Dezember voraus-
sichtlich vorerst bis zum 10, Januar hat
Deutschland zum zweiten Mal im Jahr
2020 mit einem harten Schnitt sein
gesellschaftliches und auch wirtschaft-
liches Leben weitgehend herunterge-
fahren. Alle Anstrengungen werden
unternommen, um die Corona-Pande-
mie zuriickzudrangen, die in den letz-
ten Wochen dieses Jahres auch im
Landkreis Kulmbach zahlreiche Men-
schen infiziert und krank gemacht hat
und die auch im Klinikum Kulmbach die
Zahl der Corona-Patienten deutlich-
steigen lief. Vier Wochen miissen zahl-
reiche Betriebe des Einzelhandels
schliepen, auch Schulen und Kitas sind
einmal mehr betroffen.

»Corona ist aufer Kontrolle geraten”,
hat Bayerns Regierungschef Markus
Séder gewarnt. ,,Die Lage ist eigentlich
wieder 5 vor 12. Deswegen wollen wir
keine halben Sachen mehr machen, son-
dern konsequent handeln”, hat Schro-
der Mitte Dezember betont. Er hat auch
deutlich gemacht: Es kann durchaus
sein, dass dieser Lockdown verlangert
werden muss. Und es ist nicht ausge-
schlossen, dass weitere Einschrankun-
gen im Kampf gegen die Pandemie nétig
werden konnten. Mit Blick auf die nun
ebenfalls eingeschrankten Mdglichkei-
ten an Weihnachten und die praktisch
vollig auPer Kraft gesetzten Silvester-
Traditionen hat Séder um Verstandnis
geworben. ,Corona halt sich nicht an
Feiertage, Corona nimmt sich den Frei-
raum, den man ihm Idsst. Die Philoso-
phie heift: daheim bleiben!"

Das ganze Land
ist wieder im Lockdown

Das sind die wichtigsten Regeln,
die vorerst bis zum 10. Januar gelten.

EINZELHANDEL:

Der Einzelhandel wird vom 16. Dezember
bis zum 10. Januar geschlossen. Aus-
nahmen gibt es allerdings, und zwar fir:
Geschdfte fiir Lebensmittel, Wochen-
markte flr Lebensmittel, Direktvermark-
ter von Lebensmitteln, Abhol- und
Lieferdienste, Getrankemarkte, Reform-
hduser, Babyfachmarkte, Apotheken, Sa-
nitdtshduser,  Drogerien,  Optiker,
Horgerateakustiker, Tankstellen, Kfz-
und Fahrradwerkstatten, Banken und
Sparkassen, Poststellen, Reinigungen,
Waschsalons, den Zeitungsverkauf, Tier-
bedarfsmarkte, Futtermittelmarkte, und
den Grofhandel.

DIENSTLEISTUNGEN:

Dienstleistungsbetriebe im Bereich der
Korperpflege wie Friseursalons, Kosme-
tikstudios, Massagepraxen, Tattoo-Stu-
dios und ahnliche Betriebe werden
ebenfalls geschlossen. Medizinisch not-
wendige Behandlungen, zum Beispiel
Physio-, Ergo- und Logotherapien sowie
Podologie/FuBpflege, bleiben maglich.
KONTAKTBESCHRANKUNGEN: Weiter-
hin dirfen sich nur maximal finf Ver-
wandte, Freunde oder Bekannte aus
hochstens zwei Hausstdanden privat tref-
fen. Kinder bis 14 Jahre sind ausge-
schlossen.

WEIHNACHTEN:

Die Lander werden - abhdngig vom je-
weiligen Infektionsgeschehen - von die-
ser Beschrankung fir die Zeit vom 24.
bis 26. Dezember Ausnahmen zulassen
und Feiern im "engsten Familienkreis"
ermdglichen, auch wenn dies mehr als
zwei Hausstande oder fiinf Personen
Uber 14 Jahren bedeutet. Der engste Fa-
milienkreis wird definiert als Ehegatten,
Lebenspartner und Partner einer nicht-
ehelichen Lebensgemeinschaft sowie
Verwandte in gerader Linie, Geschwister,
Geschwisterkinder und deren jeweilige
Haushaltsangehdorige.

SILVESTER:

Am Silvester- und am Neujahrstag gilt
bundesweit ein An- und Versammlungs-
verbot. Der Verkauf von Pyrotechnik
wird generell verboten, vom Ziinden von
Silvesterfeuerwerk wird generell drin-
gend abgeraten. Zudem qilt ein Feuer-
werksverbot auf publikumstrachtigen
Platzen, die die Kommunen definieren
sollen.




Nachdem die Infektionszahlen zum Jahresende massiv angestiegen sind, haben alle
Bundeslander gemeinsam beschlossen: Bis 10. Januar 2021 mindestens wird das offentliche

und wirtschaftliche Leben im ganzen Land weitgehend ruhen.

SCHULEN:

Auch an den Schulen werden vom 16.
Dezember bis 10. Januar Kontakte deut-
lich eingeschrankt werden. Daher wer-
den in diesem Zeitraum Schulen
grundsatzlich geschlossen, oder die
Prasenzpflicht wird ausgesetzt. Eine
Notfallbetreuung wird sichergestellt
und Distanzlernen angeboten. Fir Ab-
schlussklassen kénnen gesonderte Re-
gelungen vorgesehen werden. In
Kindertagesstatten wird ebenso verfah-
ren.

GASTRONOMIE:

Das Trinken von Alkohol in der Offent-
lichkeit wird bis 10. Januar verboten.
Verstope werden mit einem Bufgeld be-
legt. Die Lieferung und Abholung von
Speisen fir den Verzehr zu Hause durch
Gastronomiebetriebe sowie der Betrieb
von Kantinen bleiben méglich. Der Ver-
zehr vor Ort wird untersagt.

Menschen die helfen!

Lockdown

GOTTESDIENSTE:

Gottesdienste in Kirchen, Synagogen
und Moscheen sowie die Zusammen-
kiinfte anderer Glaubensgemeinschaf-
ten sind nur erlaubt, wenn ein
Mindestabstand von 1,5 Metern gewahrt
und eine Maskenpflicht auch am Platz
eingehalten wird. Den Besuchern ist Ge-
sang untersagt. Bei Zusammenkiinften,
in der Besucherzahlen erwartet werden,
die zu einer Auslastung der Kapazitaten
fihren kénnten, ist ein Anmeldungser-
fordernis einzufiihren.

- Rettungsdienst - Blutspende - Ambulante Pflege

- Katastrophenschutz - Fahrdienst - Seniorenheime in

- Bereitschaften - Schiillerwohnheim Kulmbach, Marktleugast
- Wasserwacht - Haus fur seelische Gesundheit und Neudrossenfeld

- Bergwacht - Betreutes Einzelwohnen - eingestreute Tagespflege
- Jugendrotkreuz - Menuservice - Hausnotruf

- Sanitatsdienst - Kleiderladen - Betreuungsvereine

- Berufsfachschulen fir
Altenpflege und Altenpflegenhilfe

Bayerisches
Wir sind fiir Sie da. Rotes
Tel. 09221 9745-0 Fax 09221 9745 - 7000 Kreuz

info@brk-kulmbach.de www.brk-kulmbach.de Kigisverband Kulmbach




Radio-
neurologie

gesund
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Dr. Michael Schocke
Leitender Arzt der Neuroradiologie

Nach einem Schlaganfall

nach Hause

Zur Person

Univ.Doz. Dr. Michael Schocke ist am Kli-
nikum Kulmbach Leitender Arzt der Neu-
roradiologie, CT und diagnostische
Radiologie und Intervention. Der Medizi-
ner soll die Nachfolge der Leitenden
Arzte Dr. Alfried Diiring und Dr. Francis-
cus Billet antreten.

Nach seinem Medizinstudium in Innsbruck
hat der Sohn eines deutschen Vaters und
einer Tiroler Mutter seine Facharztaus-
bildung in der Radiologie absolviert und
war spater jahrelang als stellvertreten-
der Direktor an der Uniklinik fiir Radiolo-
gie in Innsbruck mit Schwerpunkt
neuroradiologischer Bildgebung und In-
tervention titig.

Sechs Jahre lang war Dr. Schocke Chef-
arzt der Radiologie/Neuroradiologie am
Uniklinikum in Ulm. Auch dort hat er map-
geblich am Aufbau der Stroke-Unit mit-
gewirkt. In den vergangenen Jahren hat
Dr. Schocke pro Jahr etwa 130 Thrombek-
tomien ausgefiihrt, bis zu 200 hochkom-
plexe Eingriffe, darunter auch operative
Versorgungen von Aneurysmen, jahrlich
waren es insgesamt. Mehr als 180 wissen-
schaftliche Publikationen hat Dr. Schocke
zum Thema bildgebender Verfahren ver-
offentlicht. Ein Schwerpunkt lag dabei auf
dem Gehirn und der Wirbelsaule.

Von einer ,,bahnbrechenden neuen Me-
thode, die schwere Behinderungen
nach einem Schlaganfall vermeiden
kann”, haben die Deutsche Schlagan-
fall-Gesellschaft (DSG), die Deutsche
Gesellschaft fiir Neurologie (DGN) und
die Deutsche Gesellschaft fir Neurora-
diologie (DGNR) gesprochen, als sie
iber die mechanische Entfernung von
Blutgerinnseln im Gehirn mit einem Ka-
theter berichtet haben. Die Thrombek-
tomie, so heift das Verfahren, das
Schlaganfallpatienten Hoffnung macht,
setzt sich in Deutschland durch. Nun
gibt es auch am Klinikum Kulmbach
bald diese Behandlungsmdglichkeit.
Das Klinikum hat sich daflir mit
Univ.Doz. Dr. Michael Schocke einen
hochkaratigen Mediziner vom Ulmer
Uni-Klinikum geholt. Er wird schon im
Friihjahr noch durch einen weiteren
Facharzt fiir diesen Bereich unter-
stiitzt. ,Wir sind ausgesprochen dank-
bar, dass es uns gelungen ist, uns nun
in der Neuroradiologie so zu positionie-
ren”, sagt dazu Geschaftsfiihrerin Bri-
gitte Angermann. ,Fir die Menschen,
die im Einzugsbereich unseres Klini-
kums leben und einen Schlaganfall er-
leiden, kdnnen wir nun eine noch
bessere Versorgung bieten."

Die Thrombektomie kann schwere Be-
hinderungen nach einem Schlaganfall
vermeiden, indem sie eine verstopfte
Hirnarterie von einem Blutgerinnsel
(Thrombus) befreit, erldutert die DSG.
Mdglichst schnell soll dieses Verfahren
mdglichst vielen Patienten zugutekom-
men. Rund 80 Prozent aller jahrlich
250.000 Schlaganfdlle werden in
Deutschland durch ein Blutgerinnsel,
das ein Blutgefap verschlieft, verur-
sacht. Als Folge kénnen Teile des Ge-



Die Thrombektomie gilt als die derzeit beste Behandlungsmdglichkeit nach einem Apoplex.

Dr. Michael Schocke fiihrt diese Therapie nun in Kulmbach ein.

hirns nicht mehr mit Blut versorgt wer-
den. In solchen Fallen bestand bisher
die beste Behandlung darin, die Patien-
ten mdglichst rasch mit einer soge-
nannten Lysetherapie zu behandeln.
Der Wirkstoff des Medikaments, das
dabei verabreicht wird, kann Blutgerinn-
sel in den Hirnarterien aufldsen. Lyse-
therapie ist in allen deutschen
Schlaganfalleinheiten seit Mitte der
1990er-Jahre Standard. Allerdings kon-
nen mit dieser Therapie tatsdachlich
nicht alle der grofen Blutgerinnsel be-
seitigt werden. In etwa finf bis zehn
Prozent der Falle kommt bei diesen Pa-
tienten zusatzlich zur Lyse-Therapie
noch die Thrombektomie in Betracht.

Die Thrombektomie gilt deshalb als
neue Ara in der akuten Schlaganfallbe-
handlung. Spezialisierte Neuroradiolo-
gen schieben von der Leiste aus einen
Katheter bis an die Stelle des Gehirns,
wo das Blutgerinnsel eine Arterie blok-
kiert hat. Der Katheter durchbohrt den
Thrombus und umschlieft das Gerinn-
sel mit einem sogenannten Stent wie
ein Drahtkafig. Wenn das geschehen ist,
kann der Arzt das Gerinnsel absaugen.
Das Blutgefap ist wieder frei. Fast 90
Prozent der Gefdpe kénnen mit dieser
Methode wieder freigemacht werden,
haben Studien ergeben. Gleich flnf wis-
senschaftliche Untersuchungen haben
aufgezeigt, dass vielen Patienten durch
die  mechanische  Thrombektomie
schwerwiegende Behinderungen in-
folge des Schlaganfalls erspart geblie-
ben sind.

Der Beginn eines Schlafanfalls ist laut
Dr. Schocke oft ein Blutgerinnsel, das
meist vom Herzen aus oder auch von
der Halsschlagader ins Gehirn ,verirrt".

Das I6st den Schlaganfall aus. Wenn es
passiert ist, sind die Folgen fiir den Pa-
tienten oft sehr gravierend: Lahmungen,
Sprachstérungen und vieles mehr
gehen oft mit einem Schlaganfall ein-
her. Wie schlimm die Folgen sind, hangt
dabei auch entscheidend davon ab, wie
schnell ein Mensch nach einem Schlag-
anfall in einer Stroke-Unit behandelt
werden kann. Eine regionale Stroke Unit
ist am Kulmbacher Klinikum unter Lei-
tung des neurologischen Chefarztes Dr.
Christian Konhduser seit 2012 etabliert.
Diese ist nach den Kriterien der deut-
schen Schlaganfallgesellschaft zertifi-
ziert. Mit der Stroke Unit ist das
Klinikum Kulmbach auch Teil des Steno-
Netzes, einem Schlaganfall-Netzwerk in
Nordbayern, das aus drei (berregiona-
len und sieben regionalen Stroke Units
sowie weiteren telemedizinisch ange-
bundenen Kliniken in Nordbayern be-
steht. Mit der Thrombektomie kann nun
auch der letzte Baustein zu einer opti-
malen Schlaganfalltherapie in Kulmbach
angeboten werden. ,Wenn man das Ge-
rinnsel schnell genug herausfischt, hal-
ten sich die Auswirkungen des
Schlaganfalls in Grenzen. Im Idealfall
gehen die Patienten symptomfrei nach
Hause."

Nachdem er als Chefarzt der Neurora-
diologie an der Uniklinik in Ulm diesen
wichtigen medizinischen Bereich aufge-
baut und installiert hat, sei er dem An-
gebot des Kulmbacher Klinikums, hier
etwas Ahnliches aufzubauen, gern ge-
folgt, sagt Dr. Schocke. Einen ,alten
Freund” aus Innsbrucker Zeiten, den
Leitenden Arzt der Pathologie, Profes-
sor Dr. Andreas Gschwendtner, habe er
nun wieder getroffen. Schon im Marz
werde auch noch ein Oberarzt, mit dem

Radio-
neurologie

er schon gearbeitet hat, seinen Dienst in
Kulmbach antreten. Jetzt gehe es erst
einmal darum, die neue Methode am Kili-
nikum zu installieren. ,Das Potenzial in
der Region ist sehr hoch, nachdem die
Moglichkeit einer Thrombektomie aktu-
ell in Ostoberfranken nicht angeboten
wird und Patienten nach Erlangen oder
andere Kooperationskliniken verlegt
werden mussten.

Das bendétigte Material ist bereits vor-
handen, sagt Dr. Schocke. ,Wir kénnten
im Prinzip loslegen.” Das geht in den
kommenden Wochen erst einmal nur in
begrenztem Umfang. Sobald dann im
Marz die drztliche Verstarkung einge-
troffen ist, kann der neue medizinische
Bereich am Kulmbacher Klinikum seine
Arbeit richtig aufnehmen. ,,Zwei sind
schon mal die richtige Sollstarke flr den
Anfang”, sagt Dr. Schocke. Dass sich aus
diesem bescheidenen Anfang schon
bald mehr entwickelt, ahnlich wie das
mit der Neurochirurgie, der Pneumolo-
gie, der Urologie oder auch der Hand-
chirurgie der Fall gewesen ist, sei nicht
ausgeschlossen, sagt Dr. Schocke.




Klarsicht-
masken

Klarsichtmasken sind verboten

Sie galten, sofern man das von Schutz-
masken sagen kann, als chic und ko-
sten mit zum Teil mehr als zehn Euro
einen stolzen Preis. Auch in Kulmbach
konnte man immer wieder Menschen
sehen, die Klarsichtmasken aus Plastik
getragen haben.

Sie haben einen Vorteil: Man sieht das
ganze Gesicht seines Gegenlber. Doch
der Nachteil wiegt schwerer. Die Mas-
ken sind, je nach Bauart, entweder nach

oben oder nach unten offen. Vergan-
gene Woche hat der Gesetzgeber ihnen
die Zulassung entzogen. Dr. Camelia
Fiedler, die Leiterin des Kulmbacher Ge-
sundheitsamts, verteidigt dieses Ver-
bot: ,Eine Mund-Nasen-Bedeckung
muss eng anliegen, damit sie ihren
Zweck erflllen”, sagt sie.

Die Klarsichtmasken aus Kunststoff ent-
sprechen laut Dr. Fiedler nicht dieser
Beschreibung. Sie seien den Visieren

gleichzustellen, die als alleiniger Schutz
bereits seit l[dangerer Zeit nicht mehr er-
laubt sind. Seit Montag dirfen die Klar-
sichtmasken nun nicht mehr getragen
werden, macht Dr. Fiedler deutlich.

Sie appelliert an alle, die diesen Schutz
bislang verwendet haben, darauf zu ver-
zichten, nicht nur, weil Strafen drohen:
.Die Aerosole kénnen durch die Klar-
sichtmasken leicht austreten. Das will
man mit diesem Verbot verhindern.”

Wiutende Patienten vor der Praxistur

In der Siedlerpraxis in Kulmbach haben sich unglaubliche Szenen abgespielt. Dr. Heinrich Behrens vergleicht
sie mit einer TV-Horror-Serie und eine seiner Mitarbeiterinnen veroffentlicht bewegende Worte auf Facebook.

.Die Praxis bleibt wegen Krankheit
vom 5.11. bis 6.11.2020 geschlossen”,
steht in fettgedruckten gropen Buch-
staben an der Tiir und an Fenstern der
Kulmbacher Siedlerpraxis in der Thur-
nauer Strafe. Auf Praxen, die Vertre-
tung machen, wird hingewiesen. In der
Siedlerpraxis hat es aber nicht etwa
Corona-Infektionen gegeben, und auch
die Grippe ist dort nicht ausgebro-
chen. Einige sind erkaltet, aber Abstri-
che haben ergeben: Es ist nicht das
Corona-Virus. Die Praxis sei wegen
volliger Erschépfung des gesamten
Teams geschlossen worden, schreibt
Ingrid Beck, eine Mitarbeiterin der
Praxis, in der drei Arzte und zwélf wei-
tere Mitarbeiterinnen beschaftigt sind.

Sie beschreibt, was ihrer Meinung nach
zu der voriibergehenden Praxis gefiihrt

hat: Die Praxis sei auch wegen der vie-
len Corona-Tests véllig Uberlastet gewe-
sen, zudem seien Patienten immer
ungeduldiger geworden. Und noch
etwas habe die Lage so verscharft, dass
die diensthabende Arztin am Donners-
tagmorgen schlieflich die Reifleine zie-
hen musste: Das Praxisteam, ohnehin
schon am physischen und psychischen
Ende der Krafte, habe immer mehr Be-
leidigungen und Beschimpfungen hin-
nehmen missen. ,Wir wurden sogar be-
droht, weil wir keinen Impfstoff gegen
Grippe haben.”

Das Statement auf Facebook ist bewe-
gend. Zahlreiche Leser haben der Pra-
xismitarbeiterin ihr Mitgeflihl ausge-
sprochen, ihr Mut gemacht und gute
Winsche an die ganze Praxis-Mann-
schaft Gbermittelt. ,Ein ganzes Team

hat bis zur Erschdpfung gearbeitet und
heute mussten wir die Praxis voriberge-
hend schliefen”, schrieb die Frau am
Donnerstag. ,,Um 08.45 Uhr heute mor-
gen war klar, dass wir nicht mehr durch-
halten kdénnen, weil wir die letzten
Monate nicht nur alles gegeben, son-
dern weit (iber unsere Grenzen gearbei-
tet haben."

Was sie erlebt hat in den vergangenen
Monaten schildert Ingrid Beck so: ,,Wir
waren da flr unsere Patienten, es gab
oft Trénen hinter den Kulissen, weil wir
die Aggressionen, die Beleidigungen
und die Respektlosigkeit auch noch
neben dem normalen Corona-Alltag
stemmen mussten. Wir haben phasen-
weise unter Vollschutz und FFP2 gear-
beitet, damit wir bleiben. Wir sind so
erschopft, dass wir die letzten Tage



Retter in
Bedrangnis

E .Wir horen immer ofter von Gewalt in
E bayerischen Kliniken, insbesondere in den
i Notaufnahmen", sagt der Geschaftsfiih-
E rer der Bayerischen Krankenhausgesell-
i schaft, Siegfried Hasenbein. Was in den
i USA schon seit vielen Jahren an der Ta-
i gesordnung ist, konnte bald auch in Bay-
E ern so sein. Immer mehr bayerische
i Krankenhduser sehen laut Hasenbein
i keine Alternative mehr zu einem Sicher-
i heitsdienst. Auch die Deutsche Kranken-
i hausgesellschaft bestitigt: Ubergriffe
i auf Rettungspersonal, aber auch auf Mit-
i arbeiter in Notfallambulanzen nehmen zu.
i Das Problem hat auch die Politik langst
i aufgegriffen. Bundesgesundheitsminister
E Jens Spahn hat bereits im vergangenen
E Jahr angekiindigt, hirter gegen Uber-
i griffe auf medizinisches Personal vorge-
i hen zu wollen.

nicht mehr in der Lage waren, nur an-
satzweise Luft zu holen. Wenn wir frei
hatten, haben wir gelegen, nicht mehr
in der Lage, irgendwas zu machen. Es
gab keine privaten Kontakte mehr,
nichts. Die letzten Wochen ging uns
allen die Kraft aus, wir haben weiterge-
macht, sind geblieben. Jetzt kénnen wir
nicht mehr!l*

Die Situation sei sogar noch weiter es-
kaliert, als die Praxis am Donnerstag
schloss: ,,Als wir die Schilder an die Pra-
xis gehangt haben, hatte ich niemals
gedacht, was dann passiert ist. Kein Pa-
tient hat respektiert, dass wir jetzt
schliefen missen, wir sind beschimpft
worden, es wurde gegen Fenster und

Tlren gehauen und getreten, verbal ist
die Situation vollkommen aus dem
Ruder gelaufen. Mittlerweile sind wir
Aggressionen und Beleidigungen ge-
wohnt, aber das, was sich heute morgen
abgespielt hat, Idsst sich nicht einmal
anndhernd mit Worten beschreiben. Wir
mussten einzeln die Praxis durch den
Nebeneingang verlassen und durch Sei-
tenstraen schleichen, um unbehelligt
zu unseren Fahrzeugen zu gelangen.”
Die diensthabende Arztin sei am An-
fang noch vor die Tir gegangen, habe
mit den Menschen sprechen wollen.
Doch die angespannte Situation habe
schlieflich dazu gefiihrt, dass auch die
Arztin sich nicht mehr vor die Tir ge-
traut habe. ,Ich kann nicht mal ansatz-
weise wiedergeben, wie auf uns los-
gegangen wurde, es gab Momente, in
denen ich dachte, wir missen die Poli-
zei holen, weil alles aus dem Ruder
lduft....", schreibt die Mitarbeiterin der
Praxis auf Facebook.

Ingrid Beck hat ihrem Schmerz tber die
aktuelle Situation nicht zum ersten Mal
in sozialen Netzwerken offenbart.
LUnter dieser Maske gab es noch vor
wenigen Tagen ein Lacheln", schreibt
sie unter ein Foto, das sie am 30. Okto-
ber mit einer Schutzmaske und mit ern-
stem Blick zeigt und einem anderen,
ebenfalls mit Maske, aber lachelnd.
»Zwischen dem alten Bild und dem von
heute liegen nicht nur Galaxien, son-
dern gefiihite 60 Stunden Angste von
Patienten aushalten, Trdanen trocknen,
Aggressionen und Beleidigungen, Not-
falle versorgen, Coronaabstriche ohne
Ende. Und es gab auch Momente, in
denen wir uns selbst draufen die FFP2-
Maske runtergerissen und geheult
haben, weil wir sowohl psychisch als
auch physisch am Limit sind.” Die Medi-

Aggressionen

zinische Fachangestellte appelliert an
ihre Mitmenschen und Patienten in einer
Zeit, die fur alle schwierig ist: ,,Wir sind
keine Maschinen, sondern auch Men-
schen!!l Wir machen weiter, kdmpfen
weiter und halten durch, auch wenn es
fur uns alle Leben am Limit bedeutet.
Wir bleiben da, fir Euch! Aber bitte
schenkt uns wenigstens ein kleines La-
cheln Uber eure Augen und ab und zu
ein nettes Wort."

An die Zombie-Serie ,The Walking
Dead" erinnere ihn, was sich vor seiner
Praxis abgespielt hat, sagt Dr. Behrens.
Er war selbst nicht da, als sich die Lage
S0 zugespitzt hat, wurde aber am Tele-
fon laufend Uber die Vorgange vor sei-
ner Praxis informiert. ,Ich hatte nie
gedacht, dass sich Leute so auffihren.”
Dabei ware es so wichtig, dass die Men-
schen gerade jetzt wahrend der Pande-
mie wieder mehr zusammenstehen.
Aber das Gegenteil geschehe: ,,\Wdhrend
der Pandemie erkennt man das wahre
Gesicht des Menschen.”

Rund 90 Prozent aller Patienten in der
Siedlerpraxis seien ganz normale Men-
schen. Bei denen, die stéren, handle es
sich klar um die Minderheit. Doch Beh-
rens beflirchtet: Die Leute werden sich
nicht mehr dndern.” Die Pandemie habe
das Anspruchsdenken, das ohnedies
schon da war, noch verstarkt. ,Das ist
der Zahn der Zeit. Alles muss sofort
sein. Man versteht zunehmend nicht,
dass etwas auch mal ein paar Minuten
dauert. Man muss sich dauernd recht-
fertigen. Das ist heute so. Ich kann nur
immer wieder sagen: Bitte habt Ver-
standnis fir uns. ,Er verstehe zuneh-
mend das System nicht mehr. Der Ton
werde rauer. ,,Wir missen dafir eine L6-
sung finden.”




Schwestern-
schaft

Zum Gehen braucht sie einen Rollator und Lesen fallt ihr schwer. Aber der Kopf ist fit.

Berta Kragl, ,,Schwester Bertl" hat kiirzlich ihren 100. Geburtstag gefeiert.

~Man kann nix dafiir, wenn man so alt
ist.” Berta Kragl will aus der Tatsache,
dass sie nun 100 Jahre alt geworden
ist, keine gropfe Umstdnde machen.
Eine Show um sich und ihre Person will
sie nicht, wie sie sagt. Das heifit aber
nicht, dass die ehemalige Kranken-
schwester, die Generationen von Kulm-
bachern aus dem Klinikum als
~Schwester Bertl” kennen, nichts zu
sagen hatte. Im Gegenteil. Die duperst
ristige Frau, die von sich selbst sagt,
sie sei immer und auch heute noch
Krankenschwester mit Leib und Seele,
nimmt ihre Umwelt sehr bewusst wahr
und sieht so manches kritisch.

Foto: Claudia Wunder

So flrchtet sie beispielsweise um den
Bestand der Demokratie. US-Prasident
Donald Trump, der ungarische Premier
Orban und auch Vladimir Putin aus
Russland gehdren, wie ,Schwester
Bertl” meint, eingesperrt. ,,Alle wollen
nur ihren Vorteil. Das ist, was mir so zu
schaffen macht.” Und denen, die in die-
sen Tagen die Pandemie leugnen und
meinen, Corona sei entweder nicht
schlimm oder gar nicht existent, hat
.Schwester Bertl” etwas mitzuteilen:
»Da geh ich auf die Palme! Wie kénnen
diese Menschen sagen, Corona sei Ho-
kuspokus? Die gehéren doch ins Irren-
haus!" Und auch da hakt die
100-Jdhrige nochmals nach: Es gebe
sogar welche, die aus dem falschen
Leugnen der Pandemie noch ein Ge-
schaft machen. Sie kenne einen, der

Berta Kragl ist in Kulmbach vielen als
~Schwester Bertl"” bekannt.

habe sogar Theologie studiert und sage
nun, die Leute bildeten sich die Corona-
Gefahr blof ein. ,Wie kann es solche
Leute geben? Da sterben taglich Men-
schen”, macht die ehemalige Rotkreuz-
Schwester deutlich und kiindigt in Bezug
auf den Theologen, den sie zuvor er-
wahnte, an: ,,Mit dem werde ich abrech-
nen."

Berta Kragl kann mitreden, wenn es um
Not und Elend geht. Auch Epidemien,
wenn auch nicht weltweit, hat sie schon
miterlebt. Ihre Kindheit und Jugend hat
Berta Kragl in Tschechien verbracht, in
der Nahe von Karlsbad. Sehr schnell sei
fur sie der erwahlte Beruf als Kranken-
schwester zur Berufung geworden.

Nie habe sie sich die Frage gestellt, ob
sie den richtigen Beruf gewahlt habe.
Auch auf eine eigene , klassische" Fami-
lie mit Mann und Kind habe sie deshalb
verzichtet. ,Meine Mutter hat mich das
als junge Frau gefragt, ob ich nicht eine
eigene Familie will”, erinnert sie sich.
LAber ich habe ihr gesagt, ich habe
meine Schwesternschaft und mein Mut-
terhaus. Das war damals ein anderer
Geist. Wir haben nur gearbeitetet, waren
frei und ledig. Natirlich kann man das
heute nicht mehr verlangen.” Und Fami-
lie habe sie auch wahrend ihres Dienstes
im Krankenhaus erfahren. ,Wenn Sie
einen kranken Menschen kriegen, be-
kommen sie die ganze Familie mit, inklu-
sive der Sorgen, was passiert, wenn die
Mutter ausfallt oder Verdiener sich Sor-
gen um das Einkommen machen”, schil-
dert ,Bertl”, wie sie ihre Arbeit
empfunden hat. ,,Da bis du als Schwe-
ster Vater, Mutter und alles.” Und noch
eins hat die heute 100-Jahrige erfahren:
»Man lernt viele Menschen erst wirklich
kennen, wenn sie krank sind."”



Sie hat ganze Generationen von Kulmbachern gepflegt, wenn sie krank wurden.

Im Oktober hat Schwester Bertl 100. Geburtstag gefeiert und blickt kritisch auf die Gegenwart.

~Plattenbau"
Geschmackssache

Den Neubau am Kulmbacher Klinikum und
seine Entwicklung hat ,,Schwester Bertl"
auch nach ihrer Pensionierung von ihrer
Wohnung in einem der Terrassenhduser
am Klinikumsberg aufmerksam verfolgt
und Idsst sich aus der Ferne auch heute
noch informieren. ,Es gibt ja noch viele
Schwestern, die bei mir gearbeitet haben.
Die Leute erzdhlen mir, was lduft.” Den
Neubau bezeichnet Berta Kragl als ,,Plat-
tenbau" und spricht von Geschmackssa-
che. Aber wenn sie auch, was das AuPere
betrifft, ein wenig skeptisch ist, [dsst sie
auf das, was innen lduft, nichts kommen.
»Da wird gut gearbeitet. Die Leute sind
gut versorgt. Die konnen jetzt sogar
Kopfe und Venen operieren in Kulmbach.
Das ist wichtig. Gut, dass jetzt andere
Zeiten sind."

Kranke und Verletzte hat Berta Kragl in
ihrem langen Berufsleben viele betreut.
1939 hat sie mit ihrer Ausbildung bei
der Schwesternschaft des Roten Kreu-
zes in Miinchen begonnen. 10 Mark hat
sie damals monatlich im ersten, 15 Mark
im zweiten Lehrjahr bekommen, 31
Mark waren es flr die junge Schwester
nach der Ausbildung. Gefehlt habe ihr
nichts. ,,Wir haben ja flir unsere Unter-
kunft und unsere Tracht nichts zahlen
missen und wir haben auch unser
Essen gekriegt.”

Ganz spontan weif die 100-Jahrige
noch alle Stationen und die dazugehd-
rigen Jahreszahlen. Sie hat im Krieg in
Lazaretten gearbeitet. Als der Zweite
Weltkrieg zu Ende ging, war sie in Russ-
land, spater in Naumburg. ,,Wir haben
alles weggeholt, was an der Front ver-
ungllckt war", fasst sie niichtern zu-
sammen und ldsst nicht aus, wie viel
Leid sie in diesen Jahren erleben

Schwestern-
schaft

musste. Nicht zu helfen oder gar wegzu-
schauen war und ist fiir sie nicht denk-
bar. ,Ich war froh, dass ich helfen
konnte. Es wdre unmdglich gewesen,
nicht mitzumachen.”

In Schloss Fantaisie bei Bayreuth war
eine ihrer weiteren Stationen. Zwei
Jahre lang hat sie da Menschen ge-
pflegt, die an offener Tuberkulose er-
krankt waren. Die Patienten wurden von
den Schwestern von ihren Schlafsdlen
ins Freie getragen, damit sie frische Luft
bekommen. Abenteuerlich seien die Be-
dingungen damals gewesen, nicht zu
vergleichen mit heute. ,Dass ich da
keine Tuberkulose bekommen habe,
wundert mich heute noch.”

1952 ist ,,Schwester Bertl” schlieflich
ans Kulmbacher Stadtkrankenhaus in
der Pestalozzistrafe gekommen. Und
auch was sie von dort berichtet, klingt
aus heutiger Sicht unglaublich. ,,Im gan-
zen Haus habe es nur einen Wasserhahn
gegeben, aus dem sei kaltes Wasser ge-
kommen*, erzahlt Berta Kragl. An hygie-
nischen Einrichtungen habe damals
schon so manches gefehlt. ,Wir mussten
uns halt durchschlagen. Wir haben als
Schwestern die Waschschiisseln schon
am Abend geflillt, damit das Wasser fiir
die Patienten am Morgen nicht ganz so
kalt war.” Weder Bdder noch Aufzilige
habe es gegeben in dem alten Kranken-
haus. ,Und trotzdem haben wir alles
operiert und waren technisch auch gut
ausgerstet. Da sind wir mit der Zeit ge-
gangen.”

Anders sah es in der Kiiche aus. ,,Schwe-
ster Elise wurde vergattert zu kochen.
Sie war eigentlich Pflegerin, aber da hat
das Rote Kreuz wenig Federlesen ge-
macht. Wir mussten Gberall hin, auch in

>




Gesundheits-
politik

die Kiche. Elise hat dort acht Jahre
lang das Essen fir mehr als 100 Leute
auf einem Kohleherd gekocht.” Nicht
helfen konnten Schwestern und Arzte,
als in den 1950-er Jahren in Kulmbach
eine Diphtherie-Epidemie ausbrach.
Drei Jahre lang habe man von Kulm-

bach immer wieder aus Kinder nach
Bayreuth und Hof verlegen mdssen.
,Das war eine schwere Zeit, aber dafir
waren wir nicht ausgestattet”, erinnert
sie sich. Sie weif, welche Qualen damit
verbunden waren. Auch damals starben
Menschen, weil man noch nicht so weit
war, die Krankheit erfolgreich zu be-
kampfen. Heute, dartber freut sich die
100-Jéhrige, gibt es Diphtherie nur
noch ganz selten.

Auch wenn aus ,,Schwester Bertls"Sicht
damals bei Weitem nicht so viel
schlecht gewesen ist wie das heute
viele vielleicht meinen, hat es die Kran-
kenschwester als Wohltat empfunden,
als 1960 das neue Krankenhaus in
Kulmbach in Betrieb ging und immer
mehr Fachabteilungen dazukamen.
,Das war schon ein Riesenunterschied,
iberall gab es fliefendes Wasser und es

gab Bader und Toiletten auf den Statio-
nen."

“Ich ware gern noch in Kulmbach geblie-
ben. Ich war mit Kulmbach verheiratet,
aber das Alter ist halt da. So bin ich
kirzlich ins Mutterhaus nach Nirnberg
gegangen. Jetzt bin ich halt im Alten-
heim. Ich kann es auch nicht dndern.
Aber ich mache das Beste draus.” So,
wie Berta Kragl das sagt, splrt man,
dass es ihr ernst ist, das Beste draus zu
machen und auch nicht einfach die
Hande in den Schop zu legen. Das wiirde
auch gar nicht zu ihr passen. Und die Er-
flllung, die sie ein ganzes Leben lang als
Krankenschwester  erfahren  hat,
wiinscht sie auch jungen Menschen, die
heute in diesen Beruf gehen. Berta Krag|
ist Uberzeugt: ,Mit Geld kannst du die-
sen Beruf gar nicht bezahlen. Da
braucht man Berufung.”

Fur alle,
die Menschen helfen wollen

Generalistische Ausbildung
Pflegefachfrau / Pflegefachmann (m/w/d)

Alle Informationen lber die Ausbildung finden Sie auf unserer
Homepage www.bfs-ku.de.

Berufsfachschule fur Krankenpflege der Schwesternschaft Nurnberg
vom Bayerischen Roten_._l@ge. V. am Klinikum Kulmbach
Albert-Schweitzer-StraRe 12-14, 95326 Kulmbach

Wir bieten:

Ausbildung im Sinne der Erwachsenenbildung, die praktische
bildung gestalten wir im Mentorensystem, Ausbildungsvergitung
ach Tarif, die Méglichkeit eines Dualen Studiums Therapie- und
Pflegewissenschaften (B.Sc.) in Kooperation mit der HFH Hamburg

Zweckverband :
Klinikum Kulmbach




Quarantane bremst Landrat aus

Zwei Wochen nicht aus dem Haus: Das war fiir Klaus Peter Séllner, der sonst von einem Termin

zum anderen eilt, eine aufreibende Sache. Aber er hat es gelassen genommen.

~Mancher sagt in diesen Zeiten, ich
habe die Nase voll. Ich erlebe es jetzt
am eigenen Leib: Ich sitze in Quaran-
tane, und mir fehlt nichts. Das ist
schon schwierig.” Landrat Klaus Peter
Séliner, der Ende Oktober ebenso wie
zahlreiche Fiihrungskrafte des Land-
ratsamts und der gesamte Kreisaus-
schuss in Quarantdne geschickt wur-
de, weif jetzt aus eigener Erfahrung,
wie es vermutlich auch den mehr als
1000 anderen Kulmbachern ging, die
zeitgleich wahrend die Infektionszah-
len im Landkreis Kulmbach fast bis zu
einem Inzidenzwert von 200 in die H6-
he geschnellt waren, wegen einer Qua-
rantdne-Anordnung in eine Zwangs-
pause vom oOffentlichen Leben ge-
schickt wurden. Fiir Séliner, der nun
seit vielen Jahren schon tagtdglich
von einem Termin zum anderen eilt,
der auch abends und an Wochenenden
unterwegs ist, stellte das gerade eine
harte Priifung dar, wie er selbst ein-
raumt.

TagsUber arbeite er eigentlich weitge-
hend wie gewohnt, erzahlte Klaus Peter
Séliner am Telefon. In solchen Zeiten
behelfe man sich mit Telefonieren oder
auch mit Videokonferenzen. Die seien
ein Segen, meint der Landrat, auch
wenn die Videokonferenzen aus seiner
Sicht persdnliche Treffen nicht wirklich
ersetzen kdnnen. Sollner schaut seinen
Gesprachspartnern lieber direkt in die
Augen. Aber besser als sich gar nicht zu
sehen sei es dank Video und Internet al-
lemal, meint der Landrat und ist froh,
dass diese Technik zur Verfligung steht.
»Das hatten wir noch vor 10, 15 Jahren
nicht machen kénnen, weil es da die
Technik gar nicht so gab."” Und auch die
Internetgeschwindigkeit, die fir eine
flissige Videokonferenz nétig ist, hatte
damals gefehit.

oo

Quarantane

.............

Gegen die Grippe hat sich, wie in den Jahren zuvor, Landrat Klaus Peter SélIner im Klinikum von Amtsdrztin
Dr. Camelia Fiedler (mit im Bild Dr. Thomas Banse und Klinikum-Geschaftsfiihrerin Brigitte Angermann)

im Oktober impfen lassen. Eine Impfung gegen d

as Corona-Virus gibt es inzwischen zwar. Verfiigbar ist

sie aber noch nicht, ebenso wenig wie die Gewahr, vor einer Quarantdne sicher zu sein. Die Aufrufe, sich
gegen Grippe impfen zu lassen, wurden seit dem Herbst besonders zahlreich befolgt. Stellenweise war

und ist der Impfstoff knapp. Die kostenlose und

freiwillige Impfaktion fiir die Mitarbeiter am Klinikum

Kulmbach wurde dieses Jahr besonders gut angenommen. Nur zwei Termine brauchte es, dann waren alle

bestellten Impfdosen vergriffen.

In der Zeit zwischen 8 und 16 Uhr sei
der Tag fir ihn nicht viel anders verlau-
fen als sonst. Der einzige Unterschied:
Er sap zu Hause statt im Amt. ,,Zwi-
schen 17 und 20 Uhr kommt schon
nochmal der eine oder andere Anruf.
Aber abends wird es dann langweilig",
findet der Mann, der in den vergange-
nen Jahren regelmdafig erst nach 22
Uhr von seinem Terminen heimkam.
Kein Wunder, wenn Sollner feststellte:
.Das ist fir mich eine véllig unge-
wohnte Arbeitsweise.”

Doch auch verpflichtet zu sein, das
Haus selbst zu kleinsten Dingen nicht zu

verlassen, ist nicht ganz einfach, ge-
stand der Landrat. ,,Es ist schon vorge-
kommen, dass ich schnell einen Kasten
Wasser holen wollte und erst an der Tir
ist mir eingefallen, dass ich ja gar nicht
raus darf.” Die Frage, ob ein Landrat
keine Mdglichkeit hat, mit einer Ausnah-
megenehmigung und einem negativen
Testergebnis dann doch wieder normal
arbeiten zu dirfen, wies Sollner zurtck.
. Wir kénnen nicht von unseren Blirgern
erwarten, dass sie in Quarantdne mus-
sen, wahrend wir flr uns Sonderregun-
gen in Anspruch nehmen.” Véllig
konsequent sei es daher fir ihn gewe-
sen, sich in die Quarantdne-Anordnung
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Quarantane

> zuflgen, auch wenn es weh tut. Das be-
treffe ja nicht nur ihn, sagte Klaus Peter
Séllner und erinnerte an den Himmel-
kroner Birgermeister Gerhard Schnei-
der. Auch er war bei der folgenschweren
Kreisausschusssitzung vor rund einer
Woche dabei. Schneider sei gerade erst
aus einer Quarantdne entlassen gewe-
sen, als es ihn nun binnen kurzer Zeit
zum zweiten Mal traf, erkldrte Klaus
Peter Stollner und fand, Schneider habe
es damit schlimmer erwischt als ihn
selbst.

Doch auch der Kulmbacher Landrat
kann langst seine personliche Corona-
Geschichte erzdhlen. Mit dem jlingsten
Test Anfang November habe er nun
schon neun Abstriche vornehmen las-

Corona-Strategie

Bayern

Generell: Mindestabstand 1,5 m und |

7-Tage-Inzidenz iiber 50:

sen missen. Eigentlich wollte er in den
Herbstferien mit seiner Frau eine
Woche Urlaub machen. Dem Plan habe
zundchst die Quarantdne-Anordnung
einen Strich durch die Rechnung ge-
macht und dann auch noch der Teil-
Lockdown. Das stimmte Séllner dann,
wie es seine Art ist, wieder optimistisch.
.Wir hatten eh nirgends hinfahren kén-
nen", meinte er und rettete sich mit der
Aussicht, ganz viel FuBball im Fernse-

hen schauen zu kdnnen auf die psychi-
sche Sonnenseite. Sollner weif: ,Viele
Menschen empfinden die ganzen Ein-
schrankungen als grenzwertig, ich kann
sie verstehen. Trotzdem: Wenn wir jetzt
den Turnaround nicht schaffen, kann
das alles ganz schlimm werden."

Anfang November konnte Séllner dann
die Quarantdne verlassen und seine
Amtsgeschafte normal weiterfihren.

Physiotherapie

Termine nach Vereinbarung
Telefon: 09221 98-3700
taglich von 7.30 - 11.30 Uhr

Albert-Schweitzer-Str. 10
95326 Kulmbach

www.klinikum-kulmbach.de

Klinikum Kuimbach
mit Fachklinik Stadtsteinach

Angebot

+ Krankengymnastik und Bewegungs-

ubungen

«  Manuelle Therapie

Bobath Konzept flr Erwachsene
(IBITA)
Gehschule
+  Manuelle Lymphdrainage
+ Atemtherapie und Vibrationsmassage
+  Bewegungsbad

+  Sportphysiotherapie

+  Massage

Fango/Heissluft
und vieles mehr




Klinikum musste erneut seine Tiren

fur Besucher schlieffen

Mit dem Umschalten der Corona-Ampel auf Rot sah sich auch das Klinikum Ende Oktober

zum Handeln verpflichtet. Die Anderungen sind bis heute in Kraft.

Erneut hat sich Ende Oktober die Lei-
tung des Klinikums Kulmbach ent-
schliefen miissen, den Besucherver-
kehr bis auf Weiteres einzustellen.
"Wir miissen unsere Patienten und un-
sere Mitarbeiter schiitzen", betonte
Geschaftsfiihrerin  Brigitte Anger-
mann, als sie die Entscheidung be-
kanntgab. Bereits im friiheren Verlauf
des Oktobers hatte das Klinikum Besu-
cher, die aus Regionen mit einem Inzi-
denzwert von mehr als 50 kamen,
nicht mehr eingelassen. ,Inzwischen
ist ganz Oberfranken weitgehend Risi-
kogebiet. Da versteht es sich von
selbst, dass wir nun diesen Schritt
gehen missen,” musste Brigitte An-
germann nur wenige Tage spater fest-
stellen.

Auch andere Kliniken in der Region
haben laut Angermann aufgrund der in
die  Hoéhe geschnellten Corona-
Zahlen ihre Tlren fir Besucher ge-
schlossen. Die Manahme sei alterna-
tivios. Bis Anfang November habe
sich das Infektionsgeschehen noch
weitgehend unter jingeren Bevdlke-
rungsgruppen abgespielt, sagte Brigitte
Angermann. Sie ging, als sie das er-
neute Besuchverbot aussprechen
musste, davon aus, dass der Klinikbe-
trieb in Kulmbach vermutlich noch bis
Ende Oktober, Anfang November weit-
gehend von Corona-Patienten unbe-
rihrt bleiben wiirde. Das werde aber
wohl so nicht bleiben, wusste die Ge-
schaftsfihrerin zu diesem Zeitpunkt
schon. Sie sollte recht behalten. ,Es
wird kommen. Aber wann und in wel-
chem Umfang, dazu kann momentan
niemand eine Prognose abgeben”, er-
kldrte Brigitte Angermann.

In einer Mitteilung, die das Klinikum in
der letzten Oktoberwoche veroffent-
licht hat, hiep es, der Landkreis Kulm-
bach habe den 7-Tages-Inzidenzwert pro
100 000 Einwohner von 50 deutlich
uberschritten. ,Die Corona-Ampel steht
damit auf rot wie auch in den meisten
Landkreisen und kreisfreien Stadten in
Oberfranken. Die Verantwortlichen des
Klinikum Kulmbach haben sich nach
Rlcksprache mit dem Landratsamt ent-
schieden, sowohl fir das Klinikum
Kulmbach als auch fir die Fachklinik
Stadtsteinach ein komplettes Besuchs-
verbot auszusprechen”, teilt Brigitte
Angermann mit. Das Besuchsverbot
gilt bis auf weiteres. Es dient aus-
schlieBlich dem Schutz von Patienten
und Mitarbeitern und soll helfen, mégli-
che Infektionswege weiter zu minimie-
ren.

Sofern ein berechtigtes Interesse be-
steht, sind Ausnahmen vom Besuchs-
verbot mdglich. Dies gilt insbesondere
bei Kindern, in Notfallsituationen, bei
palliativen Patienten oder in der Versor-
gung von Sterbenden. Eine weitere Aus-
nahme qilt fir werdende Vater, die zur
Geburt und zum weiteren Verbleiben
bei der Mutter zugelassen sind.

Fiir eine Abklarung von Fragen steht
den Biirgern im Klinikum Kulmbach
eine Mitarbeiterin von 10 Uhr bis 16
Uhr telefonisch unter der Hotline-
Nummer 09221/98-7959 zur Verfii-

gung.

In der Fachklinik Stadtsteinach wird
um um Abklarung iiber die Telefon-
nummer 09225/88-0 gebeten.

Weiterhin gilt natdrlich wie bisher ein
absolutes Besuchsverbot fir Angeho-
rige mit Erkaltungssymptomen, Fieber,
Durchfall oder neu aufgetretenen Sto-
rungen des Geschmacks- und Geruchs-
sinns.

Personliche Kleidung oder Gegenstande
fur die Patienten kdnnen am Hauptein-
gang abgegeben werden. Das Verbrin-
gen auf die Station oder zum Patienten
wird von Mitarbeitern der Kliniken tber-
nommen.

FUr Patienten, die einen stationdren Ter-
min zur Aufnahme haben, gibt es aktuell
keine Anderungen. Die Erhebung per-
sonlicher Daten, des Gesundheitsstatus
sowie die Testung vor oder bei stationa-
rer Aufnahme werden unverandert fort-
geflhrt.

Flr alle Patienten und Besucher besteht
im gesamten Klinikumsgebdude die
Pflicht zum Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes, informiert das Klinikum. Ins-
besondere auch bei Kontakten der
Patienten mit den Mitarbeitern oder Be-
suchern ist auch im Patientenzimmer
das Anlegen eines Mund-Nasen-Schut-
zes Pflicht, sofern es die gesundheitliche
Situation zuldsst.

Besuchsverbot




Homecare-Versorgung

mediteam®

Gesundheitszentrum

Beratung und Betreuung durch Ihren Partner vor Ort

Homecare bezeichnet die Versorgung von pflegebediirftigen Menschen mit erklarungsnotwendigen
Hilfsmitteln. Homecare-Versorgungen sind bei Patienten erforderlich, die auf eine aktive Unterstiitzung
von aufBen angewiesen sind. Die vor Ort durchgefiihrten Leistungen sind auf die individuellen Bediirfnisse
der Patienten ausgerichtet und erstrecken sich iiberwiegend auf folgende Anwendungsfelder.

Inkontinenz

Unter Stuhl- und Urininkontinenz wird ein unwillkirlicher
Abgang von Urin oder Stuhlgang verstanden. Dies kann
krankheitsbedingt oder durch den fortschreitenden Alters-
prozess hervorgerufen werden. Unser qualifiziertes mediteam®
Homecare Team unterstiitzt Sie und lhre Angehorigen dabei,
wieder einen Zustand zu erreichen, der Lebensqualitat bietet.

Stoma-Versorgung
Ein Stoma ist ein kiinstlich durch Operation angelegter
Darmausgang bzw. ein Blasenausgang durch die Bauchdecke.

Erndhrung — Leben mit Sondennahrung

Im Bereich der enteralen Erndhrung werden Patienten

mit Nahrungserganzungsmitteln (Trinknahrung, Nahrungs-
andickung und -anreichung) versorgt.

Parenterale Erndhrung

Parenterale Erndhrung kommt bei allen Patienten in Frage,
die Giber einen langeren Zeitraum nicht ausreichend enteral
ernahrt werden kénnen.

Wundversorgung

Wir betreuen Patienten mit chronischen Wunden. Eine Wunde
wird als chronisch bezeichnet, wenn sie nach 4 Wochen keine
Heilungstendenz zeigt.

Zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel

Diese Art von Hilfsmitteln wird von Ihrer Pflegekasse mit bis zu
40,00 € monatlich bezuschusst. Dies sind z.B. Einmalkranken-
unterlagen, unsterile Einmalhandschuhe oder Hande-Desinfekti-
onsmittel. Zusatzlich stehen Ihnen pro Jahr z.B. zwei waschbare
Bettschutzeinlagen zu. Weitere Information erhalten Sie unter
www.mediteam.de oder 0951 966 000.

Medizintechnik (Kooperationspartner)

Versorgungen im Bereich Beatmungs- und Sauerstoffgerate,
Inhalations- und Absauggerate sowie Therapie- und Diagnostik-
gerate zur medizinischen Begleitung von Schlafapnoe-Patienten
sowie Frith- und Neugeborenen.

Sie stehen
bei uns im
Mittelpunkt!

mediteam® Homecare GmbH & Co KG

Firmensitz

Heganger 18 - 96103 Hallstadt

Tel. 0951 96600-0 - Fax 0951 96600-19
E-Mail: homecare@mediteam.de

Filiale

Albert-Schweitzer-Strae 10 - 95326 Kulmbach
Tel. 09221 60590-65 - Fax 09221 60591-69
E-Mail: kulmbach@mediteam.de

www.mediteam.de




Nein zum Attest aus Gefalligkeit

Ein drztliches Attest kann von der Pflicht, eine Maske zu tragen, befreien.
Das ist aber nur in seltenen Ausnahmefdllen mdglich..

Ja, es soll sie geben, Gefalligkeitsat-
teste fiir Patienten, die einen Arzt auf-
suchen und um eine Befreiung von der
Maskenpflicht bitten, weil sie mit
Atemschutz schlecht Luft oder Be-
klemmungen bekommen, weil sie zu
viel CO? einatmen, weil sie Kopf-
schmerzen oder Hautreizungen haben.
Aber wer ein sogenanntes Gefallig-
keitsattest hat, verstopt gegen die
Vorgaben, die sich aus den derzeitigen
Regelungen des Freistaats Bayern er-
geben, wie der Leiter des Corona-Kri-
senstabs am Kulmbacher Landrats-
amt, Oliver Hempfling, betont. Eine
Befreiung von der Maskenpflicht brau-
che eine fundierte arztliche Diagnose
eines Krankheitsbildes, sagt Hempf-
ling.

Der Arztliche Kreisverband: Eine fun-
dierte Diagnose ist nétig, das meinen
auch die allermeisten Mediziner im
Arztlichen Kreisverband Kulmbach.
Dessen Sprecher, Dr. Thomas Koch aus

Oliver Hempfling, Leiter des Corona-Krisenstabs
am Kulmbacher Landratsamt

Maskenpflicht

Der Mund-Nasen-Schutz ist standiger Alltagsbegleiter. Er sollte deshalb hdufig gewaschen werden. Auch
Masken, die man eigentlich nur einmal benutzen sollte, kann man mehrmals tragen, wenn es nicht zu lang
ist. Statt Desinfektionsmittel auf diese Masken zu spriihen, kann man sie auch biigeln. Die Hitze totet

Bakterien und Viren.

Mainleus, sagt: ,,Es gibt eine ganz klare
Linie. Es wird kein Attest ausgestellt.
Wir lehnen das grundsatzlich ab." Ge-
rade Leute, die ein drztliches Attest ein-
fordern, seien oft besonders gefahrdet,
bei einer Infektion an COVID 19 sterben
zu kdnnen. Koch hat, wie viele andere
Arzte auch, Anfragen nach Attesten be-
kommen, unter anderem von jeman-
dem, der das Tragen einer Maske mit
der Nazizeit in Verbindung gebracht
hat, als die Menschen massiv bevor-
mundet wurden. ,Diese Person hat
etwas ganz Wichtiges nicht begriffen”,
sagt Koch dazu.

Die erste Corona-Welle sei regional be-
grenzt gewesen, mit der zweiten Welle
sei das Virus tberall. ,,Nun gibt es einen
leichten Hoffnungsschimmer. Vielleicht
zeigen sich hier die Auswirkungen des

Foto: Thommy Weiss / pixelio.de

Lockdown. Ohne Lockdown hatten wir
vermutlich jetzt 40 000 bis 50 000
Neuinfektionen pro Tag. Und jeder Re-
animateur auf den Intensivstationen der
Krankenhduser weif3, dass rund die
Halfte der Patienten, die beatmet wer-
den mdssen, sterben kann.” Véllig un-
verstandlich ist Dr. Koch deshalb die
Anti-Coronademonstration vom Wo-
chenende in Leipzig.

Sabine Heucke-Gareis, Hausdrztin in
Kulmbach, reagiert folgendermapen auf
Anfragen nach einem Attest fir eine Be-
freiung von der Maskenpflicht: ,,Ich hére
mir genau an, was der Patient zu sagen
hat, erkldre dann, dass ich das Attest
nicht ausstellen kann und bitte ihn, zu
einem Lungenfacharzt zu gehen. In mei-
ner Praxis habe ich in so einem Fall gar
nicht die Mdglichkeiten, die notwendi-
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Maskenpflicht

"Es ist ein supjekti
Gedilhl, weun man
schlecht schnaunde
kéunen. Die Maske

> gen Daten fir eine ausfihrliche Dia-

gnose zu erfassen.” Sabine Heucke-Ga-
reis hat ,geflhlt nicht mal eine
Handvoll Patienten”, denen sie eine
Maske zubilligen wiirde. Aber die seien
ohnehin zusatzlich bei einem Facharzt
in Behandlung. Auch von absurden und
sogar unverschamten Anfragen weif}
sie zu berichten. So wollte jemand eine
Busreise unternehmen und sah sich
nicht in der Lage, ein paar Stunden lang
eine Maske zu tragen. Ein anderer be-
klagte, dass die Schlaufen der Maske
ihn beim Tragen seines Horgerdates be-
hindere. Dabei gebe es schlieplich auch
Atemschutzmasken, die sich am Hinter-
kopf befestigen lassen.

Der Facharzt: Joseph Alhanna, Chefarzt
der Pneumologie am Kulmbacher Kilini-
kum, hat ebenfalls eine eindeutige Mei-
nung: ,Jeder Patient, egal ob
Angehdriger einer Risikogruppe oder
nicht, wird von mir ausflhrlich Gber den
Nutzen einer Maske informiert. Maske
zu tragen, ist grundsatzlich besser, als
ohne herumzulaufen.” Letztendlich
seien Risikogruppen am meisten gefahr-
det. Am wichtigsten sei, dass sich diese
Menschen nicht mit COVID infizieren.
.Mir ist es lieber, dass auch Menschen,
die unter Atemnot leiden, fiir die halbe
Stunde, die sie im Bus fahren oder im
Supermarkt beim Einkaufen sind, eine
Maske aufsetzen, als ohne herumzulau-
fen. ,Das Risiko ist einfach viel zu hoch
fur sie. Wenn ich persénlich im Super-
markt Menschen ohne Maske sehe, habe
ich Bedenken. Aber ich spreche sie nicht
darauf an.” Dennoch: ,,Diese Menschen
gefdhrden sich selbst und die anderen
auch.”

Seinen Berufskollegen rat Joseph Al-
hanna davon ab, ,locker* Atteste auszu-
stellen. Sicher, es gebe seltene
Ausnahmen, in denen ein Attest ge-
rechtfertigt sei. Das betreffe aber nicht
jeden Asthmakranken schlechthin oder
Menschen, die an der geféhrlichen Lun-
genkrankheit COPD erkrankt sind. Es
missten schon wirklich schwere Félle
vorliegen, damit er ein Attest Uber eine
Befreiung von der Maskenpflicht aus-
stellen wiirde. Ahnliches gelte fiir eine
schwere Herzinsuffizienz. Entspre-
chende Empfehlungen gebe es von der
Deutschen Gesellschaft fir Pneumolo-
gie und der Deutschen Atemwegsliga.

Auch Joseph Alhanna hat in seiner Pra-
xis schon Bitten um eine Befreiung von
der Maskenpflicht erlebt, die er ableh-
nen musste; zum Beispiel eine junge
Frau und starke Raucherin, die angab,
nicht genug Sauerstoff zu bekommen.
Denn: ,Es kann nicht Sauerstoffmangel
sein. Es ist ein subjektives Geflihl, wenn
man glaubt, schlecht schnaufen zu kdn-
nen. Die Maske lasst genligend Sauer-
stoff durch.”

Chefarzt Joseph Alhanna hat schon At-
teste ausgestellt. ,,Aber ich war in diesen
Fallen 100prozentig davon Uberzeugt,
dass dies notwendig war. Diese Patien-
ten sind aber normalerweise hduslich
gebunden und kénnen gar nicht mehr
selbststandig einkaufen gehen.”

Alhannas abschliefender Kommentar
zum Thema ,,Befreiung von der Masken-
pflicht"; ,Die Maske ist das Beste, was
uns in Corona-Zeiten passieren konnte.
Wir haben bereits die erste Welle durch
die Maske und die Abstandsregeln in
den Griff bekommen."

Maskenhygiene

Alltagsmasken sollten nach Rat von Chef-
arzt Joseph Alhanna am besten nur ein-
mal getragen werden. Wenn sie jemand
nur eine halbe Stunde oder eine Stunde
am Tag trdgt, konnte man sie notfalls
auch bis zu drei Tagen tragen. Solche
Masken zu desinfizieren, bringt nach Mei-
nung des Arztes nichts. Dann wére es
schon besser, sie zu biigeln, um durch die
Hitze die Viren abzutdten. Stoffmasken
sollte man nach Mdglichkeit zweimal in
der Woche waschen.
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+FFP-Masken im Alltag nicht notwendig"

Das Gesundheitsamt leistet seit Ausbruch der Pandemie Schwerstarbeit.
Amtsdrztin Natasa Luz hat eine klare Meinung, was die Maskenpflicht angeht.

Amtsarztin Natasa Luz

Frau Luz, Haben Sie viele Patienten, die um
ein Attest bei Ihnen im Gesundheitsamt
nachfragen?

Nein, da die Zustandigkeit zum Ausstel-
len der drztlichen Atteste bei den be-
handelnden Arzten liegt.

Manche Patienten klagen iiber Atemnot oder,
Hautreizungen wegen der Maske. Waren Sie
bereit, ein Attest auszustellen?

Nein, ein Amtsarzt ist kein behandeln-
der Arzt und kennt die Erkrankungsvor-
geschichte der Patienten nicht, ihre
behandelnden Arzte aber schon. Des-
halb liegt die Ausstellung der Atteste in
ihrer Zustandigkeit. Als Reprasentantin
des Freistaats Bayern vertrete ich die
Meinung unserer Ubergeordneten Be-
hérden (auch zum Thema Masken-
pflicht). Dies ist auch meine arzt-
lich-fachliche Meinung.

Ware ein Schutzvisier aus Plexiglas

eine Alternative zur Maske?

Visiere sind nicht zur Verhinderung der
Virenausbreitung geeignet und erfillen

nicht die Anforderungen des Infektions-
schutzes. Sie dirfen zwar genutzt wer-
den, sollten aber lediglich ergdnzend
zur Mund-Nasen-Bedeckung verwendet
werden. Wichtig ist, dass die Mund-
Nasen-Bedeckung grof3 genug ist, um
Mund, Nase und Wangen vollstandig zu
bedecken und an den Randern mdég-
lichst eng anliegt. Bei Visieren kénnen
sich Tropfchen, vor allem durch die
groPziigige Offnung nach unten und
oben, nach wie vor leicht verteilen.

Sind Patienten, die eh Atembeschwerden
haben, nicht noch starker gefahrdet als
gesunde Menschen? Sollten Sie nicht

deshalb schon auf jeden Fall einen
Mund-Nasenschutz tragen?

Ja, es sei denn, ihnen ist dies aus ge-
sundheitlichen Griinden nicht mdglich
oder unzumutbar. Dies kann unter Um-
stdnden bei einem Asthmatiker der Fall
sein. Die Unzumutbarkeit aus gesund-
heitlichen Griinden ist jedoch glaubhaft
zu machen. Dies kann durch eine (form-
lose) drztliche Bestatigung erfolgen. Im
Fall akuter Atemnot und eines akuten
Panikanfalls ist die Maske abzunehmen
und, sofern mdglich, das Geschaft be-
ziehungsweise das Transportmittel
schnell zu verlassen. In diesen Fallen
liegt es allerdings nahe, dass aus Riick-
sichtnahme auf die Mitmenschen auf
Fahrten mit dem Offentlichen Nahver-
kehr und den Besuch von Geschaften
mdglichst verzichtet wird.

Was empfehlen Sie den Allgemeinmedizinern
und praktischen Arzten, wenn Sie wegen

der Befreiung von der Maskenpflicht um

Rat gefragt werden?

Ich rate ihnen, kein pauschales Attest
auszustellen, denn dieses ist fiir die Be-
freiung von der Maskenpflicht nicht
ausreichend. Atteste, die ohne genaue
Begriindung bescheinigen, aus gesund-

Maskenpflicht

heitlichen Griinden keine Mund-Nasen-
Masken tragen zu kénnen, reichen nicht
aus. Pauschale Atteste kdnnten nicht
glaubhaft machen, dass das Tragen
einer Alltagsmaske tatsdchlich unzu-
mutbar ist. Es bedarf vielmehr einer
konkreten Diagnose eines Krankheitshil-
des. Andernfalls besteht die Gefahr, dass
Gefalligkeitsatteste die Maskenpflicht
und deren Wirksamkeit unterlaufen. In
diesem Zusammenhang weisen wir auch
auf eine Veroffentlichung der Deut-
schen Atemwegsliga und Stellungnah-
men der Deutschen Gesellschaft flr
Pneumologie hin. Demnach gibt es nur
wenige Ausnahmen von der Masken-
pflicht.

Was halten Sie von Menschen, die der
Auffassung sind, dass die Maske zu einem
Symbol aufgeblasen wird und nicht viel niitzt?
Ich nehme die Meinungen von Menschen
respektvoll wahr und ernst, vertrete
aber meine fachliche Meinung, nicht nur
als Amtsdrztin, sondern auch als ehe-
mals langjahrige klinische Arztin im ope-
rativen Bereich.

Viele Menschen kdnnen sich nicht taglich zum
Beispiel eine neue FFP2-Maske leisten, die im
Handel immer noch um die sechs Euro kostet.
FFP-Masken sind im Alltag auch nicht
notwendig, da medizinischer Mund-
Nasen-Schutz und FFP-Masken (nur in
Ausnahmefdllen ein Medizinprodukt)
ausschlieflich dem medizinischen und
pflegerischen Bereich vorbehalten sein
sollten, da sie dort dringend bendtigt
werden. Eine ausreichende Bedeckung
liegt dann vor, wenn die Mund-Nasen-
Bedeckung entweder umlaufend und
bindig an der Haut anliegt oder wenn
ein Spalt zwischen Mund-Nasen-Bedek-
kung und der Haut frei gelassen wird,
der nur so grof ist, dass ein bequemes
Atmen mdglich ist.




Ambulante Ergotherapie

\erbesserung der Lebensqua”tét

Termine und Hausbesuche
nach Vereinbarung
Telefon: 09225 88-6130
Telefax: 09225 88-6302

Kronacher Str. 26
95346 Stadtsteinach

www.fachklinik-stadtsteinach.de

Fachklinik Stadtsteinach

im Mittelpunkt der Mensch

Orthopadische Rehabilitation

Anmeldung und Information
Telefon: 09225 88-7635
Telefax: 09225 88-6302

Kronacher Str. 26
95346 Stadtsteinach

'

www.fachklinik-stadtsteinach.de ‘
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Angebot

» Koordinationstraining

* Gleichgewichtstraining

* Funktionsanbahnung bei

Lahmungserscheinungen

» Gelenkmobilisation
» Grob- und Feinmotorisches

Training der Hande

* Sensibilisierungstraining

* Hirnleistungstraining

* Training im lebenspraktischen Bereich

« Stumpfabhartung und Prothesentraining
* Wohnungsbegehungen
» Hilfsmittelberatung

. wir bringén Bewegm in Ihr Leen
b _%ﬁl".-lir??ln,‘,w—!_‘t‘_’; —

Angebot

Individuell zusammengestellte Reha-
bilitationsprogramme

moderne Einzelzimmer mit Dusche und
WC, Fernseher und Telefon
Unterbringung von Begleitpersonen
Friihstlicks- und Abendbuffet

Drei Mittagsgerichte zur Auswahl
Physiotherapie

Ergotherapie

Erndhrungsberatung

Logopddie



»Die Station hat sich langsam gefulit"

Auch am Klinikum Kulmbach wurde bereits Anfang Oktober mit einem Anstieg der Covid-19- Patienten
gerechnet. Das Haus war dafiir geriistet und hatte Konzepte, sagt Leitender Arzt Dr. Thomas Banse

Corona

im Interview. Die mussten ab Ende Oktober leider wieder aus der Schublade geholt werden.

Als Gliicksfall sieht es das Klinikum, dass der zweite Interimsbau, der vom restlichen Haus leicht zu trennen ist, noch steht. Seit dem Friihjahr dient dieser Bau
als Corona-Station. Wochenlang war er im Sommer leergestanden. Seit Ende Oktober fiillt er sich wieder.

Dr. Banse, nach der ersten Welle im
Friihjahr hat es im Sommer am Kulm-
bacher Klinikum iiber Wochen keine
Corona-Patienten gegeben. Doch im
Oktober begann sich die Corona-Sta-
tion wieder zu fiillen. Womit rechnen
Sie in diesem Herbst und Winter?

Wir haben im Oktober wieder einzelne
Covid-19-Patienten gehabt, die glickli-
cherweise relativ zligig wieder nach
Hause gehen konnten. Seit Anfang No-
vember hatten dann allerdings wir wie-
der vermehrt stationdre Patienten,
leider zum Teil auch wieder Intensiv-
patienten und leider auch erneut todli-
che Verldufe. Das erleben andere
Hduser genauso. Die Situation ist alle-
dings regional unterschiedlich. Es gibt
Hduser, die haben mehrere Intensivpa-
tienten, andere haben keine.

Wie haben Sie sich auf eine mogli-
cherweise ansteigende Zahl von Pa-
tienten vorbereitet, die klinische
Behandlung brauchen?

Seit Mitte Oktober haben wir die Infek-
tionsstation im Interimsbau wieder er-
offnet. Auch die Intensivstation fir
Corona-Patienten wurde zur selben Zeit
vorbereitet. Da haben wir seit dem
Frihjahr Pandemie-Pldne, wie so etwas
vonstatten geht. Die erste Stufe dieses
Plans wurde Ende Oktober aktiviert.

Was heifit das konkret? Wie viele In-
tensivbetten konnten in Kulmbach fiir
Covid-19-Patienten zur Verfiigung ge-
stellt werden?

Das lduft so, wie wir es auch schon im
Frihjahr hatten. Es geht mit einem In-

Leitender Arzt Dr. Thomas Banse




Corona

> fektionszimmer los, dann wird umge-

stellt auf die Station. Gleichzeitig kén-
nen auch die Intensivbetten hochge-
fahren werden. Dann haben wir es wie
im Friihjahr, dass wir eine komplette In-
fektionsstation im Intensivbereich
haben. Die lbrigen Patienten werden
auf die andere Intensivstation und auf
die Intermediate-Care-Station verteilt.

Konnen Sie Naheres sagen zur Lage
im BEreich der Intensivmedizin?

Ende Oktober ist jemand zu uns gekom-
men, der zundchst Intensivbehandlung
brauchte. Wir konnten den Patienten
aber recht schnell wieder auf die nor-
male Covid-Station verlegen, wo wir die
Menschen behandeln, die einen schwe-
reren Covid-19-Verlauf haben, aber
nicht auf der Intensivstation liegen. Et-
liche konnten wir erfreulicherweise
auch schon wieder entlassen. Aber es
sind immer wieder auch neue hinzuge-
kommen. Leider haben wir auch wieder
Patienten verloren. Man sah recht friih-
zeitig ab Anfang November: Die Inzi-
denz nimmt zu. Wir wissen, es werden
weitere Menschen kommen. Die Station
hat sich langsam geflllt. Aber da wir
das nun schon kannten und die Station
im Frihjahr mit bis zu 25 und sogar 30
Patienten belegt war, wissen wir, was
das bedeutet, und wissen auch, welche
Kapazitaten wir daflr brauchen.

Der Chef der Deutschen Kranken-
hausgesellschaft hat gesagt, er rech-
net in diesem Winter mit einem
Hochststand an Intensivpatienten in
Deutschland. Gehen Sie auch von
einer solchen Entwicklung im weite-
ren Verlauf der Pandemie aus?

Da die Zahlen zwar bei vierfach héhe-
ren Testkapazitaten generell hoher sind

Die Corona-Station am Kulmbacher Klinikum. Hier werden die infizierten Patienten betreut, die keine in-
tensivmedizinische Behandlung bendtigen. Auch eine der beiden Intensivstationen des Klinikums steht
bereit, wenn Patienten aufgrund ihrer Covid-19-Erkrankung zum Beispiel beatmet werden miissen.

als im Frihjahr, werden logischerweise
auch mehr Patienten anfallen. Aller-
dings wissen wir noch nicht, ob auch so
viele Menschen so schwer erkranken,
wie das im Frihjahr der Fall gewesen ist,
oder ob es mildere Verldufe gibt. Dazu
etwas zu sagen wadre reine Spekulation.
Aber wir missen uns darauf einstellen,
dass wir bei einer doppelten Infektions-
zahl auch eine héhere Patientenzahl
haben werden.

Aktuell sind Befiirchtungen laut ge-
worden, dass vor allem die Intensiv-
betten im Land nicht reichen koénnten.
Wie schétzen Sie das ein?

Es gibt Konzepte der Umverteilung. Das
wissen wir schon aus dem Frihjahr. Es
gab Regionen, die sahen wenige Inten-
sivpatienten, manche sogar keine. Dann
gibt es Regionen, die sind in Bayern mo-
mentan im Sdden, die sehen viele. Da
sind die entsprechenden Intensivberei-
che bereits deutlich gefiillt. Im Norden,
sprich Oberfranken, haben wir glickli-
cherweise im November noch eine mil-
dere Situation gehabt. Aber auch da
konnte man erkennen, es nimmt zu. Wir

wissen, was auf uns zu kommt. Wenn es
eng werden sollte, greifen wir auf die
Umverteilungskonzepte zurtick, die es in
Bayern und in Deutschland gibt. Das ist
von der Regierung vorbereitet, dass
man Verlegungen machen kann, wenn
Standorte Uberfillt waren.

Die Deutsche Krankenhausgesell-
schaft spricht davon, dass in einigen
Bundesldandern nicht mehr viel Spiel-
raum sei. Es konnte, so meint deren
Chef, insgesamt in Deutschland zu
einer Uberlastung der Intensivstatio-
nen kommen. Sehen Sie das auch so,
und wie schatzen Sie die Situation fiir
Kulmbach ein?

Dieses Aussage kann man nicht widerle-
gen. Aber wenn ich mir die Zahlen an-
schaue, dann haben wir Anfang
November in Deutschland noch um
7000 freie Intensivbetten gehabt. Da
sprechen wir jetzt von requldren Inten-
sivbetten. Es gibt dazu noch eine ei-
serne Reserve von meines Wissens um
die 12.000, die im Frihjahr aktiviert
wurde. Und man darf nicht vergessen:
Auch wenn jetzt gemeldet wird, die In-



tensivstationen sind zu 90 Prozent aus-
gelastet, heift das ja nicht, dass man
das nicht dndern kénnte, wenn es nétig
wird. Wenn das alles zunehmen wiirde,
wirde man, wie im Friihjahr, andere Be-
reiche des requldren Krankenhausbe-
triebes reduzieren, um Bereiche und
vor allem auch Personal freizukriegen,
um die Infektionspatienten zu versor-
gen. Jedes Krankenhaus wird fir sich
entscheiden missen, welche Kapazita-
ten es braucht. Da der Arbeitsmarkt
leergefeqt ist, bleibt uns nichts anderes
brig, als in anderen Bereichen be-
stimmte Dinge zuriickzufahren, um fir
Kernbereiche wie die Intensivstation
qualifiziertes Personal freizuhalten,
wenn das nétig werden sollte. Und dann

misste man auch durch regionalen Aus-
tausch versuchen, das Ganze zu kom-
pensieren. Ich bin zuversichtlich, dass
wir es mit der Reservekapazitat, die im
Vergleich zu anderen Landern sehr hoch
ist, schaffen. Es wird sicher in manchen
Regionen an die Grenzen kommen. Das
war (brigens im Frihjahr auch so. Aber
als gesamtes Land oder auch als Bun-
desland sehe ich es als realistisch mdg-
lich, die Sache zu regulieren.

Kommen wir zum Personal. Auch da
gibt es Alarmrufe, dass zwar Betten
und Gerate, aber zu wenig qualifi-
zierte Mitarbeiter im Intensivbereich
da waren. Wie sieht es da in Kulmbach
aus?

Corona

Flr das, was wir jetzt haben, sind gend-
gend Mitarbeiter da. Wenn wir mehr
brauchen wirden, muss man sehen,
dass man Intensivpersonal nicht in
einem halben Jahr ausbilden kann. Bei
Bedarf wird das Fachpersonal durch an-
dere Berufsgruppen ununterstitzt wer-
den missen, zum Beispiel aus der
Normalpflege oder der Physio- und Er-
gotherapie. Das geht aber auch nur,
wenn man andere Bereiche reduziert,
um die bendtigten Bereiche aufstocken
zu konnen. Anders wird es nicht még-
lich sein. Zusatzliches Personal gibt es
einfach nicht, sonst hdtten wir das auch
schon vor der Corona-Pandemie einge-
stellt.

Gemeinsam fir die Gesundheit unserer
Patienten. Werden Sie Teil unseres Teams.

Bewerben Sie sich jetzt bei einem der grofiten Arbeitgeber in der Region.
www.klinikum-kulmbach.de
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Huml: Patientenstrome an Kliniken
werden starker gesteuert

Bayerns Gesundheitsministerin fiihrt den , Arztlichen Leiter Krankenhauskoordinierung” wieder ein.

Die Ministerin spricht von einem "bewahrten Instrument aus der ersten Corona-Welle.

»Die Covona-Pande
eine Jahvrhundevt-
Belastungsprove fu
Gesellschaft und g
besondevs fuv Ale
kvomkenhausev."

Bayerns Gesundheitsministerin Mela-
nie Huml hat wegen der steigenden
Corona-Zahlen und stéarkeren Ausla-
stung der Krankenhduser entschieden,
erneut die bewdhrten Strukturen zur
Steuerung der Patientenstrome einzu-
setzen. ,Es ist wichtig, die Bettenbe-
legung noch effizienter zu lenken und
auch damit die Kliniken zu unterstiit-
zen.

Daflr greifen wir auf ein bewdhrtes In-
strument aus der ersten Phase der Pan-
demie zuriick und fiihren die ,Arztlichen
Leiter Krankenhauskoordinierung' wie-
der ein. Ziel ist, auf diesem Weg wie im
Friihjahr eine Uberlastung der Kranken-
hauser durch COVID-19-Erkrankte zu ver-
hindern und die reguldre Versorgung
aufrechtzuerhalten.”

Gesundheits-Staatssekretar Klaus Holet-
schek erklarte: ,Die Arztlichen Leiter
sind ein Bindeglied zwischen den Kran-
kenhdusern und bekommen weitrei-
chende Entscheidungsbefugnisse: Ihre
Aufgabe ist es, die Verteilung der Patien-
ten auf die Klinken und Reha-Einrichtun-
gen zu koordinieren. Daflr kdnnen sie
unter anderem die Verlegung von
Patienten veranlassen und COVID-19-
Schwerpunktkrankenhduser  bestim-
men."

Das Gesundheitsministerium hat dazu
eine entsprechende Allgemeinverfligung
erlassen. Die Arztlichen Leiter sollen in
allen 26 Rettungsleitstellen in Bayern
zum Einsatz kommen. Sie werden bei
den Zweckverbanden flr Rettungsdienst
und Feuerwehralarmierung (ZRF) einge-
setzt und vom Landrat oder Oberbirger-
meister ernannt, der den Vorsitz des
ZRF fhrt.

Huml erganzte: ,In der ersten Corona-
Welle im Frihjahr haben wir gesehen,
wie wichtig steuernde Strukturen sind.
Damals haben sich die Arztlichen Lei-
ter bewahrt. Derzeit haben wir zwar an-
ders als damals nicht den Katastrophen-
fall ausgerufen, aber wir setzen weiter
auf dieses erprobte Instrument, um
einen an die Situation angepassten
Krankenhausbetrieb zu gewahrleisten.
Sollte es die Lage erfordern, werden wir
weitere Mapnahmen ergreifen, wie zum
Beispiel kinftig wieder Kapazitaten
flir COVID-19-Erkrankte freizuhalten.”

Die Ministerin fligte hinzu: ,,Die Corona-
Pandemie ist eine Jahrhundert-Bela-
stungsprobe fir unsere Gesellschaft und
ganz besonders fiir die Krankenhduser.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Klinken und Reha-Einrichtungen leisten
seit Monaten Gropes, und dafliir mdchte
ich ihnen allen von Herzen danken. Die
Staatsregierung wird alles tun, um die
Krankenhduser und ihr Personal noch
besser zu unterstiitzen. Unter anderem
setze ich mich auf Bundesebene dafir
ein, die Pflegepersonaluntergrenzen ins-
besondere in der Intensivmedizin wieder
auszusetzen und die Ausgleichszahlun-
gen fur Corona-bedingte Vergltungs-
ausfalle fortzusetzen. Angesichts des
erhohten Personalbedarfs im Kampf
gegen Corona missen wir eine weitere
Belastung der Krankenhduser dringend
vermeiden. Daher ist auch der neue Teil-
Lockdown so wichtig.”



Krankenhausgesellschaft befirchtet
keinen Engpass bei Beatmungsplatzen

Die deutschen Krankenhduser sind gewappnet, sagt die DKG. Die Verantwortlichen apellieren

an die Bevolkerung, nicht aus Angst vor Corona die Noaufnahmen zu meiden.

Die Krankenhduser verzeichnen im Au-
genblick noch keine Engpdsse, hat die
Deutsche Krankenhausgesellschaft
(DKG) Mitte November veréffentlicht,
dabei aber Einschrankungen gemacht:
"In einigen Regionen beginnen Kran-
kenhduser aber damit, die Regelver-
sorgung teilweise zuriickzufahren. Das
betrifft ausschlieflich planbare Be-
handlungen, bei deren Verschiebung
keinerlei gesundheitliche Schéaden
oder gar Lebensgefahr drohen. Damit
sollen Kapazitaten vor allem beim Per-
sonal geschaffen werden.

Wir gehen derzeit sicher davon aus, dass
noch im November 6000 Covid-Patien-
tinnen und -Patienten gleichzeitig inten-
siv behandelt werden missen. Die
Hochstzahl aus der ersten Welle lag bei
gut 2900", meldete die Deutsche Kran-
kenhausgesellschaft und ging trotz der
sprunghaft gestiegenen Corona-Zahlen
optmistisch davon aus, dass es in
Deutschland keine signifikaten Engpdsse
auf Intensivstationen geben wird: ,Die
Monate der ersten Welle haben gezeigt,
dass die Krankenhduser schnell auf Ver-
anderungen reagieren kénnen. Fir wei-
tere Infektionswellen missen die Kran-
kenhduser solange gewappnet sein, bis
ein Impfstoff flachendeckend zur Verfi-
gung steht. Die Kliniken werden immer
einen gewissen Bereich der Intensivka-
pazitdten freihalten.

Die DKG hat dazu ein Konzept zur Ba-
lance zwischen Covid-19-Bereitschafts-
dienst und Regelversorgung vorgelegt."
Einen dringenden Apell richten die Kran-
kenhaus-Experten an die Bevolkerung:
»Ganz wichtig ist aber vor allen Dingen,
dass Menschen nicht aus Angst vor Co-
rona die Notaufnahmen meiden. Dazu

gibt es keinen Grund. Der Infektions-
schutz in den Krankenhdusern ist ge-
wahrleistet, und jeder, der ein Problem
hat, sollte unbedingt auch ein Kranken-
haus aufsuchen.”

Vor der Corona-Krise gab es in Deutsch-
land bundesweit rund 28.000 Intensiv-
betten, davon 20.000 mit Beatmungs-
mdglichkeit. Diese waren durchschnitt-
lich zu 70 bis 80 Prozent belegt, berich-
tet die Deutsche Krankenhausgesell-
schaft. Bundesweit wurden in einer ge-
meinsamen Kraftanstrengung die Kapa-
zitdten ausgebaut. Zusatzlich haben alle
Krankenhduser, unterstitzt durch zen-
trale MaBnahmen des Bundesministeri-
ums fiir Gesundheit, in den vergangenen
Wochen und Monaten weitere Beat-
mungsplatze geschaffen. Aktuell konnte
die Zahl der fiir Covid-19-Patienten ge-
eigneten Intensivbetten auf rund 30.000
gesteigert werden. Zusatzlich steht eine
Reserve von 12.700 Betten bereit, die in-
nerhalb einer Woche aktiviert werden
kann.

Die Deutsche Interdisziplindre Vereini-
gung flr Intensiv- und Notfallmedizin
(DIVI), das Robert Koch-Institut (RKI)
und die Deutsche Krankenhausgesell-
schaft (DKG) haben gemeinsam das
DIVI-Intensivregister aufgebaut. Eine
Website, Uber die freie Beatmungsplatze
in allen Kliniken Deutschlands registriert
und abgefragt werden kénnen. Uber die
Online-Plattform kénnen Intensivmedizi-
ner aller Kliniken in Deutschland unkom-
pliziert Kapazitdten abfragen. Das
Register setzt darauf, dass alle Kranken-
hduser tagesaktuell ihre Daten in einem
geschlossenen Bereich der Datenbank
selbststandig einpflegen, um auf dieser

Basis eine regionale Koordination der in-
tensivstationdren Betten und damit eine
optimale Versorgung der Covid-19-Pa-
tienten sicherzustellen. So kénnen im
Extremfall Patienten einer Beatmung zu-
gefiihrt werden, unabhdngig von der Ka-
pazitat im direkten Umfeld.

Kapazitatsangaben von DIVI und DKG er-
ganzen sich: Die Angaben der DKG, wo-
nach die ehemals 28.000 Intensivbe-
handlungsbetten auf zwischenzeitlich
rund 40.000 erweitert und die ehemals
20.000 Beatmungspldtze auf 30.000
gesteigert wurden, bezieht eine Vielzahl
an Rickmeldungen ein, die tber die Mel-
dungen des DIVI-Registers hinausgehen.
Das Register orientiert sich schwer-
punktmapig auf die Krankenhdauser, die
bereits vor der Coronakrise Uber eta-
blierte und im den Krankenhausplanen
der Lander definierte Intensivstationen
verfligt haben. Das Register erfasst des-
halb die neu aufgebauten ,,Reservekapa-
zitdten" nicht. Hierbei handelt es sich
zum Beispiel um in Covid-19-Stationen
umgewandelte Aufwachraume, die zu-
satzlich mit Beatmungsgerdten ausge-
stattet wurden. Auch hier kdnnen
Covid-19-Patienten intensivmedizinisch
versorgt und beatmet werden, heift es.




Da Vinci

~Da Vinci" hilft
bei komplizierten Eingriffen

Nur der Assistent und die OP-Fachkraft sind bei Operationen mit dem ,,Da Vinci” direkt am Patienten. Der Operateur (ganz hinten rechts) steuert den Eingriff

von einer Konsole aus.

Die Urologie war die erste Klinik, die
mit dem 1,5 Millionen Euro teuren
High-Tech-Operationssystem .Da
Vinci" gearbeitet hat, das das Klinikum
Kulmbach vor gut einem Jahr ange-
schafft hat. Inzwischen sind weitere
Kliniken dazugekommen, die die weit-
reichenden Méglichkeiten dieses com-
putergestiitzten Systems fiir
komplizierte Eingriffe nutzen. Mit Hilfe
des robotergestiitzten ,,Da Vinci" wer-
den in Kulmbach bereits gynédkologi-
sche Eingriffe vorgenommen. Auch die
Allgemein- und Visceralchirurgie setzt
schon auf diese Technik. Die Thorax-
chirurgie am Klinikum bereitet sich ge-
rade vor.

Eingesetzt wird das computergestitzte
Operationssystem am Klinikum Kulm-
bach vor allem fir laparoskopische, mi-
nimal invasive Eingriffe in der
Bauchhohle. Der ,Da Vinci" macht es
mdglich, ohne grof3e Operationsnarben
zu arbeiten. Dr. Jordan Todorov, Leiten-
der Arzt der Urologie, zog schon nach
den ersten Operationen eine positive Bi-
lanz: , Alle Patienten haben die Opera-
tionen als ausgesprochen schonend
empfunden. Alle konnten noch am Tag
der Operation wieder mobilisiert wer-
den. Bisher gab es auch keine Probleme
mit einem funktionalen Ausfall oder mit
Komplikationen”, erldutert der Chef der
Urologie. Durch das neue Operationssy-



Rund 1,5 Millionen Euro hat das Kulmbacher Klinikum fir ein roboter-assistiertes
OP-System ausgegeben. Die Bilanz nach einem Jahr fallt positiv aus.

stem konnen die Qualitat der Eingriffe
und die Prdzision gesteigert werden,
sagt der Chef der Urologie am Klinikum.
Und obendrein kommen laut Dr. Todo-
rov die Patienten viel schneller wieder
auf die Beine als mit den traditionellen
OP-Methoden.

In Kulmbach wurde und wird das Da
Vinci-Operationssystem genau in dem
Bereich eingesetzt, mit dem das teure
Gerat weltweit seinen Durchbruch er-
zielt hat: bei Prostataoperationen. In
den USA werden bereits achtzig Pro-
zent aller radikalen Prostatektomien
vom Roboter assistiert. Dort sind laut
Wikipedia mehr als 4000 solcher Sy-
steme im Einsatz, in Europa etwas mehr
als 700, davon laut Klinikkompass mehr
als hundert in Deutschland.

Im Bereich der Gyndkologie werden in
Kulmbach inzwischen regelmafig robo-
terassistierte Operationen durchge-
fuhrt. Dabei bieten sich insbesondere
onkologische Operationen bei bdsarti-
gen Verdnderungen der Gebarmutter
und komplexe Beckenbodeneingriffe
bei Senkungsbeschwerden an, wie der
Leitende Arzt der Frauenklinik, Dr.
Benno Lex, erldutert. Lex spricht im Zu-
sammenhang mit dem ,Da Vinci" von
einem ,,Quantensprung in der Gyndko-
logie."

Doch auch in der Visceralchirurgie und
in anderen Fachrichtungen wird die
Operationsmethode fiir Falle, die dafir
geeignet sind, immer beliebter. Die um-
fangreichen Aus- und Weiterbildungen,
die flir den Einsatz dieses Systems
notig sind, lohnen sich; das ist nach gut
einem Jahr die Erfahrung, die in Kulm-
bach gesammelt wurde.

In der Klinik fir Allgemein- und Visce-
ralchirurgie wird das Da- Vinci-System
seit Oktober 2020 bei Entziindungen
des S-férmigen Dickdarmes und bei
Mastdarmkrebs eingesetzt, berichtet
Leitender Arzt Dr. Detlef Thomschke. In
Zusammenarbeit mit der Hersteller-
firma wurden seit Februar 2020 zwei
OP-Teams in einem umfangreichen
Schulungsprogramm  einschlieflich
Hospitationen in Bochum und Gent aus-
gebildet.

Bereits nach den ersten Erfahrungen
war der Leitende Art der Urologie, Dr.
Jordan Todorov, voll des Lobes lber
das neue System. , Alle Patienten haben
die Operation als ausgesprochen scho-
nend empfunden”, sagte er. Bereits am
Tag nach dem Eingriff habe man die Pa-
tienten wieder mobilisieren kdénnen.
Das sei ein entscheidendes Plus fiir den
Heilungsverlauf.

Geschaftsflhrerin Brigitte Angermann
zieht nach einem Jahr Erfahrung eine
positive Bilanz: ,,Es war die richtige Ent-
scheidung, diese grofe Investition zu
tatigen. Sowohl die Arzte als auch die
Patienten sind sehr zufrieden.”

So laufen Operationen mit ,Da Vinci"
ab: Der Chirurg sitzt an einer Konsole
im Operationssaal abseits des Tisches
und hat selbst keinen direkten Kontakt
zum Patienten. Der Chirurg steuert das
Gerat. Die Instrumente des Operations-
systems konnen vom Steuerstand aus
mit grof3er Prazision in alle Richtungen
bewegt werden. Auch Organe, die sonst
nur schwer zuganglich sind, kdnnen mit
einer minimalinvasiven Methode ope-
riert werden. Das Offnen des Bauch-
raums zum Beispiel bleibt den Kranken
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Hintergrund

Das robotergestiitzte Chirurgie-System
.Da Vinci" ist seit den achtziger Jahren
auf dem Markt. Entwickelt wurde es in
Verbindung mit dem Militar.

Es sollte es Chirurgen méglich ma-
chen, in Krisengebieten ferngesteu-
ert zu operieren. Doch der Durch-
bruch kam im Bereich der Kranken-
hauser. Der ,,Da Vinci" wird bei mi-
nimalinvasiven Operationen ein-
gesetzt. In Deutschland sind nur
etwa 140 solcher Systeme im Ein-
satz. In den ersten zehn Jahren seit
der Einfiihrung wurden damit mehr
als 100 000 Eingriffe durchgefihrt.

damit erspart. ,,Da Vinci" gleicht jedes
Zittern der menschlichen Hand aus und
zeigt das Operationsfeld dreidimensio-
nal in hoher Auflésung - besser, als das
menschliche Auge das vermag. Feinste
Strukturen, Nerven und Gefdpe sind auf
dem Monitor erkennbar. Damit kann die
Qualitat von Eingriffen aller Art deutlich
erhéht werden, sind sich die Mediziner
einig, die mit diesem System arbeiten.

Das High-Tech-Gerat ist (ibrigens
mobil, kann in verschiedenen Operati-
onssdlen zum Einsatz kommen.




Schiitz dich, bevor es zu spat ist!" Mit dieser drastischen Botschaft, die demndchst auch auf gropen Pla-
katen zu sehen sein wird, machen (von links) der Leiter der Koordinierungsgruppe Corona am Landratsamt,
Oliver Hempfling, Landrat Klaus Peter Sollner und Amtsdrztin Dr. Camelia Fiedler auf die nach wie vor an-
gespannte Infektionslage aufmerksam. Das Plakat kann sich jeder auch von der Homepage des Landrats-

amts laden und verwenden.

Zwolf neue Falle von Corona auch am
letzten November-Wochenende im
Landkreis Kulmbach. Am Niveau der
festgestellten Neuinfektionen habe
sich in den vergangenen Tagen kaum
etwas gedndert, sagte Landrat Klaus
Peter Séllner bei der Bilanz fiir einen
besonders kritischen ,,Corona-Monat"

mit splirbarem Bedauern. Der Novem-
ber habe kaum eine nennenswerte
Verbesserung gebracht. Eine Woche
lang sei der Landkreis Kulmbach die
einzige "gelbe" Region in ganz Bayern
gewesen. Doch dann wurde er, wenn
auch langst nicht auf dem Niveau von
so manch anderem Landkreis, wieder
,Rot". Die Inzidenz, im friiheren Ver-
lauf des November noch unter 50, lag
am Monatsende wieder bei rund 85
und ndherte sich langsam wieder der
Marke 100. Es gelte nach wie vor, alles
daran zu setzen, dass die Infektions-
zahlen nicht in dem Himmel schiefen,
machte Landrat Sdliner deutlich.

Gesundheitsbehorde mahnt zur Vorsicht

Ohne den Teil-Lockdown, sind sich die Behdrden in Kulmbach sicher, wdre das Infektionsgeschehen
weit schlimmer als jetzt. Erneut appellieren die Verantwortlichen, sich an die Regeln zu halten.

Der Landkreis hat ein Plakat entwickelt,
um die Menschen eindringlich darauf
hinzuweisen, wie wichtig die Einhaltung
der Regeln, besonders das Tragen von
Masken, das Social Distancing und na-
tdrlich auch die Verringerung von Kon-
takten insgesamt sind. ,Schitz dich,
bevor es zu spat ist”, steht auf dem Pla-
kat. Mitarbeiter des Landratsamts, dar-
unter auch der Landrat selbst, haben
sich als ,Fotomodelle" zur Verfligung
gestellt, um an Abstand, Liften, Hygiene
und Alltagsmaske zu erinnern. Das
Landratsamt hat das Plakat an alle Hilfs-
organisationen geschickt. BRK, Malteser,
THW, Feuerwehren: Sie alle werden es
verwenden. Auch jeder interessierte
Birger kann das tun und sich die Vor-
lage von der Internetseite des Landkrei-
ses herunterladen. Je o&fter diese
Hinweise im Landkreis zu sehen sind,
desto besser, sagen die Macher.

Insgesamt sei zum Ende des Jahres in
ganz Bayern die Lage nicht so, dass man
einen signifikanten Riickgang der Infek-
tionszahlen verspirt, sagte Klaus Peter
Séllner. Die Lage sei ernst. Der Inzidenz-
wert fUr den Freistaat lag Ende Novem-
ber insgesamt bei knapp 180, 29
Gebietskdrperschaften verzeichneten
Werte von mehr als 200 neuen Fallen
pro 100.000 Einwohner binnen sieben
Tagen, einige tber 300, in Passau sogar
mehr als 400. ,Diese Zahlen zeigen,
dass wir keinen Anlass haben, zu lok-
kern”, machte der Landrat deutlich. Es
sei ihm bewusst, dass die Menschen
immer frustrierter sind und so manche
Regel schwer zu verstehen sei. ,Uber
das eine oder andere kann man sicher
trefflich diskutieren. Aber eine Locke-
rung steht zurzeit einfach nicht an.” Ar-



hoch, und unsere Kliniken waren vollge-
laufen.” Zunehmend bringen, wie Co-
rona-Stabschef Oliver Hempfling und
Amtsdrztin Dr. Camelia Fiedler ermittelt
haben, die neuen Falle auch immer
neue Herausforderungen mit sich. Nur
noch 40 Prozent der Neuinfektionen
kdnnen in der Kulmbacher Region tber
die Suche nach Kontaktpersonen aus-
findig gemacht werden. In 60 Prozent
der Falle ist eine Rickverfolgung nicht
mdoglich. Man weip einfach nicht, wo
sich die Menschen angesteckt haben.

Allein 205 neue Infektionen wurden im
Landkreis zwischen dem 1. November

ygiene lltagsmaSke und dem 29. November festgestellt.

Durchschnittlich waren das wahrend

Wer mithelfen will, die wichtige Botschaft des Landkreises zu verbreiten, kann sich dieses Plakat auf der ~ dieser Zeit 7,6 pro Tag. Die Betroffenen

Homepage des Landkreises (www.landkreis-kulmbach.de) herunterladen. kamen laut Oliver Hempfling aus allen
Altersschichten. Kleinkinder im Alter

von einem Jahr seien ebenso dabei ge-

gumenten, der Teil-Lockdown habe .Was wdre gewesen, wenn wir gar wesen wie hochbetagte 95-Jahrige. Co-
nichts gebracht, die Zahlen seien unver- nichts gemacht hadtten? Dann ware die rona lasse keine Altersgruppe aus. ,Es
mindert hoch, widersprach der Landrat. Inzidenz viel hoher, vielleicht doppelt so ist ernst”, machte Hempfling deutlich. >

Medizinstudium, Studentenforderprogramm, Famulatur, Pflegepraktikum

Fur nahere Informationen rund um das Medizin-
studium, Studentenférderprogramm, Famulatur,
Pflegepraktikum u. &. stehen wir gerne zur Verfi-

gung.
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Corona

»Die Vevlaute Aer
mPektionen sind, wi
Lestgestellt hat, o
Aes Jalhves deutlic
schwever als noch i
September."

ia Fiedler,

Mehr schwere Verlaufe

Ende November waren bis zu 19 Menschen wegen Corona im Klinikum.
Das ist nicht die einzige Zahl, die den Verantwortlichen Sorgen bereitet.

Mit einiger Sorge blicken die Verant-
wortlichen des Klinikums Kulmbach,
des Landratsamts und des Gesund-
heitsamts auf die Entwicklung, wie
viele Covid-19-Patienten auf stationdre
Behandlung angewiesen sind. 19 Men-
schen lagen am 26. November auf der
Corona-Station im Kulmbacher Klini-
kum. Einen Tag spater Freitag waren es
zwar nur noch 15, einer davon intensiv.
Aber ein Grund, sich beruhigt zurlick-
zulehnen, sei das auf keinen Fall, sagt
Landrat Sdllner. Was Dr. Camelia Fied-
ler, die Leiterin des Gesundheitsamts,
umtreibt: Die Verldufe der Infektionen
sind, wie sie festgestellt hat, am Ende
des Jahres deutlich schwerer als noch
im September. ,Wir sehen jetzt viel
mehr Bedarf fir klinische Behandlung."”

Uber Monate sei im Klinikum im Som-
mer und friihen Herbst gar kein Patient
gelegen, informierte Camilia Fiedler. Am
1. November seien es dann zwei Perso-
nen gewesen, Ende des Monats schon
knapp 20. Eine Person aus dem Land-
kreis Kulmbach war dabei auf intensiv-
medizinische Betreuung angewiesen.

Obwohl auch im September bereits
zahlreiche Infektionen festgestellt wur-
den, seien die Folgen im spaten Som-
mer und friihen Herbst weniger
schlimm gewesen. Das kdnnte nach
Aussagen der Amtsdrztin daran liegen,
dass sich Giber den Sommer Uberwie-
gend jlingere Menschen infiziert haben,
die eine Erkrankung in der Regel besser
wegstecken, wenn sie gesund sind und
keine Komplikationen dazukommen.

Der Altersdurchschnitt der 15 Menschen,
die am 27. November im Klinikum waren,
liegt laut Dr. Fiedler bei 70,8 Jahren.
Daraus ergibt sich, dass es sich keines-
wegs vornehmlich um hoch betagte Pa-
tienten handelt. Im  Kulmbacher
Klinikum suchen auch wahrend der Pan-
demie viele Menschen aus umliegenden
Regionen Hilfe: Vier der 15 Corona-Pa-
tienten, die Ende November im Haus be-
handelt werden mussten, waren nicht
aus dem Landkreis Kulmbach.

Mehrfach
infiziert

Dass sich Menschen mehrmals mit
dem Corona-Virus infizieren kdn-
nen, habe man auch im Landkreis
Kulmbach schon feststellen missen,
sagte Dr. Fiedler. Das sei zwar sehr
selten, aber es komme vor. Trotz-
dem schicke man Menschen, die
schon eine Infektion hinter sich
haben, nicht nochmals in Quaran-
tdne, wenn sie erneut als Kontakt-
person der Kategorie | festgestellt
wurden, aber selbst keine Anzei-
chen einer Erkrankung haben.

e e T k. |




Landkreis richtet Impfzentrum ein

Im Einkaufszentrum ,Fritz" werden sich die Menschen aus dem Kulmbacher Land gegen Corona

impfen lassen kénnen. Die logistischen Voraussetzungen dort sind optimal,
sagen die Verantwortlichen aus den Behdrden. Der Aufwand ist gewaltig.
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Sobald der Impfstoff zur Verfiigung steht, wird das Impfzentrum, das der Landkreis im Einkaufszentrum
fFritz" in Kulmbach eingerichtet hat, seinen Betrieb aufnehmen.

Im Einkaufszentrum ,Fritz wird der
Landkreis Kulmbach sein Impfzentrum
einrichten. Von Mitte Dezember ist die
Flache im vierten Stock, wo bislang der
ATS seinen Box-Ring hatte, bereit.
Rund 1000 Quadratmeter stehen dann
fiir die, wie Landrat Klaus Peter Sollner
sagte, ,gropte Impfaktion Deutsch-
lands" zur Verfligung. Nun miisse, wie
die Verantwortlichen im Landratsamt
und im Gesundheitsamt sagen, nur
noch der Impfstoff zur Verfligung ste-
hen. Der Landkreis sei geriistet. Was
dringend noch gebraucht wird ist Per-
sonal. Dazu hat der Landkreis auf sei-
ner Homepage bereits erste
Stellenausschreibungen verdffentlicht.
Gesucht werden sowohl medizinische
Fachkrafte als auch Mitarbeiter fiir die
Verwaltung.

Umgehend habe man im Landratsamt
Uberlegungen angestellt, wo man das
Impfzentrum, das jeder Landkreis und
jede kreisfreie Stadt in Bayern schaffen
muss, am besten einrichten kann, hat
Landrat Klaus Peter Séliner erklart. Von
Anfang an habe man die Arzteschaft
eingebunden. Ohne die gehe es nicht.
Deswegen haben die Verantwortlichen
das Gesprach mit Dr. Thomas Banse
vom Klinikum, mit der Thurnauer Arztin
Anja Tischer und Dr. Heinrich Behrens
aus Kulmbach gesucht. ,,Das muss ge-
meinsam gestemmt werden. Eine Viel-
zahl von Arzten wird gebraucht”, sagte
Klaus Peter Solliner. Er zeigte sich dank-
bar, dass auch Mediziner, die bereits im
Ruhestand sind, sich bereiterklart
haben, diese grofe Aufgabe zu unter-
stitzen. Auch das Klinikum werde als
starker Partner die Aktion aktiv beglei-
ten.

Drei Objekte, in denen man ein Impfzen-
trum einrichten konnte, habe der Land-
kreis in die engere Auswahl genommen.
Am Ende sei die Entscheidung flr das
JFritz" gefallen, weil dort die Bedingun-
gen flr die Bevdlkerung am besten
seien.

Die Vorteile im ,Fritz" erlduterte Oliver
Hempfling vom Landratsamt, der seit
Ausbruch der Pandemie als Leiter der
Koordinierungsgruppe Corona einge-
setzt ist. Das ,Fritz" verfligt Uber ein
Parkhaus mit Hunderten Stellpldtzen, in
unmittelbarer Nahe befinden sich der
Bahnhof und auch der Zentrale Bus-
bahnhof. Damit kdnne das Impfzentrum
auch mit dem OPNV leicht erreicht wer-
den. Barrieren fiir Gehbehinderte gibt
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»Das muss gemein
gestemmt wevde
Vielzah von Avzte
geovauncht."
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In Schutzkleidung wird in den Laboren der Pharmahersteller gearbeitet.

> es auch nicht: Es stehen Aufziige zur

Verfligung. ,Damit verfligt das ,Fritz’
Uber fast ideale Voraussetzungen®,
sagte Hempfling. Nun misse die Flache
fur ihre kiinftige Nutzung hergerichtet
werden. Das sei aber auch keine grofe
Herausforderung. In dem groffen Raum
lassen sich laut Hempfling die erforder-
lichen Abldufe sehr gut darstellen.

Viele werden mithelfen, wenn die Impf-
aktion beginnt. Das BRK und auch das
THW haben ihre Bereitschaft bereits er-
klart. ,Die wissen aus Erfahrung, wie
man solche tempordren Einrichtungen
schafft.” Damit sei man im Landkreis
~frohen Mutes, dass wir bis Mitte De-
zember loslegen kdnnen." Der 15. De-
zember ist das Datum, an dem der
Landkreis logistisch bereit sein will.
~Auch wenn wir bisher noch nicht wis-
sen, wann wir den Impfstoff bekom-
men."

Mit der Lager- und Verteillogistik hat
der Landkreis nichts zu tun. Das werde,
wie Oliver Hempfling erlduterte, bun-
desweit geregelt. Nach bisherigem Zwi-

schenstand sollen Verteilzentren im
ganzen Land eingerichtet werden, von
denen aus dann die Impfzentren belie-
fert werden.

Eine grofe Aufgabe komme auf den
Landkreis zu, wenn es um den Betrieb
des Impfzentrums geht. Arzte werden
gebraucht, Verwaltungspersonal muss
von der Registrierung der Birger bis
hin zur Nachbestellung von benétigtem
Material dafir sorgen, dass die Logistik
stimmt. Dr. Camelia Fiedler, Leiterin des
Kulmbacher Gesundheitsamts, wies
darauf hin, dass im Impfzentrum immer
Arzte anwesend sein miissen. Dazu
werde die Unterstiitzung aller Medizi-
ner im Landkreis gebraucht, ,,damit ein
tragbarer Dienstplan erstellt werden
kann.” Das kénnte sich zu einer grofien
Aufgabe entwickeln: ,Es muss ja ver-
mutlich Gber Monate funktionieren.
Ohne das drztliche Personal geht das
nicht.”

Jetzt schon machen die Behérden dar-
auf aufmerksam, dass es flir bestimmte
Gruppen in der Bevolkerung Priorisie-

Foto: (C) Pfizer Deutschland GmbH

rungen geben wird. Menschen aus Risi-
kogruppen oder auch Angehorige des
medizinischen Personals werden wohl
als erste die Mdglichkeit erhalten, sich
gegen Corona impfen zu lassen. Aller-
dings werde es auch flr diese Reihen-
folge eine bundesweite Regelung
geben. Die sei noch nicht festgelegt,
sagte Dr. Fiedler. Der Landkreis Kulm-
bach wird sein Impfzentrum selbst als
verantwortlicher Trdger betreiben.
Daftr wird jetzt schon Personal ge-
sucht, das vorerst flir sechs Monate an-
gestellt werden soll, informiert Oliver
Hempfling.

Unter www.landkreis-kulmbach.de hat
der Landkreis die erste Stellenaus-
schreibung flr medizinisches Fachper-
sonal verdffentlicht. Fir den Verwal-
tungsbereich wird noch eine folgen. Es
sei von groPer Bedeutung, dass sich ge-
niigend Menschen melden, die bei der
Umsetzung dieser wichtigen Impfaktion
mithelfen wollen. , Jeder, der an dieser
Herausforderung mitarbeiten méchte,
ist uns willkommen, machte Oliver
Hempfling deutlich.



Darum brauchen wir Mainahmen!

Das Coronavirus stellt die Medizin, Wirtschaft und Gesellschaft in Bayern vor eine historische

Bewahrungsprobe. Das Bayerische Gesundheitsministerium hat zahlreiche Mapnahmen auf den Weg Corona
gebracht, um das Coronavirus einzuddmmen. Das Ministerium erkldrt, warum die ergriffenen
MapBnahmen nétig sind.

Gesundheitsminiserin Melanie Huml macht deutlich, warum die getroffenene MaBnahmen zur Bekdmpfung

der Corona-Pandemie nétig sind.

Das oberste Ziel ist der Schutz der Be-
vélkerung. Es besteht ein hohes Risiko
fur altere Menschen, Menschen mit
Vorerkrankungen oder einem ge-
schwachten Immunsystem. Grundlage
flir den Schutz der Bevélkerung sind
die Empfehlungen der Medizinerinnen,
Mediziner und Virologen, des Robert
Koch-Instituts und des Landesamtes
fir Gesundheit und Lebensmittelsi-
cherheit. Todesfalle kommen vor allem
bei dlteren Menschen und Menschen
mit Vorerkrankungen vor. Bewohnerin-
nen und Bewohner von Alten- und
Pflegeheimen, von stationdren Ein-
richtungen fiir Menschen mit Mehr-

fachbehinderung und Pflegebedarf
sowie Einrichtungen der Eingliede-
rungshilfe sind eine besonders betrof-
fene Gruppe: lhr Risiko flir einen
schweren, auch tédlichen Verlauf der
Erkrankung ist hoch.

Hinzu kommt, dass in vielen der ge-
nannten  Einrichtungen Menschen
leben, die an chronischen Erkrankungen
- zum Beispiel der Atemwege - leiden,
bei denen mit einem schweren Krank-
heitsverlauf gerechnet werden muss.
Deshalb sind individuelle Aufnahme-
konzepte der betroffenen Einrichtun-
gen erforderlich. Das starkt auch die
Verantwortung der Einrichtungstrager
in der Corona-Pandemie. Zudem hat
das Bayerische Gesundheitsministe-
rium Handlungsem- pfehlungen fiir Be-
suche in Einrichtungen der Pflege und
Menschen mit Behinderung sowie in
Krankenhdusern entwickelt.

Erkrankungsrisiko des
medizinischen Personals
verringern

Zudem tragen diese Mapnahmen dazu
dabei, die medizinische Versorgung si-
cherzustellen: Das Erkrankungsrisiko
des betreuenden und medizinischen
Personals wird verringert. Dies hilft, die
Versorgungskapazitaten aufrechtzuer-
halten und die Gesundheit der Allge-
meinheit zu schitzen.

Ansteckungsgefahr durch
Mund-Nasen-Bedeckung
verringern

Es ist notwendig, eine Alltagsmaske
oder einen Schal vor Mund und Nase zu
tragen, um seine Mitmenschen vor
einer Ansteckung mit dem neuartigen




» Coronavirus zu schiitzen. Vor allem in

Geschaften und 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln kénnte man andere Menschen
sonst mit SARS-CoV-2 infizieren.

Ansteckungsgefahr
einddmmen durch die
schrittweise Offnung von
Einrichtungen und
Gastronomiebetrieben

In Gastronomiebetrieben und Einrich-
tungen, die vornehmlich der Freizeitge-
staltung dienen, treffen viele Menschen
aufeinander. Entsprechend hoch ist das
Infektionsrisiko und die Gefahr, Infekti-
onsketten fortzusetzen. Umso wichtiger
ist Vorsicht und Umsicht, damit die Off-
nung der Gastronomie bei Einhaltung
der entsprechenden Vorgaben zum In-
fektionsschutz weiterhin erfolgen kann.

Ansteckungsgefahr
eindammen durch die
schrittweise Offnung von
Kindestageseinrichtungen
und Schulen

Obwohl nach bisheriger Sachlage Kin-
der nicht schwer an COVID-19 erkran-
ken, konnen sie aber ebenso wie
Erwachsene Ubertréger von SARS-CoV-
2 sein. Zudem bendtigen Kinder noch

eine entwicklungsangemessene Unter-
stiitzung durch Erwachsene, um eine
disziplinierte Hygieneetikette einzuhal-
ten. Diese Unterstiitzung kann in den
Einrichtungen mit einer Vielzahl an be-
treuten Kindern seitens der Aufsichts-
personen nicht immer ununterbrochen
sichergestellt werden. Die Ansteckungs-
gefahr innerhalb von Schulen, Kinder-
tageseinrichtungen, Kindertagespfle-
gestellen oder Heilpddagogischen
Tagesstatten ist damit besonders hoch,
weshalb praventive MaBnahmen not-
wendig sind. Die schrittweise Offnung
von Kindertageseinrichtungen und
Schulen soll dabei unterstiitzen, die
weitere Entwicklung des Infektionsge-
schehens abzuwarten und Gelegenheit
zu geben, Erfahrungen zu sammeln. Auf
dieser Grundlage soll eine weitere
schrittweise Ausweitung der Kinderbe-
treuung und des Prasenzunterrichts er-
folgen.

Ansteckungsgefahr
eindammen durch
Quarantdanemafinahmen
flr Einreisende

COVID-19 ist inzwischen weltweit ver-
breitet. In einer erheblichen Anzahl von
Staaten gibt es Ausbriiche mit zum Teil
gropen Fallzahlen; von anderen Staaten
sind die genauen Fallzahlen nicht be-
kannt. Ein Ubertragungsrisiko besteht
daher sowohl in Deutschland als auch in
einer uniibersehbaren Anzahl von Re-
gionen weltweit. Um sich und andere
vor Ansteckungen zu schitzen, miissen
daher grundsatzlich Personen, die in
den Freistaat Bayern einreisen und sich
innerhalb von 14 Tagen vor der Einreise
in einem Risikogebiet aufgehalten
haben, eine Quarantdne von 14 Tagen
einhalten.

Ansteckungsgefahr
eindammen durch ein
vereinfachtes Zulassungs-
verfahren fiir die
Landarztquote

Die Zulassung der Bewerberinnen und
Bewerber zur Landarztquote erfolgte -
einmalig auf das Wintersemester
2020/2021 begrenzt - ausschlieplich
nach der in der ersten Stufe des Aus-
wahlverfahrens ermittelten Rangliste.
Damit sollte eine Gesundheitsgefdhr-
dung der beteiligten Priferinnen und
Priifer sowie Bewerberinnen und Be-
werber bei Auswahlgesprachen ausge-
schlossen werden.

Ansteckungsgefahr
eindammen durch ein
Friihwarnsystem

Weitreichende Erleichterungen gehen
mit einem Infektionsrisiko einher. Eine
erneut dynamische Entwicklung des In-
fektionsgeschehens kann nicht ausge-
schlossen werden. Um eine weitere
Ausbreitung von COVID-19 (iber Einrich-
tungs-, Orts- oder Landkreisgrenzen
hinaus zu verhindern, missen lokale
Ausbruchsereignisse beobachtet, frih-
zeitig erkannt und wirksame Gegen-
mafnahmen eingeleitet werden.

Ansteckungsgefahr
eindammen durch die
Corona-Warn-App

Indem die Corona-Warn-App den ,,digi-
talen Handschlag” zweier Smartphones
dokumentiert, kann sie vor einer weite-
ren Ausbreitung von Covid-19 schiitzen,
Die App ermdglicht es, Kontaktperso-
nen besonders schnell zu informieren,
wenn sich jemand mit dem Coronavirus



infiziert hat: Ist eine App-Nutzerin oder
ein App-Nutzer positiv getestet und hat
dies in der App angegeben, dann
schickt die App eine Warnmeldung an
alle Kontaktpersonen, die sich in den
letzten zwei Wochen flir mindestens 15
Minuten in der Nahe (ca. 2 Meter Ab-
stand) aufgehalten haben. Besonders
schnelle Information Uber eine poten-
zielle Ansteckung ist das aktuell beste
Mittel, um das Corona-Virus einzudam-
men.

Ansteckungsgefahr
einddmmen durch die
Anordnung der hauslichen
Isolation

Da die Infektion mit SARS-CoV-2 ber
Trépfchen, zum Beispiel durch Husten
und Niesen, erfolgt, kann es lber diesen

Weg zu einer Ubertragung von Mensch
zu Mensch kommen.

Nach derzeitigem Wissen kann die Inku-
bationszeit bis zu 14 Tage betragen.
Daher missen alle Personen, die in den
letzten 14 Tagen einen engen Kontakt
mit einem COVID-19-Fall hatten, isoliert
werden. Nur so kénnen die Weitergabe
von SARS-CoV-2 an Dritte wirksam ver-
hindert und Infektionsketten unterbro-
chen werden. Von besonderer Bedeu-
tung ist dabei, dass die Betroffenen sich
raumlich und zeitlich konsequent von
Personen des eigenen Hausstands als
auch weiteren Personen getrennt hal-
ten. Nur so kann ein Kontakt von Dritten
mit potentiell infektidsen Sekreten und
Korperflissigkeiten  ausgeschlossen
werden.

Corona

Zur Einddmmung von Infektionen ist es
zudem erforderlich, dass sich auch Ver-
dachtspersonen mit Erkrankungssym-
ptomen, flr die aufgrund dieser
medizinischen Indikation entweder vom
Gesundheitsamt eine Testung angeord-
net wurde oder die sich nach arztlicher
Beratung einer Testung unterzogen
haben, zundchst in hausliche Isolation
begeben.

Zur Einddmmung der Infektion ist es
darlber hinaus unabdingbar, dass sich
Personen, bei denen eine molekularbio-
logische Untersuchung das Vorhanden-
sein von Coronavirus-SARS-CoV2 be-
statigt hat, unverziglich, nachdem sie
von dem positiven Testergebnis Kennt-
nis erlangt haben, in hdusliche Isolation
begeben.

www.wisag.de

Reinigung gemal RKI-Richtlinien
Bettenaufbereitung

Hol- und Bringdienste
Stationsdienste

Erganzende Serviceleistungen

MWISHG

WISAG
Krankenhausreinigung
GmbH & Co. KG

Breitwiesenstr. 19
70565 Stuttgart

www.wisag.de




MNS-
Kampagne

Die Idee ging von Mitarbeitern aus. Sie
waren im Oktober auf die Marketing-
abteilung des Hauses zugekommen
und hatten den Vorschlag unterbreitet,
ein Plakat zu entwickeln, dass die
Wichtigkeit des Maskentragens her-
vorhebt. Aus diesem Anliegen heraus
entwickelte sich der Wunsch, das Tra-
gen der Maske verstarkt in den Fokus
zu riicken und mit einem positiven Ef-
fekt zu versehen.

j it Far.hk\'\:\'\‘.a

" jmbach
Klinikum v::‘éxdtste'\“a{“

+Wir tragen Maske &
darunter ein Lacheln!"

Das Anliegen: Nicht nur ein einfaches
Plakat sollte entworfen werden. Die
wichtige Botschaft sollte tiber verschie-
dene Wege transportiert werden. Das
wurde nun am Haus umgesetzt. Ende
November wurde die Aktion der Beleg-
schaft vorgestellt. Inzwischen ist das Er-
gebnis auch 6ffentlich sichtbar. Mit der
Idee, einen Button in Form eines Smilies
zu entwickeln, fing alles an. In die Ak-
tion waren neben dem Marketing auch

die Hygieneabteilung und die Ge-
schaftsfiihrung eingebunden.

Doch damit allein wollte man es nicht
bewenden lassen. Um die Identifikation
der Mitarbeiter mit der Kampagne zu
starken, entschied man sich dazu, Mit-
arbeiter aus dem Haus beim Tragen der
Maske zu fotografieren. Drei Plakate
wurden entwickelt, die jeweils drei Mit-
arbeiter des Klinikums aus verschiede-




Das Klinikum Kulmbach wirbt mit einer Kampagne fiir das Tragen von Masken.

Mitarbeiter haben sich dafiir zur Verfligung gestellt und auch ein Button wurde dafiir entwickelt.

nen Bereichen mit Maske zeigen. Und
den Button kann jeder auch privat am
Revers tragen und damit die wichtige
Botschaft verbreiten.

Das Ziel: Der Button unterstitzt und
tragt die Aussage der Kampagne ,Wir
tragen Maske & darunter ein Lacheln!"
visuell und soll die Mitarbeiter anregen,
die Aussage gerne auch Uber das Ar-
beitsumfeld hinaus im privaten Umfeld

zu tragen. ,Ziel ist es, Mitarbeiter zu
sensibilisieren, den Mund-Nasen-Schutz
verantwortungsvoll - sowohl im berufli-
chen als auch im privaten Umfeld - zu
tragen.... und gerne immer mit einem
Lacheln darunter”, heift es in einem
Schreiben, das Dr. Thomas Banse, Vor-
stand der Hygienekommission des Kli-
nikums Kulmbach, an alle Mitarbeiter
des Hauses verschickt hat. Darin heift
es weiter: ,Die Kampagne wurde sozu-

MNS-
Kampagne

sagen als Kick-Off-Veranstaltung in der
Hygienekommissionssitzung mit guter
Resonanz vorgestellt und soll ab sofort
durch unsere Marketingabteilung im Kli-
nikum Kulmbach und der Fachklinik
Stadtsteinach sowie auf den Social-
Media-Kandlen und unserer Homepage
offentlich gemacht und plakatiert wer-
den. Die Buttons wurden an alle Mitar-
beiter verteilt.”

it Fac Ldinie :k.}]d\i\'.?.\ ach
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Du bist interessiert?

Dann ,,checke" Deinen
Wunschberuf!

Bewerbungsfrist
in der Regel 8 Wochen vor Deinem
gewlnschten Praktikumsbeginn

Schnupperpraktikum

Du méchtest einen Beruf der
abwechslungsreich ist, der Sinn macht und
in dem Du Menschen unterstiitzt und ihnen
helfen kannst?

Dann ist Krankenpflege genau Dein Ding!

Du willst Dir aber auch sicher sein, dass
Deine Vorstellungen vom Beruf stimmen?
Méchtest sicher sein, dass Krankenpflege
zu Dir passt? Komm zu uns und lote Deine
Fahigkeiten aus! Wir helfen Dir!

+  Das Schnupperpraktikum ist gedacht
flir Schillerinnen und Schiiler in der
Regel ab 15 Jahren.

Die Praktikumsdauer liegt zwischen
einer und vier Wochen und kann
individuell vereinbart werden.

Wir sind fur Dich da

Flr ndhere Informationen stehen wir Dir
gerne zur Verfligung.

Ansprechpartnerin:
Frau Elke Zettler, stellv. Pflegedienstleitung

Telefon; 09221 98-4701

E-Mail: bewerbung@klinikum-kulmbach.de
Albert-Schweitzer-Strae 10, 95326 Kulmbach
www.klinikum-kulmbach.de

Was wir Dir bieten

Du erhéltst Einblicke in den Berufsalltag und
lernst die Arbeit auf einer Station kennen.
Damit kannst Du Dir ein gutes Bild machen.

Im Praktikum lernst Du die taglichen Aufgaben
von Gesundheits- und Krankenpfleger/innen
kennen, das sind z. B.

+ der Umgang mit Menschen aller
Altersgruppen, u. a. Hilfestellung
bei der Kérperpflege und bei der
Nahrungsaufnahme,

das Mitwirken beim Messen von
Vitalzeichen, Hilfestellung bei der
Mobilisation und vieles mehr,

Wahrend des Praktikums erhéltst Du kosten-
lose Verpflegung in unserer Personalcafeteria.

Gesundheits- und Krankenpflege ist ein
Beruf...

... fir Teamplayer

.. mit Zukunft, mehr denn je

... mit facettenreichen Einsatzgebieten
... mit Karrierechancen

09 ez [P APD O L

Laruar 2019

CheckDich
Schnupperpraktikum
Krankenpflege (m/w/d)

Klinikum Kulmbach
mit Fachklinik Stadtsteinach

Was wir von Dir brauchen

ein kurzes Motivations- und Bewerbungs-
schreiben mit dem gewinschten
Praktikumszeitraum

einen Nachweis Deiner Schutzimpfungen
(den Vordruck dafiir erhéltst Du von uns)

Gerne nehmen wir Deine Bewerbung auch
anline entgegen.

Werde Teil unseres Teams

Wenn Du ein Teil unseres Teams werden mach-
test, kannst Du Dich Uber die Méglichkeit, die
Voraussetzungen und den Ablauf der Aushil-
dung an unserer Berufsfachschule erkundigen.



Klinikum erlebt mehr schwere Verlaufe

Dass Corona nur Senioren schlimm betrifft, ist ein Gerticht. Am Haus werden auch ganz junge
Patienten behandelt. Positiv: Weil es inzwischen mehr Erfahrung bei der Behandlung von
COVID-19-Patienten gibt als noch im Friihjahr, bleibt so manchem die Intensivstation erspart.

60 Corona-Patienten sind laut Ge-
schaftsfiihrerin Brigitte Angermann
zwischen dem 26. Oktober und dem 11.
Dezember am Klinikum Kulmbach in
stationdrer Behandlung gewesen. ,,Das
sind genauso viele wie im gesamten
Frihjahr." Am 4. Dezember zum Bei-
spiel waren es zeitgleich 17, zwei davon
auf der Intensivstation.

Insgesamt sehen laut Brigitte Anger-
mann die Arzte und das Pflegepersonal,
das sich auf der Corona-Station um die
Kranken kiimmert, schwerere Verlaufe
als wahrend der ersten Welle. Dass
trotzdem in diesem Zeitraum in der
zweiten Welle nur finf Menschen inten-
siv behandelt werden mussten (im Frih-
jahr waren es wdhrend der ersten
Corona-Welle elf), liegt nach Angaben
der Geschaftsfihrerin daran, dass die
in- zwischen gesammelte Therapie-Er-
fahrung in vielen Fallen hilft, die Betrof-
fenen auf der normalen Infektions-
station zu halten.

Wegen einer Corona-Infektion missen
brigens keineswegs nur Senioren oder
Menschen mit schweren Vorerkrankun-
gen ins Krankenhaus. Es kann jeden
treffen. Anfang Dezember war der jiing-
ste Patient im Kulmbacher Klinikum 19
Jahre alt, der dlteste 96 Jahre. Der Al-
tersdurchschnitt betrug laut Brigitte
Angermann 68 Jahre.

Dass das Klinikum sowohl im Bereich
der Belegschaft als auch unter den Pa-
tienten bislang nur wenige Infektions-
fdlle hatte, liegt nach Ansicht von
Brigitte Angermann zum einen dran,
dass das Haus frihzeitig Masken fir
alle in allen Bereichen vorgeschrieben
und Besuche nur eingeschrankt oder
zum Teil, wie jetzt, nur in Ausnahmefal-
len zuldsst. ,Seit Juni gibt es bei uns

eine Pflicht zum Tragen von Masken.
Das hat uns viel geholfen.” So sei eine
nachweislich getragene Maske auch bei
der Einstufung als Kontaktperson sehr
hilfreich. Eine aktuelle Studie der Unikli-
nik Jena belegt, dass durch die Masken-
pflicht eine Reduktion der Neuinfek-
tionen um 45 % eingetreten ist. Damit
ist die Maske ein hochst effizientes In-
strument zur Pandemiebekdmpfung.

Bereits im Sommer hat das Klinikum
darauf gesetzt, alle Patienten, die im
Haus aufgenommen werden, auf
COVID-19 zu testen. Das gilt fir elektive
Patienten ebenso wie fir diejenigen, die
Uber die Notaufnahme eingeliefert wer-
den. 11.000 solcher Tests seien seit Pan-
demie-Ausbruch gemacht worden, rund
8000 davon allein in der zweiten Phase
der Pandemie seit dem friihen Herbst.
Bereits seit geraumer Zeit wertet das

Klinikum im Zentrallabor seine PCR-

Tests selbst aus. Das hat den Vorteil,
dass das Ergebnis in der Regel noch am
selben Tag vorliegt, manchmal schon
nach nur wenigen Stunden. 1,65 Pro-
zent der Tests ergaben ein positives Er-
gebnis. In dieser Quote sind aber auch
Wiederholungs-Tests enthalten.

Am Klinikum selbst gab es in der Beleg-
schaft zumindest bislang wahrend der
2. Welle kaum positive Falle, berichtet
die Geschaftsflhrerin mit Stand Anfang
Dezember. Das Haus sei voll arbeitsfa-
hig und voll belegt. ,Wir konnten auch
Hdusern in der Nachbarschaft aushel-
fen, die selbst von einem Ausbruch be-
troffen waren und einen Aufnahme-
stopp hatten.”

Ahnlich wie bei den Grippeimpfungen,
die nun schon seit Jahren kostenlos als
sogenannte Reihenimpfung im Haus fir
alle Mitarbeiter angeboten werden, will

pSeit Junt gibt
eine PRlicht zw
vou Masken. Dars
viel geholfen.*

haftsfiihrerin
e Angermann

das Klinikum Kulmbach seiner Beleg-
schaft auch die Corona-Impfung im
Haus ermdglichen. Und auch beim Be-
trieb des allgemeinen Impfzentrums
des Landkreises im Einkaufszentrum
JFritz" wird das Team des Klinikums
aktiv mit eingreifen.

Binnen kurzer Zeit hatten sich nach
dem ersten Aufruf bereits rund 50 Mit-
arbeiter freiwillig zur Verfligung ge-
stellt. Daflr zeigte sich nicht nur
Brigitte Angermann dankbar, sondern
auch Landrat Klaus Peter Séllner. Er hat
betont, dass der Landkreis als Trager
des Impfzentrums auf viele fachkundige
Helfer angewiesen sei. Dass fir diese
gropte Impfaktion Deutschlands das Kli-
nikum als starker Partner an der Seite
des Landkreises steht ist laut Klaus
Peter ein wichtiger Baustein fiir das ge-
samte ambitionierte Projekt.




fr:;‘;:foﬁ Erste Ultratiefkiihlschranke fiir die Lagerung
von Corona-Impfstoff ausgeliefert

Die UltratiefkiihIschranke sind Kernelement der anstehenden Corona-Impfungen, heipt es dazu aus dem Gesundheitsministerium.
Foto: Bayerisches Gesundheitsministerium

Die Vorbereitungen fiir Corona-Impfun- Die Ministerin, die anldsslich der ersten trum in Oberfranken besucht hatte, er-
gen in Bayern schreiten weiter Lieferungen das Impfstoff-Lagerzen- ganzte: ,Diese Woche wurden allein vier
voran. Bayerns Gesundheitsministerin
Melanie Huml betonte im Dezember in
Miinchen: ,Die bayernweite Ausliefe-
rung der Ultratiefklihlschranke an die
entsprechenden Lagerzentren in den
Regierungsbezirken ist in vollem
Gange." Sie hat am 7. Dezember in
Oberfranken begonnen. Bereits wenige
Tage spater war die Aktion abgeschlos-
sen. Die Ministerin weiter: ,,Diese sind
nur ein Teil der vielfaltigen Vorberei-
tungen, die gerade auf allen Ebenen
stattfinden. Bayern hat bereits friihzei-
tig mit der Beschaffung wichtiger
Sachmittel fiir die Corona-Impfungen
begonnen, damit wir nach der fiir den
Dezember oder Januar erwarteten
Auslieferung des Impfstoffs direkt los-

legen kénnen." m—— SRR ™ A -
Spezialspeditionen stellen bereits seit Anfang Dezember wie hier in Oberfranken - die Gerdte an die Impf-
zentren zu. Foto: Bayerisches Gesundheitsministerium




Bayerns Gesundheitsministerin hat ein Lagerzentrum fiir Impfstoffe in Oberfranken besucht.

Wo das wertvolle Gut gelagert wird, bleibt vorerst geheim.

Corona
Impfstoff

Ministerin Huml beim Besuch des Impfstoff-Lagerzentrum in Oberfranken am Montag (7.12.) anldsslich der ersten Lieferungen der Ultratiefkiihlschranke.

Ultratiefkiihlschranke im Regierungsbe-
zirk Oberfranken ausgeliefert.”

Huml flgte hinzu: ,Ich mochte, dass
Bayern Mitte Dezember ein solides Fun-
dament flr die Impfungen geschaffen
hat! Dazu gehort nicht nur der uner-
mudliche und hochengagierte Einsatz
der Verantwortlichen in den Kreisen
und Stadten sowie der Verbdnde und
Organisationen, sondern auch kluge
und rechtzeitige Beschaffungen.”

Die Ultratiefkihlschréanke gewahrlei-
sten bayernweit die Mdglichkeit einer
gleichzeitigen Einlagerung von bis zu
drei Millionen Impfdosen mit einem ent-
sprechenden Kihlbedarf. Die 40 Ultra-
tiefklihlschranke verfligen (ber beson-
dere Schutzmapnahmen zur Ausfallsi-
cherheit und sind in den Lieferzentren
an ein entsprechendes Uberwachungs-

system angeschlossen. Weitere Gerdte
wurden bereits auch an Lagerzentrenin
Unterfranken, Schwaben und Mittel-
franken geliefert. Die Belieferung und
Inbetriebnahme an den restlichen
Standorten erfolgte bis zum 11. Dezem-
ber.

Die bislang bekannten Impfstoff-Kandi-
daten haben nach bisher vorliegenden
Informationen sehr unterschiedliche
Anforderungen an die Liefer- und Lage-
rungslogistik. Ein bereits in der Zulas-
sungspriifung befindlicher Impfstoff der
Firma BioNTech benétigt dazu bei-
spielsweise eine Temperatur von -75
Grad bei Transport und Lagerung. Die
Impfstoffe von BioNTech werden passiv
mit Trockeneis gekihlt vom Hersteller
bei den Lagerzentren angeliefert und
dann in die Ultratiefkiihlschrénke von

Foto: Bayerisches Gesundheitsministerium

speziell geschultem Personal eingela-
gert.

Von den Lagerzentren Gbernimmt ein
Kihllogistiker, je nach Impfstoffbedarf
der regionalen Impfzentren, die weitere
Verteilung des BioNTech-Impfstoffs.
Dieser Impfstoff kann nach der Ent-
nahme aus den Lieferzentren und der
Verteilung an die regionalen Impfzen-
tren auch in normalen Arzneimittelkihl-
schranken gelagert werden, sodass die
Impfzentren keine speziellen Hochlei-
stungskihlschranke bendtigen.

Wo sich die Lagerstatten befinden, gibt
das Miniserium nicht bekannt: , Aus Si-
cherheitsgriinden nehmen wir derzeit
davon Abstand, die Lagerzentren na-
mentlich zu benennen”, teilt die Be-
horde mit.




Melanie Huml:

Corona Neue Corona-Schutzmafnahmen

Hlch wei, Aass viele
Meunschen Auvch al
Einschvankungen o
psychischen und ph
Grewzew kommen. A
wmissen jetzt alle ge
Auvchhalten.*

umsetzen

Bayerns Gesundheitsministerin Mela-
nie Huml hat die Biirgerinnen und Biir-
ger zum Durchhalten im Kampf gegen
die Corona-Pandemie aufgerufen und
zum Umsetzen der neuen Schutzmap-
nahmen aufgefordert. Huml sagte am
Mittwoch in Minchen: ,,Wir brauchen
jetzt eine gemeinsame Kraftanstren-
gung. Die anhaltend hohen Infektions-
und Todeszahlen zeigen deutlich, dass
wir mehr tun miissen als der bisherige
Lockdown light. Deswegen handeln wir
jetzt entschlossen und kraftvoll.” Die
Ministerin erganzte: ,,Was mich beson-
ders beunruhigt, sind die hohen Ster-
bezahlen. Deutschlandweit sterben
inzwischen Tagq fiir Tag so viele Men-
schen an Corona, als wiirde jeden Tag
ein voll besetztes Passagierflugzeug
abstiirzen. Das miissen wir mit allen
Mitteln stoppen.”

Der Bayerische Landtag hatte Anfang
Dezember die neuen Manahmen zur
Einddmmung der Corona-Pandemie be-
statigt. Huml erlduterte: ,Die neuen Re-
geln treten am Mittwoch, 9. Dez-
ember, mit der 10. Bayerischen Infekti-
onsschutzmapnahmenverordnung in
Kraft. Damit gelten ab sofort weitere
Vorschriften unter anderem fir Alten-
und Pflegeheime, Schulen und den
Grenzverkehr sowie strengere Aus-
gangsregelungen. Diese MaPBnahmen
sind notwendig, um die Zahl der Kon-
takte deutlich zu reduzieren - denn so-
lange wir noch nicht flachendeckend
impfen kdnnen, sind strenge Kontaktbe-
schrankungen das einzige Mittel, um die
Zahl der Neuinfektionen zu senken.”

Das Wichtigste im Uberblick:

> In den Alten- und Pflegeheimen in
Bayern missen Besucherinnen und Be-
sucher einen negativen Corona-Test
(PCR-Test oder Antigen-Schnelltest) vor-
weisen und eine FFP-2-Maske tragen.

> Zudem muss sich das Pflegeperso-
nal zwei Mal pro Woche testen lassen.
Huml erklarte: ,Dafir setzen wir sowohl
auf die dankenswerte Unterstltzung der
Hilfsorganisationen als auch auf die
Testmdglichkeiten etwa bei den kommu-
nalen Testzentren.

> Unser Ziel bei diesen Regelungen ist
es, fir Personal und Besucher lebens-
nahe Lésungen anzubieten, um Besuche
gerade an Weihnachten und dartber
hinaus mdglich zu machen und Infekti-
onsrisiken fur die pflegebedirftigen
Menschen einzudédmmen."”

Die Neuerungen der 10. Bayerischen Infektionsschutzmanahmenverordnung
konnen im Einzelnen unter folgendem Link nachgelesen werden:
www.verkuendung-bayern.de/baymbl/2020-711/



Bayerns Gesundheitsministerin wirbt um Versténdnis fir die Einschrankungen,
die mit 10. InfektionsschutzmaBnahmenverordnung verbunden sind.

Zusatzlich gelten strengere
Ausgangsbeschrankungen

> Jeder darf seine Wohnung nur noch
aus triftigen Griinden wie etwa fiir Arzt-
besuche, Arbeit, Schule, Einkauf oder
den Besuch eines weiteren Hausstan-
des verlassen.

> In Hotspots ab einem Inzidenzwert
von 200 Neuinfektionen je 100.000 Ein-
wohner in 7 Tagen gilt zwischen 21 und
5 Uhr eine erweiterte Ausgangssperre.
Dann darf man das Haus beispielsweise
nur verlassen, um seinen Beruf auszu-
ben, fir medizinische Notfdlle oder die
Begleitung von unterstiitzungsbedurfti-
gen Personen und Minderjahrigen oder
Sterbenden.

> An den Weihnachtstagen vom 24.
bis 26. Dezember ist auperdem die Teil-
nahme an einem Gottesdienst (insbe-
sondere der Christmette) erlaubt.

> In den Schulen gilt Wechselunter-
richt ab Jahrgangsstufe 8, an Berufs-
schulen wird komplett auf Distanz-
unterricht umgestellt. Ausnahmen gel-
ten nur fir die jeweils letzte Jahrgangs-
stufe.

> Im kleinen Grenzverkehr dirfen nur
noch Pendler fir berufliche oder Ausbil-
dungszwecke und Personen, die fir bis
zu 72 Stunden enge Angehorige besu-
chen wollen, ohne negatives Testergeb-
nis die Grenze passieren.

> Alle weiteren privaten Reisenden,
die aus dem grenznahen Raum nach
Bayern einreisen, bendtigen ein negati-
ves Corona-Testergebnis oder mussen
bis zu zehn Tage in Quarantane.

Huml betonte: ,Ich weip, dass viele Men-
schen durch all diese Einschrénkungen
an ihre psychischen und physischen
Grenzen kommen. Aber wir missen jetzt
alle gemeinsam durchhalten. Gerade in
der Weihnachtszeit appelliere ich an die
Menschen in Bayern, sich gegenseitig in
dieser schwierigen Phase zu unterstt-
zen und Rucksicht zu nehmen.

Unser Ziel ist es, wieder einen Inzidenz-
wert von 50 oder weniger Neuinfektio-
nen zu erreichen. Das miissen wir
schaffen, um unsere Krankenhauser zu
entlasten. Und das miissen wir schaf-
fen, um Menschenleben zu retten. Denn
Corona ist weiterhin lebensgefahrlich
und hoch ansteckend."”




Personalforum

01.09.2020

Katharina Arnold
Freiwilliges
Soziales Jahr

01.09.2020

Dr. med. (Univ. Pecs)
Ferenc Havasi Oberarzt
Geriatrische Rehabilitation

01.09.2020

Dr. med. Shaahin Rahmati
Assistenzarzt Plastische
und Handchirurgie

01.09.2020

Niklas Durmann
Freiwilliges
Soziales Jahr

01.09.2020

Sabine Himmer
MFA
Kreislauflabor

01.09.2020

Max Rutsatz
Freiwilliges
Soziales Jahr

Neue Mitarbeiter/innen am
Klinikum Kulmbach

01.09.2020

Melanie Erl
Angestellte Empfangs-
bereich EBZ

01.09.2020

-

Stefan Langhammer
Freiwilliges
Soziales Jahr

01.09.2020

Hilda Stocker
Freiwilliges
Soziales Jahr



Neue Mitarbeiter/innen am
Klinikum Kulmbach

Personalforum

01.10.2020 01.10.2020 01.10.2020

Lars Bohling Barbara Fritsch Laura Hartlein
Pflegefachhelfer Angestellte Empfangs- Auszubildende
bereich EBZ OTA
01.10.2020 01.10.2020 01.10.2020

Rosen lvanov Benjamin Mikhail Sabine Pohner
Assistenzarzt Diagnostische Auszubildender Zentralsterilisation
und Interventionelle OTA
0110.2020 15.10.2020 16.10.2020

P o

Laura Stindl Michal Novotny Petra Frank

MFA Assistenzarzt Patientenbegleitdienst
EBZ Gastroenterologie



Neue Mitarbeiter/innen am
Klinikum Kulmbach

Personalforum

01.11.2020 01.11.2020 01.11.2020

Ottilie Babczynski Sophia Greiner Jana Knorrer

Klchenhilfe Mitarbeiterin an Gesundheits- und
der Pforte Krankenpflegerin
01.11.2020 01.11.2020 02.11.2020

-
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Dr. med. Kathrin Purnhagen Manfred Richter Manfred Korkisch

et
i F

Oberarztin Kardiologie Technischer Bote
und Internistische Sterilisationsassistent Stadtsteinach

Intensivmedizin Zentralsterilisation




Das Klinikum gratuliert: Personalforum
Herzlichen Glickwunsch !!!

»Runde Geburtstage"

... im Dezember 2020

... im Oktober 2020 Dr. med. Axel Wilhelm 02. Dezember
Svenja Lautenbacher 0O1. Oktober Tamara Schmid 03. Dezember
Christian Arnold 03. Oktober Melanie Preipl 05. Dezember
Bianca Klier 04. Oktober Nina Seifert 05. Dezember
Petra Frank 07. Oktober Silke Erhardt 08. Dezember
Kerstin Springstein 12. Oktober Claudia Troster 15. Dezember
Sven Wendschuh 19. Oktober Sabrina Marr 15. Dezember
Martina Fanslau 22. Oktober Klaus Konrad 16. Dezember
Dr. med. Tobias Géldner 22. Oktober Christin Oppel 20. Dezember
Irina Netzel 26. Oktober Florian Holhut 23. Dezember
Tanja Dill 29. Oktober Birgit Kern 29. Dezember
Marco Schrufer 31. Oktober Yvonne Stenglein 30. Dezember

... im November 2020

Diana Burger 01. November
Rosa Morokin 03. November
Elke Kober 05. November
Thomas Lauterbach 06. November
Joachim Leisgang 11. November
Silvia Stenzel 13. November
Melanie Erl 19. November
Jessica Rachele 19. November
Miriam Schramm 21. November
Andreas Kriz 22. November
Ana Radenkovic 24. November
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Dienstjubilaen
25-Jahriges Dienstjubilaum:

Anje Spindler Apothekenhelferin

Dienstjubilaen
40-Jahriges Dienstjubilaum:

Klaudia Klotzer Medizinisch-technische Assistentin
Ingrid Zapf Medizinisch-technische Laborassistentin




Diakonie i
Kulmbach

Geschwister

Gummi

Stiftung

Mehr
Generationen
Haus
Wir leben Zukunft vor

Diakonie Kulmbach
Klostergasse 8- 95326 Kulmbach
Telefon 09221 /92 92 0
www.diakonie-kulmbach.de

@ Diakonie Sozialstation
Schwedensteg 8, Kulmbach
Telefon 09221 827 35-50

@ Evangelisches Wohnstift Seniorenheim
Tilsiter StraBe 33, Kulmbach
Telefon 09221 90 55-0

@ seniorenwoh nanlage MAINPARK
Schwedensteg 9, Kulmbach
Telefon 09221 827 35-0
Mainleuser Stift Seniorenheim
Lammerweg 2, Mainleus
Telefon 09229 975 40-0

@ Tagespfiege
Seniorenwohnanlage MAINPARK
Mainleuser Stift

® Essen auf Ridern
Telefon 09221 690 35 25

® Angebote fliir Menschen mit Behinderung
Telefon 09221 758 34

@ KASA Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit
Ladentreff GoethestraBlie
Telefon 09221 605 777 3

Familientreff
NegeleinstraBe 5 - 95326 Kulmbach
Telefon 09221 /80 11 820
www.gummi-stiftung.de

Familien-Café

@ Spiel- und Bewegungslandschaften
@ Baby-Bistro

@ Familienfreundliche Preise

@ Groger Spielplatz

KuKATZ Second-Hand-Shop

@ Kinderkleidung, Schwangerenkleidung
@ spielwaren, Biicher

@ Kinderwagen, Zubehor

Gruppen & Treffs

@ Krabbel - und Kleinkindgruppen

@ fit fur kids - Elternkurse

® Musikgarten - PeKIP - Stillcafé und vieles mehr
® Integrationsprojekte und Selbsthilfegruppen

@ Miitterzentrum
@ senioren-Werkstatt

Aktuelle Termine unter www.gummi-stiftung.de \Tp '.j}

Offnungszeiten:

Montag

14:00 - 17:30 Uhr

Dienstag bis Donnerstag

09:30 - 12:30 Uhr (KuKATZ: 13.00
14:00 - 17:30 Uhr (KuKATZ: 17:00 U
Freitag

09:00 - 12:00 Uhr

Samstage, Sonn- und

Feiertage geschlossen

M

- Fotofia.col



KLINIKUM () 09221-98-0

Offnungszeiten der Servicebereiche
KLINIKUM KULMBACH:

Patientenanmeldung:

Mo. bis Do.  7.30 bis 12.00 Uhr
12.30 bis 16.00 Uhr

Fr. 7.30 bis 12.00 Uhr
12.30 bis 14.30 Uhr

Cafeteria:

Mo. bis Fr. ~ 9.00 bis 18.30 Uhr durchgehend
Sa., So., FT 13.30 bis 17.30 Uhr durchgehend
Friseur:

Di. bis Fr. 8.30 bis 17.30 Uhr

Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr
So. u. Mo. geschlossen

FACHKLINIK () 09225-88-0

Offnungszeiten der Servicebereiche
FACHKLINIK STADTSTEINACH:

Pforte/Patientenanmeldung:
Mo. bis Fr. ~ 8.00 bis 19.00 Uhr
Sa., So. 10.00 bis 16.00 Uhr

Cafeteria:

taglich von 13.30 bis 17.30 Uhr
Friseur:
Mi. bis Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr

Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Medizinisches Versorgungszentrum

Johann-Vélker-Strafe 1,
Kulmbach, 1. Stock - Sprechzeiten

ORTHOPADISCHE PRAXIS:

09221-98-7910

Mo. 8.00 bis 12.30 Uhr und 13.30 bis 15.30 Uhr
Di. 8.00 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr
Mi. 8.00 bis 13.00 Uhr

Do. 8.00 bis 12.00 Uhr und 13.00 bis 16.30 Uhr
Freitag : Termin nach Vereinbarung!

UROLOGISCHE PRAXIS:

09221-98-7920:

Mo. 7.30 bis 18.00 Uhr

Di. 7.30 bis15.30 Uhr

Do. 7.30 bis 12.00 Uhr

Mittwoch und Freitag geschlossen!

SEELSORGE AM
KLINIKUM KULMBACH:

Gottesdienst:

Sonntags um 18.30 Uhr 6kumenisch, jeweils in der Kapelle des
Klinikums (Untergeschoss U I).

Informationen Uber die Seelsorger gibt es auf den Stationen
und an der Pforte. Gottesdienste werden auch tiber Kopfhorer
und Uber Fernsehen (Kanal 64) in die Krankenzimmer (ber-
tragen.

SEELSORGE AN DER
FACHKLINIK STADTSTEINACH:

Gottesdienst:

Katholisch:  Mittwochs um 18.00 Uhr Heilige Messe in der
Krankenhauskapelle.

Evangelisch: Vierzehntdgig samstags um 18.00 Uhr in der
Krankenhauskapelle.

Weitere Informationen tber die Seelsorge gibt es auf den Sta-

tionen oder an der Pforte. Gottesdienste werden auch ber

Kopfhorer und Fernsehen (Kanal 60+61) in die Krankenzimmer

Ubertragen. In der Kapelle liegen Informationsbroschiren und

Biicher aus, die Sie gerne ausleihen kénnen.

SELBSTHILFE UND
PATIENTENSCHULUNG

Das Klinikum Kulmbach mit der Fachklinik Stadtsteinach bietet
verschiedene Patientenschulungen und auch die Teilnahme in
Selbsthilfegruppen an. Unter anderem gilt dies fir Diabetes-
Kranke, Selbstuntersuchungen zur Blutgerinnungsfahigkeit,
Schwangerschaft und Entbindung, Schulungen flr Hypertoni-
ker und einiges mehr.

Sprechen Sie uns an - die Fachabteilungen geben
Ihnen gerne Auskunft.

IMPRESSUM:

+UNSER KLINIKUM" ist die Zeitschrift des Klinikums Kulmbach mit
Fachklinik Stadtsteinach flir Patienten, Mitarbeiter und Besucher.

Gesamtleitung:
Redaktionsleitung:
Redaktionsteam:

Brigitte Angermann

Melitta Burger

Ute Wagner, Grit Handler, Janine Brunecker,
Horst Mader, Franziska Schlegel,
Hans-Jirgen Wiesel und Frank Wilzok
Krankenhaustrager:  Landkreis und Stadt Kulmbach
Anschrift:

Klinikum Kulmbach, ,Klinikzeitschrift",
Albert-Schweitzer-Str. 10, 95326 Kulmbach

Telefon: 0 92 21/98-50 01 - Telefax: 0 92 21/98-50 44
Internet: www.klinikum-kulmbach.de




Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Gemeinsam kann man seine Ziele
besser erreichen als allein. Das ist der
Grundgedanke einer jeden Genossen-
schaft. Wussten Sie eigentlich, dass die
VR Bank Oberfranken Mitte eG auch
eine Genossenschaft ist? Werden Sie
Mitglied und profitieren Sie als
Teilhaber Ihrer Bank von der Starke

unserer Gemeinschaft.
Wir beraten Sie gern. VR Bank

www.vr-ofrm.de == == Oberfranken Mitte eG




